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Kaere Spiller

Vi er utroligt glade for at du har valgt at spille handbold i Torsted Handboldklub. Du er nu
blevet en del af THK familien. Vi haber, du udvikler dig i vores klubkultur.

Vi gar ind for sammenhold, faellesskab og udfordring. Derfor forventer vi at du er en god
holdkammerat, der tar at udfordre dig selv.

Vi forventer du vil vaere med til at skabe glaede i klubben og hjeelpe til der, hvor der er brug
for det.

Du er nemlig en rollemodel, der skal baere den gode kultur videre i klubben.

Du vil med garanti blive udfordret pa og udenfor banen i THK, men der vil altid vaere nogle
mennesker til at hjeelpe dig med de udfordringer, du star over for.

Vi er nemlig en familie i THK, og familien kan du altid regne med.

Vi haber du far nogle sjove oplevelser, fede tider og udviklende traeningstimer i THK.

THKs Veaerdier

T: Traeningsmiljo der SKABER GLADE

> Udvikling og leering for alle, uanset niveau.
> Glaede ved at ga til handbold.

H: HandboldFALLESKAB der styrker

> Et feellesskab, der styrker mennesker, sammenhold, glaede og kluband.
> Skaber trivsel, respekt og udvikling.

K: KULTUR For udvikling GENNEM engagement og mod

> Vi ter udfordre os selv, prave noget nyt og leere af fejl.
> Positiv energi, engagement og villighed til at bidrage til faellesskabet.



At vaere spiller i THK

Hvad er den gode holdkammerat?
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En der mader op til treening

Positivt sind

Empati for andre

Teamspirit

Jubler fra baenken

Bakker op om treenerne, ledere og seerligt dine holdkammerater.

Hvad forventer vi af dig som spiller i THK?

Vi ser gerne at spillere involverer sig i klublivet herunder hjaelp til klubbens eksistens.
Dette betyder:

>

>

Samveer til kampe og staevner

Du tager cafeterievagter
Dommerbordstjanser

Er positiv omkring traeningspas og kampe.

Du raber ikke af dommere eller taler negativt om eller til holdkammerater og
treenere.

Du skaber holdfglelse og feellesskab
Du er den gode rollemodel, nar du repraesenterer THK.

Ved evt. klubskifte henstiller vi dig til at veere eerlig og aben over for traener og
ledelse, samt vente til den nye saeson i april.



Seks gode rad
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Jeg vil vaere nysgerrig pa egen udvikling og snakke med mine traenere om min
udvikling.

Jeg vil vaere med til at bidrage til faellesskabet med mine holdkammerater og
treenere.

Jeg vil veere glad og pragve at vaere den bedste version af mig selv.

Jeg vil veere aerlig overfor mig selv, mine holdkammerater og min traener.

Jeg vil prioriter at mgde til treening for min, holdet og klubbens skyld, sa du bidrager
til vores feelles mal.

Jeg vil udfordre mig selv, pragve nye ting og leere af fejl.

Mail: bestyrelsen@torstedhk.dk
Hjemmeside: www.torstedhk.dk
Facebook: Torsted Handboldklub
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Veerdier

T: TREENINGSMILJ DER SKABER

GLEDE

. Udvikling og laering for alle, uanset
niveau.

. Glazde ved at ga til handbold.

H: HANDBOLDF£LLESKAB DER
STYRKER

. Et faellesskabet der styrker menne-

sker, sammenhold, glaade og
kluband.

. Skaber trivsel, respekt og udvikling

K: KULTUR FOR UDVIKLING GENNEM

ENGAGEMENT OG MOD

. Vi ter udfordre os selv, preve noget
nyt og laere af fejl.

. Positiv energi, engagement og vil-
lighed til at bidrage til fallesskabet.

. Skabes ved deltagelse i tra=ning,
kampe, staevner, sociale arange-
menter og frivillighed.

Kaare spiller i THK

Torsted HK:

Glaade, Fzllesskab, Enga-

gement og mod

ASTED
LDRLUB

Mail: bestyrelsen@torstedhk. dk
Hjemmeside: www torstedhk dk
Facebook: Torsted Handboldklub
Instagram: torstedhandboldkiub

Seks gode rad til spillere i
At vaere spiller i THK THK

Vi er utroligt glade for du har valgt at
spille handbold i Torsted Handboldklub.
Du er nu blevet en del af THK familien.
Vi haber, du udvikler dig i vores klubkul-
tur.

Vi gér ind for glaade, fallesskab, enga-
gement og mod. Derfor forventer vi at
du meder glad til handbold, du er en
god holdkammerat, du er engageret og
forberedt og du ter at udfordre dig selv
og preve nye ting.

Vi forventer du vil deltage aktivt i klub-
bens fallesskab og hjalpe til der, hvor
der er brug for det.

Du ernemlig en rollemodel, der skal
bazre klubbens kultur videre.

Du vil med garanti blive udfordret pa og
udenfor banen i THK, men der vil altid
vazre nogle mennesker til at hjaelpe dig
med de udfordringer, du star over for.

Vi er nemlig en familie i THK og familien
kan du altid regne med.

Vi haber du far nogle sjove oplevelser,
kammerater for livet og udviklende tras-
ningstimer i THK.

|Hvad er den gode holdkammerat? |

::> En der meder op til trazning

::> Positivt sind

::> Empati for andre

::> Teamspirit

|

I=  Jubler fra baznken

|

::> Bakker op omtraznere, ledere og sasrigt di-
| ne holdkammerater.

|

|

:Hvad forventer vi af dig som spiller i THK?

. Jeg vil vasre nysgerrig pa egen
udvikling og snakke med mine
traznere om min udvikling.

. Jeg vil vasre med til, at bidrage
til fazllesskabet med mine hold-
kammerater og trasnere.

. Jeg vil vaere glad og preve at
vaere den bedste version af mig
selv.

. Jeg vil vaere arlig overfor mig
selv, mine holdkammerater og
min trazner.

. Jeg vil prioriter at mede til tras-
ning for min, holdet og klubbens
skyld, sa du bidrager til vores
faslles mal.

:Vi forventer, at du involverer dig aktivt i klubbens
| faellesskab. Det betyder at hja=lpe med praktiske
:opgaver som:

. Samvaer til kampe og stasvner . Jeg vil udfordre mig selv, prove
. Du tager cafeterievagter nye ting og lzere af fejl.

. Dommerbordstjanser
. Er positiv i tra2ningen og kampe.
. Du raber ikke af dommere eller taler negativt

om eller til holdkammerater eller traznere.

. Du bidrager til at skabe holdand og falles-
skab

. Du er den gode rollemodel, nar du repras-
sentere THK.
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