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Kaere Foralder

Det er vigtigt, dit barn oplever glaede ved at dyrke sport og mgder forberedt i hallen til

kamp og traening.

Foreeldrerollen handler om at stgtte, opmuntre og give positiv opbakning til dit barn og
holdet, uanset spilletid og resultater. Derudover forventes det, at du som foreaelder bidrager
til feellesskabet gennem karsel og praktiske opgaver for klubben og holdet. Vi opfordrer
samtidig til, at du statter dit barn med gode kostvaner og energirige maltider bade far og
efter treening og kamp. Du kan s@ge inspiration i THKs kostrad.

Det forventes, at dit barn mader op og udviser engagement, mod og ansvar for at deltage i

treening og have en positiv attitude til sine holdkammerater og treenerne.

Her er et nogle gode rad fra THK til dig som foreelder:
e Hav fokus pa dit barns udvikling sportsligt og socialt og lad ikke egne ambitioner
overskygge dit barns gleede ved sporten og feellesskabet.
e Uduvis respekt for treenerne og deres fokus, beslutninger og prioriteringer.
e Veer stolt af dit barn og holdet, uanset resultatet. Hav fokus pa holdand, udvikling,

gleede og leering.

Du kender dit barn bedst og kan give velmenende rad. Det er dog vigtigt, at radene ikke

gar mod traenernes planer, overvejelser og kendskab til alderssvarende treening.

Husk! Dit guld er ogsa klubbens guld, og det skal vi passe pa og udvikle i positive rammer.

Af bestyrelsen i Torsted Handboldklub.

Mail: bestyrelsen@torstedhk.dk
Hjemmeside: www.torstedhk.dk
Facebook: Torsted Handboldklub
Instagram: torstedhandboldklub
August 2026



THKs vardier

T: Traeningsmiljg der SKABER GLADE

- Udvikling og leering for alle, uanset niveau.

- Gleede ved at ga til handbold.

H: HandboldFALLESKAB der styrker

- Et fellesskab, der styrker mennesker, sammenhold, glaede og kluband.

- Skaber trivsel, respekt og udvikling

K: KULTUR For udvikling GENNEM engagement og mod

- Vi tar udfordre os selv, pragve noget nyt og leere af fejl.
- Positiv energi, engagement og villighed til at bidrage til feellesskabet.

- Skabes ved deltagelse i traening, kampe, staevner, sociale arrangementer og

frivillighed.

THKSs forventninger til foraeldre

Foreningslivet i THK hviler pa feellesskab, glaede og frivillige kreefter, og det er derfor
afgerende og forventet, at alle byder ind med det vi kan. Pa den baggrund har THK her

listet nogle af de opgaver, hvor din og andre foraeldres deltagelse gar en positiv forskel:

e Hijzelp til at passe pa vores feelles faciliteter og treeningsmaterialer.

e Hijeelp til at holde fokus pa sportsmanship og fairplay ved at ga forrest med god og
opmuntrende opfarsel og positive tilrab i hallen, sa THK er et rart og sikkert sted at
veere.

e Hijeelp til at skabe socialt samveer til kampe og steevner med fokus pa glaede og
feellesskab.

e Hijeelp til at udfare falgende ting: Sponsorpenge indsamling, aktivitetsudvalg,
staevner, brag-i-hallen, afslutningsarrangement, cafeteriavagter, karsel,
dommerbord, dommertjans (U6-U11), Juletraesfest, juledisko, handboldskole og

andre klubarrangementer.



e Kom gerne med til treening, men ophold jer pa 1. sal i cafeteriet af hensyn til
treenernes og spillernes fokus og ro til at leere.
e Hjeelp treenerne pa de yngre hold med oprydning (kom 5 min. fgr treeningen

afsluttes)

Generelt gnsker THK, at alle spillere og foraeldre involverer sig i at opretholde klubbens

drift og sportslige fundament ved at deltage aktivt i klubbens feellesskab.
Generelle principper for god opfarsel

> Tal positivt om holdkammerater og treenere
> Treeneren er treener. Foreeldre skal ikke veere sidelinjetreenere.
> Udvis respekt for dommere og modstandere.

> Bak op om det sociale i klubben bl.a. bad efter traening og kamp



Refleksionsspgrgsmal til forzeldre

Skrevet af: Ole Winthereik Mathorne Ph.D i Talentudvikling

1: Hvordan gnsker du dit barn at handtere modgang og uretfeerdighed? Fx kaempe
hardere? Holde fokus pa taktikken? Skyde skylden pa traeeneren? Skyde skylden pa

andre?

2: Hvad gnsker du, at dit barn laerer af modgang? (fx strategier til at handtere folelser? At

kunne holde fokus pa det, de selv kan styre?).

3: Hvordan kan du og din adfeerd bedst understgtte svarende til 1 og 2?7 (virke rolig, give
feedback pa processen, at de fglger taktikken, bruger det de har laert til traening? Spearge
ind til hvad de har leert efterfglgende?).

4: Har du undersgagt, hvordan traeneren og klubben gnsker, at foraeldrene opfarer sig til

kampe og turneringer?

Det sidste spgrgsmal kan du med god samvittighed sige ja til. Da du netop har lzest denne
folder :)

Udstyr

e Ekstra spillesaet, traeningsdragt mm. kan kgbes pa vores webshop
e Kontakt holdets argangskoordinator fgr keb (ift. nummer)
e Egen bold fra U8/U9 (klubben stiller bolde til radighed for de yngste medlemmer).

Generelle rad til THK Spilletoj

Fra U6 - U19 er et personligt spilleszet en del af kontingentet.
For at sikre at spillersaettet holder hele saesonen, bgr det kun vaskes pa 30 grader.

Tgjet vaskes pa vrangen, og der skal ikke benyttes skyllemiddel, da det @delaegger
trykket.

For at fjerne eventuel svedlugt kan sport vaskemiddel/tabletter benyttes.



Kaere Foraslder

THK’s forventninger til foresldre

Refleksionsspergsmal til foreeldre

Det er vigtigt, dit barn oplever glaede ved at dyrke sport
og mader forberedt i hallen til kamp og traning.

Forzeldrerollen handler om at stgtte, opmuntre og give
positiv opba kning til dit barn og holdet, uanset spilletid
og resultater. Derudover forventes det, at du som for-
eelder bidrager til feellesskabet gennem kgrsel og prakti-
ske opgaver for klubben og holdet. Vi opfordrer samti-
dig til, at du stgtter dit barn med gode kostvaner og
energirige maltider bade far og efter treening og kamp.
Du kan sgge inspiration | THKs sportskostrad.

Det forventes, at dit barn meder op og udviser engage-
ment, mod og ansvar for at deltage i treening og have
en positiv attitude il sine holdkammerater og traener-
ne.

Her er et nogle gode rad fra THK til dig som foraelder:

* Hav fokus pa dit barns udvikling sportsligt og socialt
og lad ikke egne ambitioner overskygge dit barns glee-
de ved sporten og fellesskabet.

* Ldvis respekt for treenerne og deres fokus, beslutnin-
ger og prioriteringer.

= Veer stolt af dit barn og holdet uanset resultatet. Hav
fokus pa holdénd, udvikling, glaede og lering.

Du kender dit barn bedst og kan give velmenende rad.
Det er dog vigtigt, at radene ikke gér mod treenernes
planer, overvejelser og kendska b til aldersvarende trae-
ning.

Husk! Dit guld er ogsé klubbens guld, og det skal vi pas-
se pa og udvikle i positive rammer.

Foreningslivet | THK hviler pa f=llesskab, gl=de og frivillige
kr=fter, og det er derfor afggrende og forventet, at alle byder
ind med det vi kan. P& den baggrund har THK her listet nogle af
de opgaver, hvor din og andre for=ldres deltagelse ggr en posi-
tiv forskel:

+ Hj=lp til 2t passe pa vores f=lles faciliteter og traningsmateri-
aler.

+ Hj=lp til at holde fokus pa sportsmanship og fairplay ved at g2
forrest med god og opmuntrende opfgrsel og positive tilrdb i
hallen, 55 THK er et rart og sikkert sted at vare.

= Hj=lp il at skabe socialt samvser 6l kampe og st=vner med
fokus pa gl=de og f=llesskab.

® Hj=lp til at udfegre félgende ting: Sponsorpenge indsamling,
bt dvalg, sta=vner, brag-i-hallen, sfslutningsarrange-

ment, cafeteriavagter, kgrsel, dommerbaord, dommertjans [US
-U11), Juletraesfest, juledisko, hindboldskole og andre klubar-
rangementer.

* Kom gerne med til tr=ning, men ophold jer pé 1. sal i cafeteri-
et af hensyn il treenernes og spillernes fokus og ro 6l at l=re.

® Hj=Ip tra=nerne p& de yngre hold med oprydning (kom 5 min.
fgr tr=ningzn afsluttes)

Generelt gnsker THE, at alle spillere og foraldre involverer sigi
&t opretholde klubbens drift og sportslige fundament ved at
deltage aktivt i klubbens f=llesskab.

principper for god

* Tal positivt om holdkammerater og treenere

= Treeneren er treener. Foreeldre skal ikke veere sidelinjetrane-

Skrevet af: Ole Winthereik Math Ph.D i Talentudvik
fing.

1: Hvordan gnsker du dit barn, hindtere modgang og
uretfeerdighed? Fx kempe hardere? Holde fokus pa taktik-
ken? Skyde skylden pa treeneren? Skyde skylden pa andre?

2: Hvad gnsker du, at dit barn lzrer af modgang? (fx strate-
gier til at handtere folelser? At kunne holde fokus pa det,
de selv kan styre?).

3: Hvordan kan du og din adfeerd bedst understgtte svaren-
de il 1 og 27 (virke rolig, give feedback pd processen, at de
felger taktikken, bruger det de har lzrt til treening? Sperge
ind til hwad de har lzrt efterfplgende?).

4: Har du undersggt, hvordan treeneren og klubben gnsker,
at foreeldrene opferer sig til kampe og turneringer?

Det sidste spargsmal kan du med god samvittighed sige ja
til. Da du netop har leest denne folder )

Generelle rad til THK Spilletgj

Fra U6-U1% er et personligt spillerseet en del af kontin-
gentet.

For at sikre at spillerseettet holder hele sesonen, bgr det
kun vaskes pa 30 grader.

Tojet vaskes pa vrangen, og der skal ikke benyttes skylle-
middel, da det edelegger trykket.

re.
AFB Isen Torsted Ha
* Udvis respekt for dommere og modstandere.
= Bak op om det sociale i klubben bl.a. bad efter treening og
kamp
Veerdier

T: TRENINGSMILJ@ DER SKABER

GLADE

. Udvikling og leering for alle, uanset
niveau.

. Glaede ved at ga til handbold.

H: HANDBOLDF/ALLESKAB DER

STYRKER

. Et feellesskabet der styrker menne-

sker, sammenhold, gleede og
kluband.

. Skaber trivsel, respekt og udvikling

K: KULTUR FOR UDVIKLING GENNEM

ENGAGEMENT OG MCOD

. Vi ter udfordre os selv, preve noget
nyt og leere af fejl.

. Positiv energi, engagement og vil-
lighed til at bidrage til fellesskabet.

Torsted HK:
Glade, Fllesskab, Enga-

gement og mod

Mail: bestyrelsen@torstedhk.dk
Hjemmeside: www torstedhk.dk
Facebook: Torsted Handboldklub
Instagram: torstedhandboldklub
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