
Træningstider HK Lammefjorden sæson 2026/2027 

EFTER uge 42 

 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Lørdag 
Tider Svinninge  Hørve 1 Svinninge  Svinninge  Hørve 1 Svinninge Gislinge  Svinninge 
16.00   U 13 piger 

16.00-17.30 
Trille trolde 
16.00-16.45 

   U 15-17 drenge 
11.00-12.30 

NB - Forudsat der 
ikke er kampe eller 
andet i hallen 

16.15 
16.30 U 11 

16.30 
Mix 
17.45 

U 11 drenge 
16.30-17.45 

U 9 mix 
16.30-17.45 

U 15-17 
piger 16.30-
18.00  

16.45 U 6-7 
mix 
16.45-
17.45 

U 11 
piger 
16.45-
18.00 

17.00 
17.15 
17.30 U 15 drenge 

17.30-19.00 
U 15-17 piger 
17.30-19.00 

U 15-17 piger 
12.30-14.00 

NB - Forudsat der 
ikke er kampe eller 
andet i hallen 

17.45 U 13 drenge 
17.45-19.00 

 U 13 piger 
17.45.19.00 

 
18.00 U 13 drenge 

18.00-19.15 
U 15 
drenge 
18.00-19.30 

18.15 
18.30 
18.45 
19.00  U 17 drenge 

19.00-20.30 
Herre senior 
19.00-20.30 

Dame senior 
19.00-20.30 19.15 Herre senior 

3. hold 
19.15-21.00 

 
19.30 U 17 

drenge 
19.30-21.00 

19.45 
20.00 
20.15 
20.30 Reserveret 

til evt. 
kampe 

Dame senior 
20.30-22.00 

Herre senior 
20.30-22.00 20.45 

21.00   
21.15 
21.30 
22.00 

 

Grå = ikke ledig haltid 
Hvid = ledig haltid 


