Gratis deltagelse i idreetskurser i Region Hovedstaden
Efterar 2026

1. Talenttraening. Hvad er et talent og hvordan skabes der gode rammer for
talenttraening med bgrn og unge. 4 timer,

Onsdag den 21. oktober kl. 18.00 til 22.00

Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

2. Mental styrketreening og coaching trin 1. 3 timer
Torsdag den 22. oktober kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

3. Forstehjeelp, idraet tilpasset, s og vandsport, 8 timer
Sendag den 25. oktober kl. 9.00 til 17.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

4. Fremtidens bestyrelsesarbejde, 3 timer, KAl-kursus
Mandag den 26. oktober. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Badmintonhallen, 1 sal NV lokalet, Gladsaxe Vej 200, 2860 Sgborg

5. Styrketraening for bgrn og unge, 4 timer
Mandag den 26. oktober kl. 18.00 til 22.00
Kursussted: Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, 3450 Allergd

6."Breath — Optimering af vejrtreekning for idraetsudgvere"
Tirsdag 27. oktober kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

7. Personlig udvikling som idreetstreener/ leder, 7 timer
Seondag den 1. november. kl. 9.00 til 16.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

8. Sportspsykologi — praestationsangst, ubehag og speendingsregulering, 3,5 timer
Onsdag 4. november kl. 18.30 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

9. Treenerrollen, nar den er bedst. 5 timer
Seondag den 8. november. KI. 10.00 -15.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

10. Organisering og motivation af frivillige, 3 timer, KAl Kursus
Mandag den 9. november. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

11. FLOW, fokus og preestation i idreet og fritidsliv. 3 timer
Tirsdag den 10. november KL 19.00 til 22.00
Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

12. Erneering - Energioptimering til hverdag og til konkurrence. Hvordan sikres
en kost, om giver overskud i treening og til konkurrence? 3 timer. NYT
Onsdag den 11. nov. 19.00 til 22.00

Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

13. Idreetsskader - nej tak, 3 timer, KAl-kursus

Torsdag den 12. november kl. 19.00 - 22.00
Kursussted: Badmintonhallen, 1 sal NV lokalet, Gladsaxe Vej 200, 2860 Sgborg
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14. Farstehjeelp, idreetstilpasset. 6. timers
Lerdag den 14. november kl. 9.00 til 15.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

15. Idreetsmassage, 11 timer
Sondag den 15. november kl. 8.30 til ca. 19.00.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

16. Bestyrelsens ansvar, de formelle regler og pligter, forsikringer mm, 2 time
Mandag den 16. nov.. kl. 19.00 til 21.30
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

17. Vejen til den gode praestation - At kunne sta for presset, 3 timer
Tirsdag den 17. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Redovre Hallen, Redovre Parkvej 425, 2610 Redovre

18. Sportspsykologi - veerdibaseret treening og traeningsmilje
Onsdag den 18. november kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

19. Preestér nar det geelder. 3 timer. NYT
Torsdag 19.november 19.30 til 21.30
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

20. ldreetsmassage, 11 timer
Sondag den 22. november kl. 8.30 til ca. 20.00
Kursus sted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

21. Kom steerkt videre efter skader, stress og traume
Mandag 23. november kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

22. Mental styrketraening og coaching trin 2. 3 timer NYT
Mandag 23. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, 3450 Allergd

23. Stressforebyggelse. Motions indvirkning pa- og forebyggelse af stress, 3 timer
Tirsdag 24. nov. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

24. Stresshandtering med hjertekohzerens i idreet og privatliv
Onsdag 25. nov. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

25. Effektiv ledelse af frivillige, 3 timer, KAl-kursus
Torsdag 26. nov. KI. 19.00 til 22.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92 b, 2730 Herlev

26. Motion og styrketreening for zeldre. 3 timer NYT
Torsdag 26. nov. kl. kl. 19.00 til 22.00
Kursussted: Badmintonhallen, 1 sal NV lokalet, Gladsaxe Vej 200, 2860 Sgborg

27. ldreetsmassage opfalgning, 7 timer

Lerdag den 28. nov. kl. 8.30 til ca. 20.00

Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev
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28. Forstehjeelp, idreet tilpasset, ss og vandsport, 8 timer
Sendag den 29. november kl. 9.00 til 17.00
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

29. Erneering - Energioptimering til hverdag og til konkurrence. Hvordan sikres
en kost, som giver overskud i treening og til konkurrence? 3 timer

Mandag den 30. nov. 19.00 til 22.00

Kursussted: Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, 3450 Allergd
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