Holbak Senior Motion
For voksne, der er blevet zeldre

64. Bestyrelsesmgde, referat

Ho\®

Senior Motion

Dato Onsdag 13. maj 2025 kI.15.30-17.45

Deltagere Steen Ulrik Hansen, Henning Reimann, Annette Mathiesen, Thorkild Christensen, Margit
Hansen, Jan Pettersson

Afbud -
Sted Holbaek Sportsby
Referent Margit Hansen
REFERAT
1. Godkedelse af Dagsorden godkendt. Hvem
dagsorden
2. Godkendelse Rettet; Annette og Henning kigger pa gkonomisystem.
seneste referat Herefter godkendt.
3. Nyt siden sidst Fgrtidspensionistarrangement
Godt og veltilrettelagt arrangement, bistaet af Annette og Thorkild.
HSM deltager igen i 2027.
Tojbestilling
Merete bestiller umiddelbart efter sommerfesten tgj til de faste Merete
frivillige, hvor alle har haft mulighed for at prgve t@j. 30 T-shirts samt
udetg;j til 6.
For tg@j til medlemmer generelt kigger Jan og Merete pa, hvorledes j\:srete

dette kan forega.

Annes nominering
Anne var af HSM nomineret til DGls pris for arets ildsjael/senior;
desveerre blev hun ikke endeligt valgt, men var stolt af sin nominering.

Kirkeforedrag og sangarrangement
Godt og velforberedt kirkeforedrag i Sportsbyen ved Finn; dog mindre
underskud men dette blev accepteret.

Omkring 45 deltog ved seneste sangarrangement ved Ole og Merete
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Sonne. De ma gerne gentage succesen.

Svar pa henvendelser fra frivillige.
Steen har svaret Gitte pa hendes henvendelse; vi skal blive bedre til at
svare umiddelbart efter henvendelse.

4. Organisation

Royalt besgg i Sportsbyen 4. juni
Steen og Merete var inddraget i forberedelserne til det royale besgg i
Sportsbyen. Der er inviteret HSM’ere til at veere aktive:
- Bobiet mgdelokale samt
- Bowls (Thorkild hjaelper), pickle ball, naturtraening,
cirkeltraening, solo dans i hallen (under tilpassede forhold).
DiscGolf pa ude-areal. Cyklister pa bjerget.
Steen fordeler folk pa stationerne pa dagen. Pickleball far maske
anden placering.
Endvidere er medlemmerne inviteret til at vaere aktivt publikum til
HSM’s aktiviteter.
Steen/Henning udsender yderligere opfordring til at deltage — hvis
behov for flere.
Sidst i maj er endelig plan klar.

Sommerafslutning

Dato er adviseret; det indhentede tilbud fra Sportscafeen accepteres.
Thorkild kgber grillkul og opteendingsvaeske.

Jan + musik har sagt OK; Jan forbereder ark med sange, herunder HSM
sangen.

| invitationen sg@ger vi frivillige, som kontakter Annette, hvis de vil
hjeelpe med pglser og udskaenkning

Vi har intet indlzeg udefra; vi prioriterer eksternt indlaeg ved
nytarskur.

Hvis Anne kan, da senior sommer solodans kl.11.30-12.30.

Placering af arrangement og pris

Alle har vaeret indforstaet med en vis egenbetaling til deekning af
udgifter til arrangementet (p.t. 50 kr. til kaffe/kage).

Annette finder Sportsbyen velegnet til eks. sangarrangementer og
foredrag (faciliteter, service, genkendelighed).

Vi kan stadig lane Nyvangs foredragssal uden beregning — uden for
abningstid; der er dog en del arbejde forbundet hermed.

Andre foredrag/arrangementer falder inden for betegnelsen ”sociale”;
det fortsaetter vi med — ogsa med betaling. Honorar i stgrrelsesorden
500-1.000 kr. Udefra kommende indlaegsholdere vil formentlig kraeve
mere, hvilket vi drgfter fra gang til gang.

Vi skal spge at motivere/opfordre medlemmer med specialkendskab
til et emne, at stille sig frem.

Steen

Steen
Henning

Steen
Thorkild
Henning
Jan

Steen
Ane
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Andre emner kunne vaere
- Holbak Art - Thorkilds kone
- Geocaching - Merete
- Jan havde mgdt en feltpraest fra Ngrrebro, som han kunne
anbefale.

Valg til Sportsfondens bestyrelse (bilag udsendt tidligere)
Bestyrelsen var enig om, at HSM stemmer pa Christian Pedersen, tidl.
formand Holbaek Svgmmeklub.

Steen

5. Aktiviteter

Alle hold er blevet bedt om at melde evt. sommerlukning ind til
Henning. Flere havde givet udtryk for at ville komme til at savne
traening og samveer. Steen navnte muligheden for at lave et senior-
sommerkatalog med HSM aktiviteter eller udbyde pop-up aktiviteter.
Vi arbejder mere konkret med dette sommeren 2027.

Steen har kontakt til et firma, der gerne vil opszette en vandre-
aktivitet med udendgrs redskaber. Thomas fra Sportsbyen arbejder
videre med dette efter 4. juni.

Det kunne vaere et emne ved det arlige mgde med de faste frivillige,
hvordan man tager en temperatur-maling pa holdet for at lodde
stemningen.

Disc Golf v/ Steen

Bowls v/ Thorkild
Der sgges fungerende aflgser for Gert; maske Torben og Inger. Det
fungerede ikke med den fgrste kandidat.

Fodbold v/ Steen

Ga-fodbold v/ Steen

Svgmning v/ Annette

Livreddere: Thorkild ny livredder; Annette har kontakt til en
yderligere kandidat. Egon har lavet et vagt-program. Henrik vil gerne
lave HLR kurser. Saesonpause 11. juni til 15. august.

Pickleball v/ Henning
Der er nedsat et aktivitetsudvalg bestaende af de faste frivillige samt
Henning. Pa nogle hold har den nye form for lodtraekning fungeret;

Steen

Thorkild

Annette
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pa andre ikke.

Pickleball deltagere har deltaget i en turneringsrunde, men niveau
matchede ikke helt. Vil turneringsdeltagere traene ekstra sammen, er
det muligt at leje baner til denne ekstra traening — dog i privat regi —
men i navn af HSM. Sommeren byder ogsa pa en ny pickleball bane
pa Markedspladsen i Holbak by.

Henning vil skrive til pickleball deltagerne, om de fortsat er aktive pa
respektive hold, da loft for max. antal spillere af og til nas.

Naturtraening v/ Margit

Cirkeltreening v/ Steen
230 tilmeldte; cirka 100 fremmgdte pr. gang. System mor
afkrydsningslister overvejes af Steen/Henning.

Bob v/ Thorkild

Racket ball v/ Jan
Ny tovholder Carsten Juncher Christensen .

Senior solodans v/ Steen

Anne vil gerne lave et enkeltstdende senior solo dans arrangement.
Steen/Henning vil fa produceret afkrydsningslister til holdet, da der
godt kunne vaere tilmeldte, som ikke mgder frem. Sommerpause
frem til 3. august.

Floor ball v/Steen
Ny tovholder Dann Petersen.

Sportsgang v/ Margit
OK

Cykling v/ Thorkild

Afslag fra GF Fonden pa ansggning om el cykler.

23 interesserede til opstartmgde el-cykelhold, hvor 10 mgdte op til
fgrste tur.

Henning

Steen
Henning

Steen
Henning

6. @konomi

Lige nu 255.000 kr. pa kontoen. Enkelte udestaende fakturaer og
udgift til sommerfest samt kontingent betaling 130.000 kr. til august.
Det menes ikke at blive ngdvendigt med kontingentforhgjelse fra 2.
halvar.

7. Medlemssystem/
kontingent

707 medlemmer p.t.; enkelte udmeldte ifm. kontingentopkraevning.
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8.PR Roll-up standere er fint anvendelige. De star i hgjskab ved badminton
hallen. Steen kgber haengelds med kode dertil. Steen
9. Forretningsorden/ | Udkast til forretningsorden opdateres med de tidligere udarbejdede Margit
vedtaegter opgavebeskrivelser for bestyrelsesmedlemmerne; disse sendes til Alle
Margit.
10. Naeste mgde 16. juni kl.15.30-17.30 (efter sommerfest)
11. Eventuelt Der er naesten styr pa lokaler for seeson 2026/27. Steen har kontakt til
Susanne Esmer, som kan noget omkring “funktionel traening” — dette | Steen

kan maske afvikles i Budo hallen tirsdage kl.11-13. Susanne kunne
ogsa vaere en vikar for Jytte Fredslund.

Hagested hallen kunne ogsa veere en mulighed.

Punktet om beslutning ingen jule afslutning holdvis skal
genbehandles, da generalforsamlingen gerne ville fastholde dette.

Bestyrelsen varetager kontakt til Sportsbyen samt andre omkring eventuelle
uhensigtsmeessigheder.

Promotion af HSM.

Medlemmer skal vaelge primaert hold; dvs. intet switch mellem tidsmaessigt sammenfaldende
aktiviteter og dermed optage to pladser og ej heller blive tiden ud.

Praesentation af brug af SharePoint (Henning). 2 maj 2024

Drgftelse om markering af maerkedage for tovholdere.

Arshjul med bestyrelsesaktiviteter..

Ffldresagen, forespgrgsel om samarbejde/rabat.

Liste udleverede genstande (nggler/ngglekort/materialer).

Vi skal se pa regler for pamindelser efter erfaring/eksempler ved manglende
kontingentindbetaling (evt. “tvangsudmeldelse”).

Fremover markerer vi nyt medlem nr. 500, 1.000, 1.500 og sa fremdeles.

Ogsa en forespgrgsel pa diverse rabat ordninger; p.t. ikke aktuelt, men vi kan overveje




