Holbak Senior Motion
For voksne, der er blevet zeldre

65. Bestyrelsesmgde, referat

Ho\®

Senior Motion

Dato Tirsdag, 16. juni 2026 kl.10.00-12.14

Deltagere Steen Ulrik Hansen, Henning Reimann, Annette Mathiesen, Thorkild Christensen, Margit
Hansen, Jan Pettersson

Afbud -

Sted Holbaek Sportsby

Referent Margit Hansen
REFERAT

1. Godkedelse af
dagsorden

Dagsorden godkendt.
Tilfgjet; rulleski/skigymnastik samt klatrevaeg

Hvem

2. Godkendelse
seneste referat

Lone Bolander; ikke Susanne Esmer (funktionel treening).
Referat er fra 2026.
Referat herefter godkendt.

3. Nyt siden sidst

Finn fra fodbold har faet konstateret leukaemi; Steen har besggt med
erkendtlighed.

Annette deltog ved Torbens begravelse (Lissa og Torben har vaeret
stabile frivillige tidligere).

Ved lignende tilfeelde, deltager vi eller giver en erkendtlighed ud fra
"hvis i tvivl — da ger det”.

Kongeparrets besggVelbesggt og godt tilrettelagt; vi har modtaget tak
fra Sportsbyen for engagement.

Pickelball pa Markedspladsen og turneringsdeltagelseHSM var
tilstede ved abning pa Markedspladsen. Vi har doneret gamle bats og
gamle net.

Turneringshold kan fortszaette i HSM navn, men fortsat for egen
regning. Hvis holdet gnsker at traeene sammen forinden, ma de selv
organisere.

Ny foreningsrepraesentant i Sportsbyens bestyrelsenChristian
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Pedersen, tidl. Formand Holbaek Svgmmeklub, er blevet valgt.

4. Organisation

Sommerafslutning

Detaljer blev aftalt. 6 frivillige havde meldt sig.

Efterfglgende; omkring 165 deltagere; velkomst/tale ved Steen, 3
sange (2 f@rst sa pglser — og derefter sidste sang). Godt forlgb.
Maske udlevere pglser fgrst, og dernzest ga til ketchup/sennep bord
for at lette logistikken. God musikledsagelse.

Manedligt sang arrangement

Ole og Merete Sonne vil gerne deltage. Anette vil gerne organisere.
Vi kan ved sangen veaere i et lokale i Sportsbyen, og derefter ga til
lounge omradet med medbragt kaffe/kop. Som udgangspunkt gratis.

Anita Clausen vil gerne hjeelpe Anette. Anette laver oplaeg. Vi skal Anette
huske en lille erkendtlighed til Ole & Merete.
5. Aktiviteter Ferieplaner
Alle hold (dog excl. bowls) har meldt ferieplaner til Henning; alt er lagt
pa hjemmesiden. Ved sommer aktiviteter skal lokalebehov meldes til
Sportsbyen. Steen skriver til Sportsbyen. Steen
Ny seesonplan
Vedhaftet dagsorden; alle tider imgdekommet (dog udedstar St.
Merlgse). FImoorball er flytte en hel/halv time.
Ny Funktionel traening ved Lone Bolander.
35 deltagere; ikke ga bade til cirkeltreening (mandag) og funktionel
traening (onsdag). Henning udbyder. Lone far omkostnings- Henning
godtggrelse tilsv. Hanne, Anne og Jytte.
Vi har ogsa sggt — og faet
Tirsdag Multihallen
Tirsdag i Budohallen, eks. til faldteknik samt anden lign. traening gr.
deres specielle matter — kun baere gummisokker el.lign.
Torsdag Hagested; Steen checker lokalet. Steen
Mandag ekstra svpmmebassin, sa nu bade zone 1 og 2. Henning Henning
melder ud om nyt hold.
Forslag til nye aktiviteter
Jan foreslog til Sportsbyens initiativ klatretarn/-vaeg med baner i
forskellige sveerhedsgrader. Enten som en del af byggefelt D eller
foran Sportsbyen som synlig sportsaktivitet. Maske i samarbejde med
Klatreklubben. Steen tager med til Sportsbyen. Steen

Rulleski/-skigymnastik
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Vi kan maske lane szt fra Dansk Skiforbund/Kbh. Skiklub. Jan gar Jan
videre med kontakt til eks. Kim Brehmer; han vil ogsa kunne fortzelle
om at sgge fonde.

Disc Golf v/ Steen

Bowls v/ Thorkild
Thorkild spgrger Gert om fortsat aktivitet, evt. maske ogsa Inga ? Thorild

Fodbold v/ Steen

Ga-fodbold v/ Steen

Svgmning v/ Annette

Der fglges op pa deltagelse, og udeblevne svgmmere kontaktes; der
er enkelte pladser pa holdene, hvor der tages fra venteliste — eller
abnes pa hjemmesiden.

Vagtplan lagt af Egon fglges. Vi gnsker stadig gerne flere livreddere.

Pickleball v/ Henning
Steen har bestilt (efter donation) hos Tress til St. Merlgse. Tress har
oprettet en 'buffer’ til andre kgb.

Naturtraening v/ Margit
Margit drgfter evt. afkrydsning af deltagelse med Hanne. Margit

Cirkeltreening v/ Steen
Afkrydsninglister indfgres. Steen

Bob v/ Thorkild
Afventer skriv fra Henrik om kgb af stgrre bord samt salg af
eksisterende til en spiller.

Racket ball v/ Jan
Ny tovholder Carsten Juncher Christensen. Fungerer godt.

Senior solodans v/ Steen
Steen spgrger om Anne kan tage et hold yderligere ved én af vores Steen
nye tider. Anne er klar til at abne op for fem flere deltagere pa hvert
hold. Anne kontakter selv deltagere, hvis de ikke mgder frem over en
lengere periode.
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Floor ball v/Steen
Dan har overtaget efter Kim; Niels hjzlper.

Sportsgang v/ Margit

Der er spurgt om fortsat deltagelse, da enkelte ikke mgder frem. Efter

mgdet har tre udmeldt sig.

Cykling v/ Thorkild

Godt nyt hold, dog uden fast tovholder, da Vagn blev syg — Sgren har
budtind.

Sgge at have feellesamling ved Falleshuset pa Feelleden fredage.
Anette og Elisabeth er nye holdkaptajner mandage.

6. @konomi

Anette gennemgik gkonomi med indestaende samt efterarets
forventede udgifter/indtagter; ser fortsat fornuftigt ud — ogsa med
individuelle juleafslutninger og nyt svgmmehold.

Vi skal overveje stgrrelse af omkostningsgodtggrelse (afvente
vedtagelse af lovforslag).

Vi skal overveje kontingentforhgjelse i august 2027.
Vi skal overveje sandwich til generalforsamling.

Vi holder fast i juleafslutning holdvis — efter opfordring fra
generalforsamlingen.

7. Medlemssystem/

kontingent

8.PR Las til skabe organiseres af Steen. Steen
Hvis gnsket, kan hele bestyrelsen fa brik til de laste dgre. Steen

9. Forretningsorden/ | Udkast til forretningsorden opdateres med de tidligere udarbejdede Margit

vedtaegter opgavebeskrivelser for bestyrelsesmedlemmerne; disse sendes til Alle

Margit.

10. Naeste mgde

20. august 2026 kI.08.00-10.00

11. Eventuelt
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Bestyrelsen varetager kontakt til Sportsbyen samt andre omkring eventuelle
uhensigtsmaessigheder.

Promotion af HSM.

Medlemmer skal vaelge primeert hold; dvs. intet switch mellem tidsmaessigt sammenfaldende
aktiviteter og dermed optage to pladser og ej heller blive tiden ud.

Praesentation af brug af SharePoint (Henning). 2 maj 2024
Drgftelse om markering af markedage for tovholdere.
Arshjul med bestyrelsesaktiviteter..

Fldresagen, forespgrgsel om samarbejde/rabat.

Liste udleverede genstande (nggler/ngglekort/materialer).

Vi skal se pa regler for pamindelser efter erfaring/eksempler ved manglende
kontingentindbetaling (evt. "tvangsudmeldelse”).

Fremover markerer vi nyt medlem nr. 500, 1.000, 1.500 og sa fremdeles.

Ogsa en forespgrgsel pa diverse rabat ordninger; p.t. ikke aktuelt, men vi kan overveje



