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66.  Bestyrelsesmøde, referat 

 

Dato 
 

Torsdag, 20. august 2026 kl.08.00-10.00 

Deltagere Steen Ulrik Hansen, Henning Reimann, Annette Matthiesen, Thorkild Christensen, Margit 
Hansen, Jan Pettersson (forlod mødet kl.09.15) 
 

Afbud 
 

Merete Larsen 

Sted 
 

Holbæk Sportsby 

Referent 
 

Margit Hansen 

 

REFERAT 

1. Godkedelse af 
dagsorden 
 

Dagsorden godkendt. 
Tilføjet; medlemshenvendelse via kontaktformular ang holdtilmelding. 

Hvem 

2. Godkendelse 
seneste referat 

Referat godkendt med indsendte kommentarer.  

3. Nyt siden sidst 
 

3 x sommerdans ved Anne gennemført med god deltagelse. 

Interesserede har tilmeldt som som hjælpere til Rockbæk og har 
kunnet vælge blandt adgangsbillet eller beløb til foreningen. 

Rockbæk har også søgt om hjælpere til 3 timers vagter. 

 
 

4. Organisation 
 

1. Sangarrangement 
Et sangudvalg vil forsøgsvis afholde 2 arrangementer pr. halvår fra 
2026.  Låne lokale – ingen forplejning – køre med sangtema – evaluere 
januar. 
 
2. Frivillig Fredag 
De tre pladser er besat med Steen, Annette Merete samt Margit. 
 
3. Tøj til HSM frivillige 
Steen har bestilt ønsket tøj samt livredder T-shirts. 
Tvivl om udefolket har fået tilbudt jakke 
 
4. Tøj til medlemmerne 
Jan drøfter senere med Merete. 
 

 
Annette 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steen 
 
Jan 
Merete 
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5.  Aftenåbent i Holbæk 
Nej tak fra HSM. 
 

 
 

5. Aktiviteter 
 

Henvendelse fra kontaktformular - Det er svært at komme ind på  
holdene. 
Vi  kunne overveje rullende tilmelding (som nu) eller tilmelding for 
sæsonen (halvårligt) – kræver mere administration.  Besluttet at vi vil 
være mere opmærksomme på, om deltagerne udnytter deres 
plads/tilmelding på holdene.  I nytårshilsen evt. gøre opmærksom på, 
at pladsen udnyttes og hvis ikke – da melde fra. 
 
Forslag til nye aktiviteter 
Baner vi kan disponere over (ekstra) 
Tirsdag 10.30-12.00 Multihallen 
Tirsdag kl.10.30-12.00 Budohallen 
Torsdag kl.10.30-12.00 Hagested (her er mobile pickle net). 
 
Tirsdag; Steen spørger Helle Lyngsø, der gerne 1xmåned vil undervise i 
lancier og måske kan vi finde én anden, der de øvrige tirsdage vil 
undervise i anden dans. 
Tirsdag i Budohallen; måske kan vi finde én der kan undervise i 
faldteknik for ældre (enkeltstående event eller som pop-up). 
 
Rulleski 
Jan undersøger nærmere hos Kim Bremer og/eller Henrik Fritzen. 
Steen giver kontakt til Henrik videre til Jan. 
 
Klatretårn 
Steen tager med til Forretningsudvalget – måske en mulighed på areal 
foran Sportsbyen som blikfang. 
 
Disc Golf v/ Steen 
Enkelte kurve er flyttet ifm Rockbæk. 
 
Bowls v/ Thorkild 
Gert er fortsat tovholder. 
Inga Holst er også tovholder 
 
Fodbold v/ Steen 
- 
 
Gå-fodbold v/ Steen 
- 
 
Svømning v/ Annette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steen 
 
 
 
 
 
 
Steen 
Jan 
 
 
Steen 
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Der har været afholdt livredder samt tovholdermøde; nedenstående 
sakset herfra: 
””Optælling: Gitte: Vi fortsætter med at registrere svømmerne. Det 
giver et godt overblik. Sjældnere svømmere får en differentieret 
henvendelse på mail, og hvis fraværet skyldes periodevis 
sygdom, fortsætte svømmeren. Hvis der er tale om forglemmelse eller 
manglende interesse for svømning, udmeldes svømmeren og en ny 
kan få plads. Meget få ”tvangsudmeldes”. De fleste afleverer 
svømmearmbånd, hvorefter det betalte depositum tilbagebetales. 
Vagtplaner: Egon har lavet en glimrende vagtplan. Der er helt styr på 
det. Egon fortsætter 
Livreddere: Har vi nok? Passer fordelingen? Henrik kontakter nogle 
bekendte om at tage vagten torsdag (2 vagter). Der er ikke noget krav 
om alder eller medlemskab. Vi ser frem til at høre fra Henrik. 
Instruktion af svømmere: Principielt skal vi have undervisning i vores 
svømmetilbud. Egon kom med et godt forslag om at registrere antal 
baner/hastighed/længde etc. for medlemmerne.”” 
 
Thorkild vil gerne tage flere livreddertimer torsdage. 
 
Pickle ball v/ Henning 
Nye net til St. Merløse er modtaget.  Nye bat står på kontoret.  Nye 
bolde kan evt. også komme til St Merløse. 
Hjortholmskolen kommer med et antal elever/ledsagere til pickle ball 
introduktion for fire onsdage; gerne flere frivillige her. 
Ny onsdag; formentlig fra kl.10.30 (har jeg noteret, men hvad betyder 
det)) Onsdagstræningen er flyttet fra eftermiddag til kl. 10.30-12.00 
fremover 
 
Naturtræning v/ Margit 
141 tilmeldte, cirka 40-50 fremmødte.  Hanne er enig i at skrive ud til 
de tilmeldte om fortsat interesse/udmeldelse af holdet.  Margit 
formulerer skriv, som Henning kan udsende efter 2. september. 
 
Cirkeltræning v/ Steen 
Afkrydsningslister indføres; lægges evt. som en station.  Vi skal 
overveje, hvad vi vil bruge informationen til. 
 
Bob v/ Thorkild 
Afventer skriv fra Henrik om køb af større bord samt salg af 
eksisterende til en spiller. 
 
Racket ball v/ Jan 
 
Senior solodans v/ Steen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Margit 
Henning 
 
 
Steen 
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Floor ball v/Steen 
- 
 
Sportsgang v/ Margit  
OK 
 
Cykling v/ Thorkild 
Interesse i fælles samling i Foreningshuset i på Fælleden. 
Steen vil booke. 
 
Funktionel træning 
Venteliste p.t.  Begynder september.  Merete er kontaktperson. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Steen 
 

6. Økonomi 
 
 

Det udsendte bilag om skattefri omkostningsgodtgørelse blev 
gennemgået; Annette retter til.  Har en frivillig, som ikke er omfattet, 
direkte udgifter – refunderes disse selvfølgelig. 
Omkostningsgodtgørelse betales ved årets udgang. 
 
Anette gennemgik økonomi med indestående  (godt 200.000 kr.)samt 
efterårets forventede udgifter/indtægter; ser fortsat fornuftigt ud – 
også med individuelle juleafslutninger og nyt svømmehold. 
 
Vi skal overveje kontingentforhøjelse i august 2027. 
 
Vi skal overveje sandwich til generalforsamling.   
 
Vi holder fast i juleafslutning holdvis – efter opfordring fra 
generalforsamlingen – beløb skal fastsættes. 
 
Cykelholdet overvejer fortsat vest/jakke. 
 

 

7. Medlemssystem/ 
kontingent 
 

Kontingentbetalinger er pågående; efter 2. september udsendes 
påmindelse. 
 

 

8. PR 
 

Vores trykker er gået på pension.  

9. Forretningsorden/ 
vedtægter 
 

Udkast til forretningsorden opdateres med de tidligere udarbejdede 
opgavebeskrivelser for bestyrelsesmedlemmerne; disse sendes til 
Margit. 
 

Margit 
Alle 

10. Næste møde 
 

29. september 2026 kl.12.45-16.00  

11. Eventuelt -  



Holbæk Senior Motion   
For voksne, der er blevet ældre 

 
 

  

 

 

Bestyrelsen varetager kontakt til Sportsbyen samt andre omkring eventuelle 

uhensigtsmæssigheder. 
 

Promotion af HSM. 
 

Medlemmer skal vælge primært hold;  dvs. intet switch mellem tidsmæssigt sammenfaldende 

aktiviteter og dermed optage to pladser og ej heller blive tiden ud. 
 

Præsentation af brug af SharePoint (Henning).  2 maj 2024 
 

Drøftelse om markering af mærkedage for tovholdere. 
 

Årshjul med bestyrelsesaktiviteter.. 

 
Ældresagen, forespørgsel om samarbejde/rabat. 

 

Liste udleverede genstande (nøgler/nøglekort/materialer). 

 
Vi skal se på regler for påmindelser efter erfaring/eksempler ved manglende 

kontingentindbetaling (evt. ”tvangsudmeldelse”). 

 

Fremover markerer vi nyt medlem nr. 500, 1.000, 1.500 og så fremdeles. 

 

Også en forespørgsel på diverse rabat ordninger; p.t. ikke aktuelt, men vi kan overveje 


