TRANERAKADEMI-

Torsdag 24. september 2026

Lavet uden brug af Al




. PROGRESSION

Hvordan ved vi om spillerne udvikler sig?
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Undren — e

kan progression seettes | system?
Udvikling er svaer at se/uendelig langsom

« DU15/17 sep==>juni

« "Ar2"

 "Tragten” Udvikling kan ikke altid males

* Fysik & Mestring/faerdigheder

Udvikling er ikke lineaer Mestring < Niveau

* Forventninger < “Virkelighed”
Gjet er et af de mest upalidelige
redskaber til evaluering og maling

* "Pensum”



Hvilke faktorer er der? |

MODSTAND MILJOET SPILLEREN
« Mal « Holdet/faellesskabet « Motivation
* VNL, Baku, "ASV”  "Gruppepres” « Hvorfor er jeg her?
« Stat (lib, 60%, 19/7) * Tryghed _
+ (DU) lzere spillet . Traeneren * Ejerskab
» Bedste man kan blive? . Autentisk * Erjeg comittet?
« Traening « Feedback (CTBG) * Tager jeg ansvar?
« "Kunstig” standard e Vaerdier - Tid/Refleksion
« Over/under/pa  Udvikle alle « Bedste man vil veere?
« Kampe/Praastation . Aodfaferd (burlndage, - Fysisk udvikling
« Teen => EC/Landshold gtae)ter olde,
etc.

e Over/under/pa



Miljget

Traening

Treeneren

Mal

Frustreret
traener

Holdet/feellesskabet Kampe/praestation

Veerdier
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VOLLEY:

treening

udvikle

Motivation _
Ejerskab

Fysisk udvikling

Spilleren

Modstand



3 sgjler?

Miljget Modstand
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Jasics

Hvad er coachens rolle?

Hvad har vi egentlig indflydelse pa?

Spilleren



HVAD HAR JEG
OVERSET?



