OHK HEDENSTED

BYDER JER
VELKOMMEN

PHK Hedensted er mere end
blot en handboldklub — vi er en
central del af feellesskabet
i Hedensted.

Gennem mange ar har klubben
fungeret som et naturligt
samlingspunkt for bgrn, unge
0g voksne, der deler glaeden
ved handbold og det steerke
‘ feellesskab, der fglger med
E—% - I sporten.
Vi tilbyder =2
handboldaktiviteter
for alle aldre og niveauer
og leegger veegt pa bade den
sportslige udvikling og den
sociale trivsel.

Vi er glade for at byde jer velkommen
som en del af ®HK Hedensted. Som
klub bestraeber vi os pa:

® At mgde dit barn, hvor det er — bade
menneskeligt og handboldmaessigt

@ At give dit barn mulighed for at
udvikle sig som handboldspiller

Vores ambition er at skabe en
motiverende og inkluderende
klubkultur, hvor spillere kan
udvikle deres evner, skabe nye
venskaber og opleve gleeden
ved handbold i trygge rammer.

® At skabe gode og trygge oplevelser
i et steerkt feellesskab

® At tilbyde kompetente treenere, der
lpbende dygtigggr sig

® At veere en breddeklub, der favner
alle og giver plads til bade
ambitioner og feellesskab
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PHK Hedensted baeres frem
af engagerede frivillige og
dedikerede medlemmer,
som sammen arbejder
for at skabe en klub,
vi alle kan veere
stolte af.
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Uden frivillige haender kan @HK
Hedensted ikke fungere.

VI HAR BRUG FOR
DIN HJZALP SOM
Rty et FOR/ELDRE

kampledere, hjeelpere og bestyrelse o <N
yder hver eneste saeson. - )
De bruger mange timer pa at skabe
en klub med gode rammer og
steerke oplevelser for netop jeres
baorn.

Derfor forventer vi ogsa, at alle
bidrager lidt tilbage — ud over
det kontingent, der betales.

Der er mange

praktiske opgaver

forbundet med, at dit barns
handboldhold fungerer som et
samlet hold og far den bedste
oplevelse.

Nedenfor finder du en raekke
eksempler pa opgaver, hvor
holdets traener eller holdleder
typisk har brug for stgtte.

Fortzel gerne, hvor du kan give
en hand.

Treeneren kan ikke sta med
det hele alene, og derfor har vi
brug for din hjeelp.

® Korsel til/fra kamp

® Dommerbord

® Hjeelp ved klubbens egne \
arrangementer og staevner o fé N
@ Affaldsger i kommunen der skal :k f;tif.,,‘ (]
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® Indsatser ved fx Brag i hallen

@ Vagter og andre opgaver v. Event
Consult.



DIN DELTAGELSE
BETYDER, AT:

@ Du bliver en aktiv del af dit
barns handboldliv — og dit barn
bliver stolt af dit engagement

@ Du far et bedre indblik i, hvordan
dit barn trives bade pa banen og
i feellesskabet

@ Du far mulighed for at stgtte dit
barn og holdets kammerater i
det gode feellesskab

@ Du leerer dit barns
holdkammerater og deres
familier at kende

DIN INDSATS GOR EN REEL
FORSKEL FOR KLUBBEN OG DIT BARN.
DERFOR FORVENTER VI, AT FORALDRE

TILMELDER SIG DE OPGAVER, SOM

HOLDETS LEDER SENDER UD.

FRIVILLIGHED ER EN VIGTIG DEL AF DET AT
VARE MEDLEM AF @HK HEDENSTED - OG

DETER MED TIL AT SKABE DEN KLUB, VI
ALLE @NSKER OS.

DE 10 FORZALDREBUD

DanskHandbold har udarbejdet de 10 foraeldrebud. | @HK Hedensted har vi
en forventning om, at du som foraeldre respekterer og efterlever disse. Bade
for dit barns skyld, men ogsa for klubbens og de frivillige ledere.

De 10 gode rad til hvordan du bedst stgtter dit barns deltagelse i
handboldsporten:

1: Handbold skal veere sjovt for alle - bade pa og uden for banen.

2: M@d gerne op til treening og kamp - hvis dit barn gnsker det.

3: Giv opmuntringer til ALLE b@rn under kampen - ikke kun DIT eget.

4: Bak op om arbejdet i foreningen - det bliver veerdsat, ogsa af dit barn
5:Dommeren er en vejleder, der skal hjeelpe bgrnene - kritisér ikke
hendes/hans afggrelser

6: Handbold er en holdsport -holdkammeraterne er ikke ligeglade om
dit barn kommer eller bliver veek

7:Respektér treenerens beslutninger - veer positiv og stpttende

8: Giv opmuntringer i medgang og modgang - giv ikke kritik

9: Spgrg om kampen var god og sjov - ikke kun om resultatet og
antallet af scoringer

10: Det er DIT barn, der spiller handbold - IKKE dig.




SADAN KOMMER DU | GANG |
@OHK HEDENSTED

Du er velkommen til at deltage i treeningen
2-3 gange for at meerke efter, om handbold
hos PHK Hedensted er det rette for dig.

Herefter far du tilsendt et link af treeneren pa

o
holdet, sa du kan oprette dig pa holdsport HVAD GAR
Du kan fgrst komme i betragtning til kampe, KONTINGENTEr
nar du er tilmeldt, da al information om kampe TIL | ¢HK HEDENSTED?

kgrer via Holdsport. . e Nar du betaler kontingent i HK Hedensted, er du med til
I forbindelse med kampafvikling vil din traener at stptte hele klubbens feellesskab og sikre gode rammer
eller holdleder informere dig om, hvornar for bade bgrn, unge og voksne handboldspillere.
det er din tur til f.eks. kgrsel, pasning af
dommerbordet eller andre opgaver. Kontingentet daekker blandt andet:

Traening og kampe: Udgifter til halleje, dommere, bolde
Pa vores hjemmeside www.ghk.dk finder du og andet treeningsudstyr.

information om treeningstider, aktiviteter og
meget mere.

Under fanen Kontaktpersoner kan du se en
oversigt over bestyrelsen og klubbens udvalg.

Holdtilmelding og licenser: Gebyrer til DanskHandbold
for at deltage i turneringer og dommerudgifter.

Traenere og ledere: Uddannelse, kurser og godtggrelser
til vores engagerede treenere og holdledere

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis
du har spgrgsmal eller brug for hjeelp.

Klubtgj: Som spiller i HK Hedensted stiller vi et
spillerseet bestaende af 2 t-shirts, shorts og en hoodie til
radighed. Spiller du i en 2-arig periode, er tgjpakken din.

Sociale arrangementer: Stgtte til klubdage, steevner,
juleafslutninger og andre feelles aktiviteter, der styrker
sammenholdet i klubben.

Vi arbejder Ipbende for at give vores medlemmer mest
muligt ud af kontingentet — bade pa og udenfor banen.

Tak fordi du er med til at stgtte PHK Hedensted og
vores feellesskab omkring handbolden.
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