
ØHK HEDENSTED
SAMVÆRSPOLITIK

OG FAIR PLAY



I ØHK Hedensted:
møder vi hinanden med respekt og taler ordentligt til og
om hinanden.
byder vi modstandere, dommere og gæster velkommen
med en positiv og imødekommende attitude.
skaber vi et miljø, hvor håndbold er sjovt, udviklende og
præget af fællesskab.
tager vi ansvar for hinanden og hjælper, hvis nogen har
brug for støtte.

TRÆNERE OG LEDERE

ØHK HEDENSTED

I ØHK Hedensted ønsker vi at være en klub, hvor alle føler sig
velkomne, trygge og respekterede. Vores samværspolitik
gælder for alle, der er en del af klubben – spillere, trænere,
ledere, frivillige, forældre og øvrige personer med tilknytning til
ØHK Hedensted.
Vi har alle et fælles ansvar for at skabe et miljø præget af
glæde, respekt og tryghed.

VORES FÆLLES VÆRDIER

Trænere og ledere har et særligt ansvar som rollemodeller.
Vi forventer derfor, at alle trænere og ledere:
·      møder velforberedte og engagerede.
·      udviser respekt, tålmodighed og anerkendelse.
·      skaber et trygt træningsmiljø for alle spillere.
·      kommunikerer konstruktivt og med fokus på udvikling.
Alle trænere, instruktører og øvrige ledere giver samtykke til,
at ØHK Hedensted indhenter børneattest i overensstemmelse
med gældende lovgivning.

SAMMEN SKABER VI ET TRYGT FÆLLESSKAB



SAMVÆR MED BØRN OG UNGE
For at beskytte både børn og voksne følger vi disse
retningslinjer:

Der tilstræbes altid at være mindst to voksne omkring
børnehold.
Ved ture, stævner og arrangementer deltager mindst én
ansvarlig voksen leder og/eller to ungdomstrænere. Hvis
dette ikke er muligt, aftales en anden ansvarlig voksen på
forhånd.
En træner går ikke alene i omklædningsrummet med én
enkelt spiller uden, at andre voksne er orienteret.
Mobiltelefoner anvendes ikke i omklædningsrum,
medmindre det er nødvendigt af praktiske årsager.
Vi viser omsorg, trøster og støtter børnene, når de har
behov for det. Nærvær og omsorg er en naturlig del af et
godt klubmiljø og foregår altid med respekt for barnets
grænser.

FORÆLDRES ROLLE
Forældrene er en vigtig del af fællesskabet.
Vi forventer, at forældre:

bakker positivt op om alle spillere.
viser respekt for trænere, dommere og frivillige.
respekterer, at det er trænerne, der træffer de sportslige
beslutninger under træning og kamp.
bidrager til den gode stemning og hjælper, når der er
behov.

Et stærkt klubfællesskab skabes bedst, når vi løfter i flok.

BEKYMRINGER OG HENVENDELSER
Hvis en træner eller leder oplever en situation, der kan
misforstås, opfordres vedkommende til hurtigst muligt at
kontakte bestyrelsen.
Hvis nogen oplever eller får mistanke om
grænseoverskridende adfærd eller krænkelser, har alle et
ansvar for at kontakte bestyrelsen.
Bestyrelsen behandler alle henvendelser seriøst, fortroligt og
hurtigst muligt.

FAIR PLAY I ØHK HEDENSTED
Fair Play handler om mere end regler. Det handler om respekt,
ansvar og god opførsel – både på og uden for banen.
Alle, der repræsenterer ØHK Hedensted, er ambassadører for
klubben.
Vi forventer derfor, at:

vi behandler modspillere, holdkammerater, dommere og
officials med respekt.
vi accepterer dommerens kendelser.
vi aldrig anvender groft eller nedladende sprog.
vi hjælper og støtter hinanden – også når det er svært.
vi spiller hårdt, men altid fair.
kritik gives konstruktivt og med fokus på læring og
udvikling.
uenigheder håndteres respektfuldt.



ANSVAR
Bestyrelsen har ansvar for at:

vedligeholde og formidle klubbens værdier.
reagere hurtigt og ansvarligt ved bekymringer eller
overtrædelser.

Trænere og ledere har ansvar for at:
omsætte klubbens værdier i den daglige træning.
skabe et inkluderende og trygt træningsmiljø.

Spillere har ansvar for at:
behandle andre med respekt.
bidrage positivt til holdets fællesskab.
efterleve Fair Play – uanset alder og niveau.

Forældre har ansvar for at:
støtte op om klubbens værdier.
være gode rollemodeller både på tribunen og uden for
hallen.

SAMMEN OM ØHK
Vi ønsker en klub, hvor alle føler sig trygge, udvikler sig og har
lyst til at være.
Vi tror på, at glæde, respekt, fællesskab og ansvar er
fundamentet for både gode oplevelser og gode sportslige
resultater.

ØHK HEDENSTED
SAMVÆRSPOLITIK

OG FAIR PLAY
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