
Dispensationsansøgning for U16 pigespillere 

U16 pigespillere har mulighed for at søge dispensation til deltagelse i U16-
drengeturneringen, U18-drengeturneringen eller kvindeseniorturneringen i henhold til 
Rugby Danmarks gældende dispensationsprocedure. Derudover har u16 piger også 
mulighed for at søge dispensation til at spille en årgang ned. 

 
U16 piger, har mulighed for at søge dispensation til følgende: 

• Dispensation til fortsat at spille med i U14 turneringen 
• Dispensation til at deltage i kvindeseniorturneringen. 
• Dispensation til at deltage i U16 eller U18 drengeturneringen. 

 

Generelle forudsætninger for behandling af ansøgningen: 

• Ansøgningen skal være skriftlig og baseret på en samlet vurdering foretaget af 
spillerens forældre eller værge, klubbens træner samt klubbens 
ungdomsansvarlige eller formand. Ansøgningen skal være underskrevet af disse 
parter. 

• Dispensationsansøgningen behandles af Rugby Danmarks administration i 
samarbejde med relevante turneringsudvalg. Rugby Danmark kan om 
nødvendigt indhente supplerende oplysninger, før der træffes afgørelse. 

• Formularen skal udfyldes fuldstændigt og vedhæftes dispensationsansøgningen 
i Holdsport, hvorefter spilleren og klubben modtager besked om afgørelsen via 
Holdsport. Ved afslag gives en skriftlig begrundelse. 

• Hvis der søges om dispensation til U16, U18 drengeturneringerne eller seniorrugby, 
skal man efter en godkend dispensation ansøge om licens til til den pågældende 
turnering igennem holdsport. 

• Spilleren skal også have bestået World Rugbys  Rugby Ready online kursus. 
 

 

 



1. Personlige oplysninger 

Spillerens navn:  

Spillerens fødselsdato:  

Klub:  

Navn på klubtræner:  

Navn på 
ungdomsansvarlig/formand: 

 

Navn på forældre/værge:  

Forældre/værges adresse:  

2. Hvad søges der dispensation til? 

Angiv venligst, hvilken række/turnering dispensationen vedrører: 

Sæt x Nuværende aldersklasse Ønsket dispensationstype 

 U16 pigespiller →U14 

 U16 pigespiller →U16 drengeturnering 

 U16 pigespiller →U18 drengeturnering 

 U16 pigespiller →Kvinde senior rugby 

 

 

 

 



3. Vurderingskriterier 

Vurderingskriterier klubtræner, ungdomsansvarlig/formand og forældre skal drøfte 
og udfylde: 

Oplysninger om spillerens rugbyerfaring 

Hvor længe har spilleren trænet med den gruppe, som 
der søges dispensation til? 

Antal måneder:  

Hvor længe har spilleren samlet set spillet rugby? Antal år:  

Hvilke hold har spilleren tidligere trænet og spillet med? 

 

Hvor ofte træner spilleren med det hold, som der søges dispensation til? 

☐  Fast hver uge 

☐  Regelmæssigt, men ikke hver uge 

☐  Lejlighedsvist 

☐  Har endnu ikke trænet med gruppen 

Har spilleren tidligere deltaget i træningskampe med den gruppe, der søges 
dispensation til? 

☐  Ja 

☐  Nej 

Hvis ja, hvor mange kampe?  

 

 



4. Trænerens vurdering 

Hvordan vurderer træneren spillerens erfaring og niveau i forhold til den gruppe, der 
søges dispensation til? 

 

5. Forældre/værges skriftlige samtykke 

Ovenstående information er korrekt og jeg giver tilladelse til at mit barn søger denne 
dispensation. 

Underskrift forældre/værge:  Dato:  

Underskrift klubtræner:  Dato:  

Underskrift 
ungdomsansvarlig/formand: 

 Dato:  

 


