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Tey, sum longu hava ein profil (hjá barninum, hava svomið síðsta ár, ella hava ein profil í 
øðrum felag) fylgja vegleiðinini niðanfyri (iphone, men sær næstan líka út á Android). 
Sama er galdandi í browsara.  

Tey sum ikki hava profil (í flestu førum nýggir svimjarar) mugu stovna profil. Tak niður 
appina (ella far við browsara á www.holdsport.fo). Tá profilur er stovnaður fert tú til 
punkt 5. Um tú ikki veit hvat lið tú skal velja, so velur tú “Svimjiskúlin 2026” 

 

1: vel profilin hjá barninum (kanska bert barnið hevur 
profil) 

 

http://www.holdsport.fo/
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2: Síðan velur tú Hold: 
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3: Síðan Tilslut et eksisterende hold 
 

 

4: Síðan Tilslut eksisterende hold 
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5: Leita: Sum niðanfyri 
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6: Vel liðið við sama navni sum barni svam í síðsta ár, tó 
nú við 2026 í navninum. Navnið á liðinum sæst undir 
punkt 3 

 

Tá tú hevur trýst á lið er barnið komið á liðið. 


