Vedtaegter for idraetsforeningen PACT,
Physical Activities after Cancer Treatment

Som vedtaget pd generalforsamlingen den 20. maj 2026

8§ 1 Navn og hjemsted
Foreningens navn er PACT. PACT er en forkortelse for: Physical Activity after Cancer Treatment.
Foreningens hjemsted er Kgbenhavn.

Foreningen er stiftet den 1. december 2009.

§ 2 Formal

PACT har til formal er at szette fokus pa og aktivt skabe gget mulighed for deltagelse i idreet(sfeellesskaber)
for personer, som har faet en kraeftdiagnose, uanset kan, alder og diagnose.

PACT skali sine aktiviteter virke for at udvikle, udbygge, styrke og statte idreetstilbud samt aktivitetsrejser
og/eller rekreationstilbud for personer, der har eller har haft en kraeftsygdom.

PACTs midler anvendes til aktiviteter i almen velgarende eller pd anden made almennyttigt gjemed til fordel
for en starre kreds af personer.

§ 3 Medlemskab

Som medlem kan foreningen optage enhver uanset kan og alder.

Saledes er det ikke en betingelse for medlemskab af foreningen, at man har haft en kraeftsygdom, om end
nogle aktiviteter kan veere forbeholdt personer, som er nuvaerende eller tidligere kraeftpatienter.

Ethvert medlem kan veelges til bestyrelsesarbejde.

Al deltagelse i PACTs aktiviteter sker pa eget ansvar. Foreningens ledelse (generalforsamling, bestyrelse
eller medlemmer af nedsatte udvalg) kan ikke patage sig noget ansvar for de enkelte medlemmers
helbredsmaessige tilstand eller eventuelle konsekvenser af deltagelse i den pagaeldende aktivitet.

§ 4 Indmeldelse

Indmeldelse skal ske skriftligt ved henvendelse til foreningen. Naermere indmeldelsesregler fastsaettes af
bestyrelsen

§ 5 Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til kassereren med en méaneds varsel til udgangen af en kontingentperiode.
Udmeldelse kan kun accepteres, hvis medlemmet ikke har noget skonomisk mellemvaerende med
foreningen. Indbetalt kontingent refunderes ikke.

§ 6 Kontingent

Kontingentet fastsaettes hvert ar pa den ordinaere generalforsamling. Udover kontingentet kan bestyrelsen
opkreeve et deltagergebyr for aktiviteter, eller events, som involverer honorering af en instrukter eller
lignende. Deltagergebyret kan dog ikke overstige de direkte omkostninger for aktiviteterne.
Indbetalingsterminer og opkraevningsform fastseettes af bestyrelsen. Kontingentet kan geelde for et
individuelt medlemskab eller et husstandsmedlemskab, der deekker samboende segtefeeller/keerester og
hjemmeboende bgrn.
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§ 7 Restance

Kontingentet skal vaere betalt inden udgangen af forfaldsmaneden.
§ 8 Udelukkelse og eksklusion

Et medlem kan udelukkes eller ekskluderes, safremt vedkommendes opfarsel strider mod foreningens
vedtaegter, eller medlemmet pa seerlig grov made har tilsidesat sine medlemspligter. Savel i sager om
udelukkelse som eksklusion har medlemmet krav pa at blive hart inden bestyrelsen treeffer sin afgarelse,
hvorefter det er ved flertal bestyrelsens beslutning om medlemmet skal ekskluderes. Bestyrelsen kan
udmelde medlemmer, som trods gentagne rykkere ikke har betalt deres kontingent ved arets udgang.

8§ 9 Ordineer generalforsamling

Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed i alle anliggender. Ordineer generalforsamling
afholdes en gang arligt inden udgangen af maj maned. Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens
medlemmer, samt hvem bestyrelsen matte indbyde. Stemmeret har alle medlemmer, som ikke er i
kontingentrestance. Der kan kun stemmes ved personligt fremmgde.

Generalforsamlingen indkaldes med mindst 4 ugers varsel via e-mail med angivelse af dagsorden.
Bestyrelsen oplyser i denne forbindelse hvem af bestyrelsesmedlemmerne der modtager genvalg og hvem
bestyrelsen gnsker at opstille som formand, neestformand, kasserer og sekreteer.

Forslag som gnskes behandlet pa den ordinsere generalforsamling skal veere indsendt skriftligt til
bestyrelsen senest 2 uger far generalforsamlingens afholdelse. Det samme geelder sdfremt man gnsker at
opstille til bestyrelsen, idet sddanne forslag skal angive navne og hvilke poster man gnsker at opstille til.

Safremt der efter afstemningen om de pa forhand fremsatte kandidater mangler besaettelse af poster til
bestyrelsen kan generalforsamlingen besaette de manglende poster

Er derindkommet forslag, fremsendes disse til medlemmerne per e-mail sammen med dagsorden og det
reviderede regnskab sadan, at dette er medlemmerne i haende senest en uge far generalforsamlingen.

En rettidig indvarslet generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmgdtes antal.

§ 10 Dagsorden

Dagsorden for den ordineere generalforsamling skal mindst omfatte folgende punkter:

1) Valg af dirigent og referent

2) Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

3) Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til godkendelse
4) Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til godkendelse
5) Fastsaettelse af kontingent

6) Behandling af indkomne forslag

7) Valg af formand

8) Valg af naestformand

9) Valg af kasserer

10) Valg af sekreteer

11) Eventuelt valg af yderligere to bestyrelsesmedlemmer

1

1
1

Valg af revisor og revisorsuppleant

0)
1)
2) Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen
3)
4) Eventuelt
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§ 11 Generalforsamlingens ledelse m.v.

Generalforsamlingen veelger sin dirigent, der ikke ma veere medlem af bestyrelsen. Beslutninger treeffes ved
simpelt stemmeflertal. Dog kreever vedtaegtseendringer og foreningens oplasning kvalificeret majoritet — jvf.
§170g818.

§ 12 Ekstraordinaer generalforsamling

Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, nar mindst en
femtedel af foreningens stemmeberettigede medlemmer skriftligt over for bestyrelsen fremseetter onske
herom med en angivelse af det emne, som gnskes behandlet. Generalforsamlingen skal afholdes senest 4
uger efter begeeringens modtagelse. For sa vidt angar krav til indkaldelsen, mgdets ledelse, afstemning
m.m. geelder de samme bestemmelser som for den ordineere generalforsamling, dog at indkaldelse kan ske
med 2 ugers varsel med angivelse af dagsorden.

§ 13 Bestyrelse

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repreesenterer foreningen i alle forhold. Bestyrelsen kan
nedseette ngdvendige udvalg til varetagelse af lgbende eller enkeltstdende opgaver. De vedtagne
beslutninger og foretagne handlinger forpligter foreningen i henhold til vedteegterne. Bestyrelsen bestar af
mindst fire medlemmer (en formand, en neestformand, en kasserer og en sekretaer) og veelges for et ar ad
gangen af den ordinaere generalforsamling. Generalforsamlingen kan dog beslutte at veelge yderligere 2
bestyrelsesmedlemmer, sdledes at bestyrelsen bestar af hgjst 6 medlemmer.

Valgbare til bestyrelsen er alle medlemmer, som beskrevet i § 3.

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, nar mindst halvdelen af dens medlemmer, heriblandt formanden eller
neestformanden, er til stede. Beslutninger traeffes ved simpelt stemmeflertal. | tilfeelde af stemmelighed er
formandens - og ved hans/hendes fravaer naestformandens - stemme dog afggrende.

Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden. Over bestyrelsens forhandlinger fgres en protokol.

Bestyrelsen kan nedsaette et rddgivende udvalg, der kan radgive bestyrelsen vedrgrende foreningens
arbejde og udvikling. Medlemmer af det radgivende udvalg kan efter aftale med bestyrelsen deltage i
bestyrelsesmader, dog uden stemmeret. Et udvalgsmedlem skal udtreede af det radgivende udvalg, hvis det
besluttes af bestyrelsen.

8 14 Tegningsret

Foreningen tegnes af formanden. Bestyrelsen kan endvidere i forbindelse med gennemfgrelsen af et konkret
projekt beslutte at delegere tegningsretten helt eller delvist til medlemmer af et udvalg nedsat af bestyrelsen
eller generalforsamlingen. Ved gkonomiske dispositioner over kr. 10.000 kraeves dog underskrift af formand
eller neestformand i forening med kasserer. Safremt tegningsretten er delegeret til et eller flere medlemmer
af et udvalg kreeves dog underskrift af mindst 2 medlemmer af udvalget. Safremt der kun er delegeret
tegningsret til ét udvalgsmedlem, kraeves underskrift af dette udvalgsmedlem i forening med formanden
eller kassereren.

Kab, salg eller pantseetning af fast ejendom skal godkendes af generalforsamlingen. Ligeledes skal
laneoptagelse pa mere end kr. 5.000 godkendes af generalforsamlingen.

8§15 Regnskab

Foreningens regnskabsar er kalenderaret. Bestyrelsen skal inden den 1. marts afgive driftsregnskab for det
foregdende ar og status pr. 31. december til revisoren. Driftsregnskab og status forelaegges den ordinaere
generalforsamling til godkendelse og skal veere forsynet med revisorens pategning og underskrift.
Driftsregnskab og status udsendes til foreningens medlemmer sammen med indkaldelsen til den ordinzere
generalforsamling.
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§ 16 Revision

Pa den ordinzere generalforsamling veelges for et &r ad gangen en revisor og en revisorsuppleant. Revisoren
skal hvert ar i januar maned gennemga det samlede regnskab og pase, at beholdningerne er til stede.
Revisionsformen er regnskabsmaessig revision, og driftsregnskab og status forsynes med en pategning.
Revisoren har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.

§ 17 Vedtaegtsaendringer

Andring af vedtaegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst 2/3 af de afgivne stemmer er for
forslaget.

8§ 18 Foreningens oplgsning

Bestemmelse om foreningens oplgsning kan kun tages pa en i dette gjemed seerlig indkaldt ekstraordinaer
generalforsamling. For at denne er beslutningsdygtig kraeves, at mindst 2/3 af foreningens
stemmeberettigede medlemmer er til stede. For at forslaget kan vedtages kraeves det, at mindst 3/4 af de
afgivne stemmer er for forslaget. Opnas et sddant flertal pa en generalforsamling, der ikke er
beslutningsdygtig, indkaldes til en ny generalforsamling, hvor beslutning kan treeffes med ovennaevnte
stemmeflerhed, uanset hvilket antal stemmeberettigede medlemmer der er til stede.

| tilfeelde af PACTs oplgsning, traeffer generalforsamlingen beslutning om anvendelse af PACTs midler.
Likvidationsprovenu eller overskud skal ved oplasning tilfalde en anden almen velgarende eller pa anden
made almennyttigt forening, fond m.v., der har et med PACT beslaegtet formal

§ 19 lkrafttreedelse

Disse vedtaegter er senest eendret af generalforsamlingen den 20. maj 2026.
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