Referat - Foraeldremede U11 Piger d. 13-08-2026

Status fra os treenere:

Grundleggende, sa kan det godt vare at vi i sjeldne tilfeelde fremover vil kunne fa brug for
en ekstra hand i forbindelse med treeningen, hvis to tredjedele af os traenere ikke kan vare der
af den ene eller anden grund. Det haber vi, at vi kan lese 1 fellesskab. Vi vil skrive ud pa
Holdsport i sa god tid som muligt, hvis det er.

e Sylvester starter pd studie her til september og har bl.a. nogle sene mandagstimer fra
16.00-18.00 en gang imellem.

e Det er planen at Camilla skal i praktik i uge 40-41 og fire uger frem. Hun regner dog
med godt at kunne na treningerne.

Treaeningstider - uge 33 — 36 og uge 37 og frem:

Det er noget rod og meget forvirrende, men vi héber at fa det bedste ud af det vi kan.
Grunden til at vores treeningstider er blevet @ndret er for at fa puslespillet til at gd op. Flere
hold har matte ga pd kompromis med nogle ting for at fa tingene til at heenge sammen. Hvis
det viser sig at disse @ndringer er problematiske i forhold til fremmede en af dagene, sa er
der et muligt alternativ, der hedder fredag eftermiddag/aften. Det kan vi tage op ved lejlighed.

Hermed en fuld oversigt over treeningstiderne uge 33-36 og uge 37 og frem:

AUGUST:
Uge 34

Tirsdag d. 18-08-2026: Traening kl. 16.00 - 17.30 - “Plenen” ved volden (se screenshot af
Google Maps inde pa treningen i kalenderen).

Torsdag d. 20-08-2026: Treening kl. 16.00 - 17.30 - Centerhallen, Nyborg Idreets- og
Fritidscenter.

- Haltraening kl. 16.00 - 17.00.
- Leb/styrketreening kl. 17.00 - 17.30 omme pé stadion.

Uge 35
Mandag d. 24-08-2026: Traening kl. 16.45 - 18.00 - Nyborghallerne 2.



Onsdag d. 26-08-2026: Traening kl. 17.45 - 19.00 - Nyborghallerne 2.
SEPTEMBER:
Uge 36

Tirsdag d. 01-09-2026: Traning kl. 16.00 - 17.30 - “Plenen” ved volden (se screenshot af
Google Maps inde pa treningen i kalenderen).

Torsdag d. 03-09-2026: Treening kl. 16.00 - 17.30 - Centerhallen, Nyborg Idreets- og
Fritidscenter.

- Haltraening kl. 16.00 - 17.00.
- Lob/styrketraening kl. 17.00 - 17.30 omme pé stadion.

Uge 37 og frem:
Mandage kl. 16.45 - 18.00 - Nyborghallerne 1.
Onsdage kl. 17.45 - 19.00 - Nyborghallerne 1.

e Vi skriver remindere til hver uge pd Holdsport. Ellers stir det ogsd inde pa
kalenderen.

e Husk bold til indenderstreeninger (hvis man har) i uge 35 — og evt. fyldte drikkedunke
hjemmefra.

e Husk tej efter vejret — og udenderssko/lebesko til udenderstraeninger og
lobe/styrketraening.

e Vear obs pa Holdsport mht. aflysninger eller forkortelse af treening ved “darligt vejr”.

e Naér vi nar uge 37 og frem og hverdagen med de nye treeningstider, vaelger vi at
inkorporere noget styrketraening i haltiden under traeningen, sa der er ikke noget
treening udover haltiden. Vi fastholder dog udstraekning 5-7 minutter efter hver
treening for omkledning og bad.

e Frauge 37 og frem vil Astrid sa vidt muligt lave noget malmandstrening for dem,
som gerne vil std pd mal 1 kampene samt evt. for et par stykker mere under en af vores
treeninger hver uge.

Hvis det giver mening, vil vi, hvor det giver mening, sté til rddighed for en treening i:

o Efterarsferien
e Juleferien

e Vinterferien

e Paskeferien



Vi ligger afstemninger op i god tid inde pa Holdsport for at forventningsafstemme.

EN KARLIG HEADS-UP ©

Alle foreldre i klubben vil af bestyrelsen blive indkaldt til et stormede med henblik pé nye
initiativer, der skal flade strukturen i klubben mere ud — og med andre ord, skaffe flere
hander til at klare sma, konkrete opgaver 1 og omkring klubben.

Indkaldelsen til medet vil komme snart.

Carsten (formand) og bestyrelsen vil fortelle meget mere pa medet, men det kunne fx vare
inden for noget:

e Event- og arrangementsudvalg (vaer med til at planlegge, koordinere og afvikle
events og arrangementer i klubben, fx juleafslutning)

e Stevneudvalg (ver med til at indstille hvor klubbens berne- og ungdomshold skal til
opstarts- og afslutningsstaevne henne).

Camilla har sagt ja til at fi steevneudvalget i gang, hvor vi medes et par gange pa en s@son
for at diskutere, planlegge og indstille til s&sonens opstarts- og afslutningsstevner, baseret
pa erfaringer, data (treneres, foraeldres og spillernes input, bl.a.). Steevneudvalgets forste
opgave bliver afslutningsstavnet til april.

Apropos stevner.....

OPSTARTSSTAVNE/ALTERNATIVT?

Pigerne er 1 skrivende stund (13-08) desverre kun seks tilmeldte til Tivoli Friheden Cup, der
lober af stablen i Arhus fra den 11-13/09.

Tilmeldingsfristen er lordag den 15/08 k1. 12.00. Prisen er 995 kroner.

e Det blev foreslaet pd medet at man i fremtiden méske kunne vare mere transparent
omkring hvad prisen dekker over.

Vi er ikke de eneste, som har sveaert ved at stille hold — U11 og U13 drenge har ogsa.

For at vi kan fa flere med til steevnerne, vil vi i stevneudvalget meget gerne have bade jer
foreldres og bernenes meninger omkring henholdsvis hvilke faktorer, der gor at stavnerne
bliver til- og fravalgt. Hvad er et godt stevne for bernene? Hvad har I foraldre behov for at
vide? Hvordan kan vi {2 flere med til steevnet?

e Pa medet blev der navnt at bern er meget forskellige med hvad steevnerne og det at
sove ude (specielt i pigernes alder) uden mor og far angar.
e Nogen kan ikke pa grund af andre planer — helt fair.



e konomi var ogsa en faktor, der blev nevnt.

Hvis vi ikke kommer af sted til Arhus, vil vi se om vi kan stille hold til niveaustevnet, der
ligger lordag d. 12/09 for pigerne — tilmeldingsfrist sidst i august. Og evt. tage ud og spille
minigolf 1 Kerteminde eller andet socialt og hyggeligt. Tidspunkt pa dagen kendes ikke
endnu, sa indtil videre skal man kunne sztte hele den lordag af.

*Efter madet havde vi en kort snak med en af Ul1 drengenes traener om at en mulighed ogséa
kunne vaere at lave noget sammen herhjemme.

TURNERING - OG PRAKTISKE TING DERTIL:

Vi treenere vil super gerne have to hold med 1 enkeltskampsturneringen hele saesonen

An

igennem — umidelbart et B og C-hold. Men vi skal forventningsafstemme med jer &
Er 2 hold realistisk?

Kampene 1 forste halvsason ligger imellem den 27/09 og 13/12, mens kampene 1 anden
halvsason ligger mellem den 10/01 og 04/04 2027 — fordelt pd primaert weekender, men
hverdagskampe i enkeltkampsturneringen kan ogsa forekomme, nasten hver uge.

Det blev papeget pa medet at for nogen, der kan kamp hver uge godt vaere lidt voldsomt og
urealistisk i forhold til andre planer/fritidsaktiviteter. Derfor kunne et alternativ vaere et
turneringshold (enkeltkampsturnering) og et steevnehold (dobbeltkampsturnering — 2 kampe
pa én dag cirka hver anden uge, fem runder per halvsason).

Vi har mulighed for at gere brug af det, der hedder “udviklingsspillere”, hvor tre spillere i
hver kamprunde kan spille pa to hold samme dag. Sddan som vi umiddelbart har teenkt os at
bruge det, hvis muligt, er i forhold til pigernes spiludvikling, at turde tage noget mere ansvar,
samt at lade malmendene fa noget spilletid i marken ogsa, hvis de har lyst. Men dette kan vi
forst kigge naermere pa, ndr vi har afstemt, hvor meget jeres piger og I er til rddighed.

Tilmeldingsfrist til enkeltkampsturnering den 13/09 og dobbeltkampsturnering 14/09. Der vil
snart blive lagt en trdd ud pa Holdsport, hvor I foreldre bedes om aktivt at melde ind, om der
er weekender 1 forste omgang i perioden 27/09 - 13/12, hvor jeres pige IKKE kan spille.

e For at vi trenere kan koncentrere os mest muligt om det handboldmaessige, arbejder
vi og planlegger ud fra de tilbagemeldinger vi far. Vi forventer at I foraeldre tager
ansvar for aktivt at melde jeres pige til kamp. Vi kommer kun til at skrive rundt, hvis
der skulle mangle.

Camilla kommer til at lave en “kampkalender”, en skriftlig oversigt, inkl. kersel, tojvask,
dommerbordsvagter mm., nr kampene laegger fast.

¢ [ ma meget gerne bytte opgaver indbyrdes, men mé ogsa meget gerne give Camilla
besked.



e Hvis man ikke har mulighed for at kere til udekampe fx, s& kan man skrive det til
Camilla - sd vil hun satte jer pé til en ekstra tjans som tejvask eller dommerbord i
stedet, sa I foreldre deles om opgaverne sé ligeligt som muligt.

e Huvis der er opbakning til det, sd vil vi gerne indfere en snack-ordning, hvor pigerne
pa skift har noget frugt, kiks, juice etc., med pa skift, som de kan fa efter kampene.

FALLESSPISNING OG SOCIALE INITIATIVER:

Feellesspisninger: Specifikke datoer kommer snart — vi skal lige have snakket med Lotte oppe
fra cafeteriet. Vi har ogsa aftalt med U11 drengenes traenere at vi skal have noget
feellesspisning og juleafslutning med dem.

Hygge pd hjemmedage: Vi vil gerne vere tilgaengelige for og arrangere at samles og bakke
op om klubbens hold og hygge sammen som hold pa nogle hjemmedage, hvor vi ogsé selv
spiller hjemme.

Ydermere er | foreldre ogséd meget velkomne til at komme med forslag til sociale initiativer —

vi hjelper gerne til &

AFSLUTNINGSSTAVNE:

Afslutningsstevnet ligger typisk i april méned. Mere folger, ndr vi n&ermer os engang efter
jul.



