
Bliv Bedre til at Blive Bedre

JUNGLE TIGER



Ikke HVAD men HVORDAN 

Du Bliver Bedretil at BliveBedre
&

Hvordan du kan bruge det som menneske i 
din rolle som træner, ledere, lærer, 

studerende, arbejdstager, forælder, spiller, 
holdkammerat, ven, partner 



Færdigheder kan 
forandres og forbedres ð
dem er du ikke født med

Næsten alt vi gør, siger, 
tænker er færdigheder der 
kan forandres via indsigt 

og anstrengelse



Livsstil, personlighed, 
udstråling,  attitude, social 
adfærd, holde tale, gå til 

eksamen, matematik, dansk,  
instruere, madlavning, 

studere, gå, cykle, motorik, 
taktik, sudoku, google 



At LÆRE er også en 
færdighed

du kan blive bedre på



Forestil dig to TIGERE



Den ene lever i ZOO



Hver dag er ens
Samme udfordringer & 

besværligheder
Ingen anstrengelse

ForudsigeligtðSikkert- Uden Stres



den anden i JUNGLEN



Hver dag er forskellig

Nye problem, udfordringer, 
besværligheder & forandringer 

Mangebeslutninger

Stor anstrengelse

UforudsigeligtðUsikkert - Stressende



Hvilken tiger er 
i stand til at lære 
mest og bedst?



Jungle Tigeren lærer at 
overleve i junglen, ved at 

bruge tiden der!

Hvad så hvis det er os der 
er Tigerne? Og det handler 

om Volley!


