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Indhold i freenerguide

Falgende er guideline og retningslinjer til froenerne i den fcelles ungdomsafdeling i
Alliancen Kgbenhavn, der bestdr af samarbejdsklubberne FFK, Vanlgse Floorball og
Frederiksberg Floorball Club. Den guider og vejleder klubbens trcenere i deres daglige
arbejde. Den afspejler klubbernes veerdier og filosofi, og afspejler udstedte retningslinjer
fra DIF om poedagogik og den aldersrelaterede traening.

Manualen giver b&de gode rdd til hdndtering af treenerrollen og giver input til lceringsmal
pd de forskellige alderstrin.

Dens formdl er at klcede treeneren optimalt pd i forhold til at varetage deres jobfunktion.
Det ger det nemmere for nye trcenere at komme ind i trcenerrollen, og den kan vecere et
stottevoerktg] for mere erfarne froenere. Den bidrager til at sikre en ensartet traening af hg;j
kvalitet af traeningsmetoder og tilgange pd tveers af hold. En feelles tilgang ger det nemt
for drenge og piger at rykke op igennem ungdomsroekkerne.

Trcenerguiden skaber ogsd gennemsigtighed i forhold fil at forstd trcenerens og klubbens
dispositioner for bl.a. forceldre og spillere.

Trcenermanualen er vejledende i forhold til trceneren.
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1. Trcenerens ABC

Nedenfor kan du lcese en rcekke gode rdd og bcerende principper for rollen som troener i
den feelles ungdomsafdeling mellem FFK, Vanlgse og Frederiksberg. Du skal bruge dem
som vejledning i dit daglige arbejde.

De bygger pd de tre klubbers feelles anske om at skabe floorball fil alle og fremsté som et
fyrtérn for floorball i Danmark og @resundsregionen.

Husk altid, at vi er interesseret i at skabe mange dygtige ungdomsspillere, som bliver til
mange dygtige seniorspillere, som fortscetter med at spille i lang tid. De langsigtede
perspektiver opvejer altid kortsigtet resultater.

1.1 TRANERENS ROLLE
Falgende er retningslinjer og gode rdd fil frcenerens rolle.

Som klubber gnsker vi at skabe udvikle floorballspillere. P& de enkelte drgange har vi
forskellige udviklingsmal og tilgange. De kan lceses i vores "lilla tr&d”.

Spillernes udvikling afhcenger af tfre overordnede parametre

- Treeningens kvalitet og kvantitet
- Spillerens engagement
- Forceldrenes opbakning



Troenerens opgave er farst og fremmest at sikre tfroeningens kvalitet. De andre to
parametre kan trceneren understatte pd forskellig vis. Spillernes engagement afhcenger fx
af de sociale relationer pd holdet.

De becerende elementer i trcenerrollen er fglgende:

e Trceneren skaber staerke rammer, hvor spillere kan udvikle sig og blive bedre
sammen.

e Troeneren understgtter klubben i at skabe kritisk masse af spillere pd alle drgange,
hvor mange spillere udvikler sig. Konkret ber der mindst vcere 14-16 spillere p& en
Aargang. Mdlet er mindst to hold pr. drgang, gerne flere hold i U7-U11.

e Vores hold tilbyder traening til bdde dem, som er meget dygtige og ambitizse og
for dem, som har fcerre ambitioner og evner. Eventuelt ved at vi ideelt har to hold
pr. drgang.

e Trceneren filbyder differentieret traening. En tommelfinderregel er, at 50 pct. af
tiden spiller bern og unge pad tilsvarende niveau som dem selv, 25 pct. af tiden
spiller de med niveauet under og 25 pct. af tiden spiller de med nogle som er
bedre (fx pd et celdre hold). Det geelder b&dde dygtige og mindre dygtige. Der
prioriteres dog altid at spille sammen med ens jcevnaldrende hold.

o Trceneren ser alle spillere som kommende stjerner. Vi ved ikke, hvem der udvikler sig
til ligaspillere, ndr barnene er 10-11 &r. Derfor skal alle tilbydes kvalitetstraening og
lige muligheder til kampe frem til omkring 15-&rsalderen.

e Trceneren understgtter socialt feellesskab og opbygning af relationer mellem spillere
ved bl.a. at opfordre forceldrene fil at lave sociale arrangementer som fx
foellesspisning. Men ogsd af og til lave sjov og anderledes traening, hvor fokus er p&
at grine og have det sjovt.

e De smad treener primcert lokalt, mens de lidt celdre spillere froener og spiller kampe
de steder i Kgbenhavn, hvor vi kan skaffe haltider.

Ovenstéende vil fare til, at vi udvikler gode spillere og skaber resultater. Resultaterne mé
dog aldrig veere malet i sig selv.

1.2 NYE SPILLERE
Falgende er retningslinjer og gode rdd ift. rekruttering og modtagelse af nye spillere.

Tag godt imod nye spillere

Vi er en &ben klub og tager altid godt imod nye spillere. Hver frup kan rumme op til 24-25
spillere. Er der flere spillere, skal der enten oprettes venteliste eller findes nye traeningstider
og flere frcenere.

Altid en varm velkomst

Vi tager altid godt imod spillerne og gdr over og siger velkommen til den enkelte og
eventuelt deres forceldre. Ved ankomst af nye spillere ser vi gerne, at trceneren sarger for
felgende:

e Vinhilser altid p& hinanden til starten af traeningen — og der er en ny med il
trceningen tager vi en navnerunde

e At spilleren fér en buddy — en som er med til at hjcelpe spilleren p& plads. Fx
hjcelper med @velser. Skift gerne buddy de farste to-tfre gange.

e At derlaves indledende nemme teknikgvelser — fx hvordan man laver pasninger
myv. (kan buddy hjcelpe med)



e At den nye spiller far infrobrev fra klublben
e At den nye spiller far besked om, at han/hun skal melde sig ind i klubben senest
efter to gange prgvetrcening — og gerne far.

Holdets frcener kan bede holdlederne assistere med ovenstdende opgaver.

Fa de nye spillere med til kamp

Inviter gerne de nye spillere med til kamp. Men lav en forsigtig start og giv dem ikke for
meget ansvar fra start. Det skal vaere en god oplevelse. Begraenset spilletid for nye spillere
er en god mdade at komme i gang pd. Husk at afstemme dine dispositioner med spilleren
og forceldrenes forventninger.

Find en fast dag til nye spillere

Det kan virke forstyrrende for traeningen, hvis der til hver fraening dukker nye spillere op.
Lad eventuelt en bestemt dag i mdneden veere en dag, hvor nye spillere kan starte. Det
ger det nemmere at overskue bd&de for frcenerstaben, de eksisterende spillere og de nye.
Som ny ungdomsspiller er det ogsd rart at starte sammen med andre nye.

For mange spillere

Oplever du, at | er ved at veere for mange spillere p& en édrgang, sd tag en snak med
ungdomsformanden eller bestyrelsen. Lgsningen kan vcere tilkknytning af flere troenere eller
at der findes mere haltid. En tommelfingerregel er 8-10 spillere pr. tfraener.

Ny spiller meldes enten ind i Frederiksberg eller Vanlgse

Nye spillere skal som udgangspunkt meldes ind i forhold til den kommune, som de bor .
Kommer det fra Frederiksberg meldes de ind i Frederiksberg Floorball. Kommer de fra
andre kommuner, meldes de ind i Vanlzse. Vi er ngdt fil at have begrn i begge foreninger,
fordi vi troener i begge kommuner. Det er ogsd vigtigt med det rette tilharsforhold, da de
kommunale tilskud ikke er ens i de to kommuner.

1.3 KAMPE OG TRANING
Falgende er retningslinjer og gode rdd fil kampe og treening:

Alle spiller som udgangspunkt kampe

Vi opfordrer alle vores spillere fil at spille kampe. Det er i kampene, at vi dygtigger os og
tester de ting af, som spillerne Ilcerer. Det er ogsé her, at vi moerker sammenholdet.
Traenerne skal derfor tilskynde bdde forceldre og barn/unge, at de tiimelder sig kampe.
Hvis barnene er forbeholdne, kan det veere en ide at tale med forceldrene.

Alle vores ungdomsspillere tilbydes kampe. Enten pd et A-hold eller pd et B/flex-hold. Det
er trceneren, som udtager spillere til de pdgeeldende kampe. Udtages man til kamp, s&
spiller man ogsd. Traceneren skal sikre dialog med spillerne omkring deres holdudtalelser. Er
der tvivisspargsmdl tages de individuelt med spillerne.

Antal treeninger pr. uge

US og U7 tilbydes trcening en-to gang om ugen. Alle andre hold tilbydes trcening to
gange om ugen. A-hold fra U13 til U15 filbydes gerne treening fre gange om ugen sé vidt
det er muligt. Og gerne en fierde traening, hvis en spiller frcener med pd holdet over.

Alle trcener og spiller kampe pa alderssvarende hold
Som udgangspunkt spiller vores bgrn og unge altid aldersvarende — altsé med barn og



unge pd eget alderstrin. B&de socialt og floorballfagligt skaber det starst
sammenhcengskraft og udvikling pd& holdene og blandt spillerne.

Gode spillere trecener med holdet over

Vi tilskynder dog altid, at spillere, som er gode i deres &rgang, tilbydes troening pd holdet
over en gang om ugen. Det forudscetter, at man kan begé sig pd holdet over b&de
floorballfagligt og socialt. Spillere med scerligt talent kan desuden tilbydes kampe pd
holdet over for at udvikle og udfordre disse barn i en grad, som det ikke er muligt pd eget
hold. Dette skal som udgangspunkt ikke ske p& bekostning af normal treening og kampe
p& det alderssvarende hold medmindre der er overlappende fraeningstider.

Ovenstdende retningslinjer kan tilsidescettes i tilfcelde hvor et ungdomshold mangler
spillere i specifikke situationer.

Ekstraordincere talenter kan rykkes op

Ekstraordincere talenter kan rykkes permanent op pd holdet over. Fx kan en U11-spiller
troene og spille med U13. Det krcever, at der er tungtvejende sociale og floorballmcaessige
begrundelser. Bl.a. skal den p&gceldende spiller have et unikt talent i deres drgang pd
landsplan — og skal kunne begd sig socialt p& holdet.

Falgende kriterier skal veere opfyldt:

- Tekniske niveau passer til det andet hold

- Taktiske niveau passer til det andet hold

- Fysisk starrelse passer til det andet hold

- Mental kapacitet som kan hdndtere det eventuelle pres
- Sociale kompetencer passer til det andet hold

Det er generelt ikke vores erfaring, at unge spillere udvikler sig mere ved altid at spille med
celdre spillere. Tvcertimod oplever vi, de ikke tager de rigtige udviklingstrin samt at der er
starre risiko for at de mister gejst og motivation i sporten og risikere at stoppe.

Treenerne aftaler hvem der spiller op og ned pa holdene

Det er trcenerne pd de pdgeeldende ungdomshold, som aftaler, hvem der trcener og
spiller p& holdet over. Eventuelle tvivisspargsmadl kan vendes med ungdomsformanden
eller bestyrelsen. Denne trafik skal ogsé voere godkendt af forceldrene.

Ikke flere kampe pr. dag
Vi tilskynder, at b&de barn og unge spiller s& meget som muligt, men at det naturligvis sker
med fokus p&, hvad der udvikler den enkelte spiller.

Vi ser helst ikke, at spillerne spillere mere end en kamp pr. dag. Vi har ddrlige erfaringer
med overbelastningsskader. Det samme gcoelder trceningspas, hvor det er svcert for den
enkelte spiller at bevare koncentrationen og dermed f& veerdi af treeningen. Ved for lang
traening eller flere kampe, mister spillerne fokus og trceningen mister voerdi.

Ovenstéende retningslinje kan tilsidescettes i scerlige tilfaelde, hvor et hold mangler spillere
for at kunne stille hold. Trcenerne skal dog tage hensyn til den enkelte spillers ve og vel og
eventuelt sk&ne ngglespillere. Det er frceneren pad spillerens tiihgrende hold (sammen med
spilleren og forceldrene), som bedst vurderer spillerens kapacitet i tilfcelde of
tilsidescettelse.



Treening med seniorhold

Spillere skal veere fyldt 15 dr fer spilleren kan deltage i seniortreeninger- og kampe.
Spillerens egen trcener(e) vurderer sammen med seniortraeneren, hvorvidt spilleren er klar
til at deltage i seniortfroeninger- og kampe. Det skal altid voere med interesse for den
enkelte spillers udvikling og sociale ve og vel. Der skal altid vurderes om spillerens tekniske,
taktiske, mentale, fysiske og sociale niveau passer til seniorholdet.

Vi anbefaler, at spilleren ikke deltager pd seniorholdet alene, men gerne sammen med en
eller to andre.

Ungdomsspillere kan som udgangspunkt ferst indtrcede pé liga-hold, ndr spilleren er blevet
1. ars U17’er (eller har afsluttet 9. klasse).

Ovenstdende kan kun tilsidescettes, hvis spilleren har et ekstraordincert talent, som ikke kan
genfindes andre steder i landet eller hvis ligaholdet ikke kan stille hold (spilleren skal dog
altid veere fyldt 15 &r).

1.4 STEMNING OG GEJST

Positiv og anerkendende
S@g altid en positiv og anerkendende stemning pd holdet. Det skaber et milig, hvor
spillerne ter udfordre og er modige i deres beslutninger.

Anerkend spillerne for deres indsats og det, som de praver at gere godt — og scerligt ogsd
hvis de begdr fejl. Ferst derefter kan du fokusere pd, hvad som kan forbedres. Anvis hellere
stcerke lgsninger for holdet og den enkelte.

Vi bliver bedre, ndr vi f&r opbakning. Opfordre spillerne til at anerkende hinanden indsats
frem for at fokusere p& hinandens fejl.

Straf aldrig

Generelt skal du undgd at straffe dine spillere. Alle mader op il treening frivilligt, og ingen
laver fejl med vilie. S@g hellere motivation og gejst hos den enkelte for pd den mdade at &
ham eller hende med pd dine ideer og instruktioner. Hvis du vil have dem til at kcempe for
dig og hinanden, skal du vinde deres tillid, ikke skabe angst.

Straf slet ikke kollektivi!

Floorball er en holdsport, og pd alle hold er der forskellige personer. Nogle er gode fil at
gere, hvad der bliver sagt. Andre er mindre gode til det. Opstér der
koncentrationsudfordringer hos enkelte spillere og har de sveert ved at hare efter eller
modtage en klar instruks, s& lad det ikke g& ud over de andre spillere.

Straf aldrig spillerne kollektivt for hcendelser, som enkelte spillere stdr bag.

Snak hellere med den eller de spillere, som det handler om. Lad dem forstd alvoren. Og er
det stadig sveert for dem at refte ind, s& tal med dem om passende konsekvenser og snak
gerne med forceldrene (under 13 dr). Belgn aldrig dérlig adfcerd.

Lad ikke fysisk trcening vecere en straf for tabt kamp

Vi vil gerne lcere vores spillere, at fysisk tfraening er en del af det at blive en dygtig
floorballspiller. Brug derfor aldrig fysiske @velser som straf for en ddrlig indsats eller en tabt
kamp. Fysisk tfroening skal ikke opleves som kedeligt og en sur pligt.



Spillerne mgder til trcening 15 minutter for
Bed dine spillere made op til traening 15 minutter fer, s& de har tid til at sludre af og er klar
til at scette bander op og dermed kan veere klar til troening. Ogsé mentalt.

1.5

TRANERENS ROLLE TIL TRENING OG KAMP

Falgende er retningslinjer og gode rdad ift. din rolle til selve trceningen:

Scet scenen til treening og kamp

Troeneren scetter scenen for b&de barn og unge i forhold fil fraening. Som traener gér du
foran. Spillerne spejler din approach og tilgang. Er du uopmaerksom, er spillerne
ukoncentreret, er du sur og negativ, bliver energien mellem spillerne ogsé& negativ. Det er
derfor vigtigt bdde at veere forberedt ud og se forberedt ud. Det betyder bl.a.:

1.6

Mgad op 15 minutter fer traening

Mgad 15 minutter fer tfrcening, s& du har mulighed for at g& og sludre lidt uformelt
med dine spillere. Det giver dem ogs& mulighed for at komme fil dig med ting, der
undrer dem eller med tfing, som de ellers har svcert ved at snakke om.

Hav en plan for trceningen

Du skal vide, hvad der skal foregd traening — og se sddan ud. Arbejd eventuelt ud
fra en fast skabelon: fysisk og motoriske avelser, teknik/skud, duel og
kampsituationen. Se freenermanualen for inspiration.

Mgad omklcedt til treening

Du skal ogsé se klar ud til freening. Det ger du ved bl.a. at veere omkloedt og klar il
at trcede ind pd gulvet for at vise gvelser og sparre med spillerne.

Deltag gerne selv i treeningen

Deltag meget gerne i visse gvelser for at vise, hvad du mener med fx hgjere tempo,
hurtigere pasninger mv. Du kommer ogsd i ienhgjde med dine spillere, ndr du selv
gdr pd banen. De ser der p& en anden og mere menneskelig made. Husk at grine
af egne fejl. Det er ikke dig, der skal vcere stjernen, og du viser, at det eri orden at
fejle.

Veer opmeerksom under hele treening (se ikke pa mobil)

Du viser spillerne, hvad du vil have dem fil at gare ved at g& foran. Hvis du gerne vil
have, at de er koncentreret og fokuseret, skal du ogsd selv voere det. Se derfor ikke
p& mobilen, fald ikke i snak med venner eller andre — medmindre snakken er
relateret til holdet, og der er en anden, som kan falge trceningen. Spillerne vil med
tiden kopiere din adfcerd og tilgang.

INDDRAGELSE AF UNGTRANERE

Vi har gjort os nogle tanker pd baggrund af en guide fra DGl om, hvordan vi i
Vanlgse/Frederiksberg bruger foreningens ungetrcenere, og serge for at de bliver en del
af foreningens fremtid.

Formdlet med ungtrcenerindsatsen

Aldre ungdomsspillere som sportslig- og personlige rollemodeller for foreningens
yngre medlemmer



Forening kommer pd forkant med trcenerrekruttering fremadrettet
Indsatsen styrker foreningens rede trdd igennem drgangene
Mere refleksive unge, som styrker deres forstdelse for aktiviteten

Fastholdelse af unge i foreningen som andet end spillere (godt ndr der kommer
kriser i den sportslige "karriere™)

Arbejdsdeling mellem ledende trcener og ungtrcener

Ungtroenerne skal veere i tcet dialog med bagrnene under hele traeningen, og
bidrage fil at de fé&r en god oplevelse fil froening — hver gang

Ungtrcenerne skal instrueres i, hvilke fokuspunkter gvelser/troeningen har, s de kan
understgtte traeneren med feedback fil bgrnene.

Ungtraenerne md IKKE std alene med troeningen, og skal falge en mere erfaren
frcener hver gang

Det er foreningens ansvar at ungtraenerne finder sig fil rette i opgaven, men
troenerens ansvar at vaere opmaerksom pd, hvis der opstér udfordringer med
ungtroeenerne

Opgaver til ungtrcenerne

Ungtreenerne kan have ansvar for, at sikre god stemning inden traceningsstart
Ungtreenerne kan sté for opvarmningslege

Ungtraenerne kan forvise gvelser

Ungtrcenerne kan tage ansvar for én gvelse i lgbet af traeningen

Ungtraenerne kan veere velkomstveert til nye medlemmer, og sikre at nye
medlemmer har en makker til gvelser, forstGelse af avelser og faler sig velkommen

Forventninger til frceneren

1.7

Send programmet fil ungtroenerne inden trcening

Mgad ungtrcenerne 10 min. inden frceningsstart, sé alle kender til planen for
froeningen

Giv ungtfraenerne ansvar, sé de ikke bare bliver kegleholder eller sngrebdndsbinder
Hjcelp ungtrcenerne med at holde styr p& tiden

Lad ungtrcenerne forklare gvelser, og giv dem feedback efter forklaringen, sé& de
lcerer af deres fejl, og ikke bliver usikker i forklaringerne foran barnene

Vecer opmeerksom pd, at ungtrcenerne ikke fér mere ansvar og opgaver end de
kan magte — hold en god dialog med dem undervejs

AFBUD OG AFLYSNINGER



Falgende er retningslinjer og gode rdd til (spillernes) afbud og aflysninger:

Tilmelding og afbud til trcening og kamp

Udgangspunktet er, at spillere altid kommer til fraening og kamp. Spillerne skal melde
afbud til b&de treening og kamp i god tid. Desuden skal spillerne naturligvis ogsd melde
sig fil trcening og kamp. Afbud er fint en gang imellem, men skriv til spilleren og
forceldrene, hvis spilleren melder afbud mange gange i lgbet af en kort periode.

Det er okay, at skole prioriteres over traening.

Aflys ikke selv en treening (medmindre du er forhindret og ikke kan finde erstatning)

Vi trcener som udgangspunkt hver gang, hvis det er muligt. Er hallen lukket, kan traeningen
foregd udenfor. Kontinuerlig troening er forudscetning for at skabe gode floorballspillere.
Men det er ogsd grundlaget for at skabe sociale relationer mellem spillerne. De skal kunne
regne med hinanden.

Er du selv forhindret - sperg forceldrene om de kan hjcelpe

Selvfglgelig kan der veere trceninger, hvor du og dine medtroenere er forhindret. Spaerg
dog evt. farst forceldregruppen om nogen kan hjcelpe inden du aflyser. Som regel vil et
par af dem gerne hjcelpe. De har jo interesse i, at deres bgrn kommer ud og rgre sig. Evt.
kan du sgge hjcelp hos dine tfroenerkolleger.

Du kan eventuelt sende trceningsprogrammet til forceldrene som vikarierer dig — eller
henvis til froenermanualen, hvor der findes mange gode gvelser.

Sperg aldrig om | skal frcene

Du er trceneren. Du bestemmer om der skal tfreenes. Lad det aldrig voere et spargsmdl om
antallet of timeldinger til troening, der bestemmer om | skal mades. S& lader du dem, som
ikke kan finde ud af timelde sig eller som ikke er scerlig ambitigse, scette dagsordenen. Og
dem som gerne vil, gér glip af en treening. Det skaber en uheldig dynamik.

Troen som udgangspunkt altid uanset deltagerantallet. Troeningen kan aflyses ved mindre
end 3 timeldinger.

Planlceg scesonen

Scet udviklingsmal for holdets sceson. Hvad vil du gerne opnd med dit hold2 Det kan vcere
sociale, taktiske eller tekniske mdl. Det skal ikke veere resultatmaessige mal. Resultaterne
kommer gennem fokus pd& udvikling.

Inspiration findes i "den lilla tr&dd”, hvor der er opsat mdl for de enkelte aldersgrupper.

Malscetningen ber fglges af konkrete indsatsomrdder og aktiviteter. Altsé konkrete
handlinger og akfiviteter, der er i den sidste ende, vil bidrage til, at dine mal opnds.

Det kan eksempelvis veere "flere sociale akfiviteter” sGfremt mdlet er "bedre
samarbejdsevner og lyst til at hjcelpe hinanden” eller "fokus pd& hurtige pasninger og
smdspil” sé&fremt mdlet er "hurtigere samspil”.

Se eventuelt skabelon for, hvordan du laver mdlscetning og indsatsomrdder i din treening.

1.8 KOMMUNIKATION

Vcere gerne kommunikerende
Kommuniker germne Igbende ud til bdde forceldre og spillere via holdsport omkring dine



planer og tanker. Du m& gerne vcere bestemt, men undgd at skeelde ud og skabe en
negativ stemning. Er der for darligt fremmede, s& skriv evt.

"Der var ikke mange spillere til den seneste trcening. Det var Karsten, Danny og Benny...
Jeg var glad for dem som kom, men jeg savnede fglgende spillere. Saren, Morten,
Rasmus... Meld gerne tilbage, om | kommer nceste gang. Jeg behgver nok ikke minde jer
om, at dem, som passer deres traening, er de farste pd holdkortet nceste uge.... Gloeder
mig til at ser jer til en fed traening nceste gang. Her kan | glaede jer til en gvelse, som vi har
valgt at kalde xxx."

Husk ogsa forceldrene

P& alle bgrne- og ungdomshold er forceldrene en vigtig medspiller ift. at sikre, at dine
spillere kommer til troening, mader til tiden, husker deres ting osv. S& sarg for, at forceldrene
kan lcese med pd beskederne til spillerne. Brug holdsport.dk nér du skal kormmunikere med
spillerne. Brug ikke lukkede chatfora. Nér forceldrene kan lcese med, kan de hjcelpe dig.

Afhold trcener og holdledermgde

Indkald til et froener- og holdledermg@de inden scesonstart, hvor scesonen planloegges.
Hvilke dage trcenes der, hvilke turneringer skal holdet deltage i mv. Send geme dArsplan ud
til spillerne og deres forceldre (holdlederopgaver)

Forceldremoade/spillermgde

Vi opfordrer til, at alle hold afholder mindst et forceldremade pr. sceson. Gerne i august i
forbindelse med opstart af scesonen. Brug madet til at fortcelle om dine ideer omkring
troening og ambitioner for scesonen, forventninger omkring froening og afbud, hvordan du
evt. udtager hold til kampe mv. Bed holdlederne om at indkalde til forceldremgde og
sparg om en fra bestyrelsen vil deltage. Fx ungdomsformanden eller eliteansvarlig (p&
u19).

Holdlederne hjcelper dig med kommunikationen

Du kan bruge holdlederne som assistent til at sikre en god kommunikation. De skriver ud
om aflysninger eller flytning af kampe. De kan bruges fil at bl.a. at hjcelpe med at f&
aktiveret forceldrene til at lave sociale aktiviteter eller lign. De kan ogsd skrive sma
nyheder pd din opfordring.

Er der ikke nogen holdledere pd dit hold, s tilfgj det som et punkt fil forceldremgdet.

Brug holdsport.dk som primcer kanal

Vi bruger holdsport til at kommunikere med spillerne og deres forceldre, ndr det handler
om trcening, kampe, staevner osv. Holdets facebookprofil kan bruges til sociale beskeder
fx foto fra trcening, kampe og delinger mellem forceldrene.

1.9 TRANERUDDANNELSE OG UDVIKLING
Falgende er retningslinjer og gode rdd fil uddannelse og udvikling:

Seg udvikling

Vi tilskynder, at du som trcener udvikler dig s& meget som muligt. Rollen som trcener
krcever bdade taktisk, tekniske og poedagogiske evner. Du skal frem for alt kunne lcere fra
dig. Er du allerede en god floorballspiller, mangler du mdske veerktgijer til at sikre, at dine
spillere fglger din taktik, at de samarbejder eller at de hjcelper hinanden. Disse
kompetencer kan du fx ernverve dig p& et kursus.



Tag relevante trceneruddannelse hos Floorball Danmark eller DIF

Som ny trcener i klubben ser vi meget gerne, at du timelder dig Floorball Danmarks
grundlceggende treceneruddannelse eller DIF's Troener 1 og Traener 2, hvor fokus vil voere
pd selve trcenerrollen. Som mere erfaren treener ber du lzbende tage relevante
troenerkurser. Det er klubben, som betaler hele kursusafgiften. Klubben ansager om og fér
refunderet en del af udgifterne hos Kabenhavns Kommune, s& husk at give kasserer og
formand besked om din deltagelse.

Deltag i interne treenerkurser og events

Klubben arrangerer selv Igbende troenerseminarer, kurser og sociale events. Vi ser gerne,
at hele treenergruppen deltager i de interne trcenerevents. Selve dialogen mellem
klubbens trcenere er meget vigtigt for at sikre sammenhoeng mellem de forskellige hold,
men ogsd i forhold til at udvikle dig selv som troener.

Opsog coaching og sparring

Viser gerne, at du som trcener er nysgerrig pd at udvikle dig, og vi hjcelper dig meget
gerne i forhold til at fillcere nye kompetencer eller refleksioner om dit arbejde. Alle trcenere
tilbydes coaching eller sparring fra mere erfarne troenere i klubben. Vi sgrger s& vidt muligt
for at planlcegge events og arrangementer, hvor du som frcenerkollega kan komme i
dialog med andre trcenere. Fx ved akademier, sommerskoler eller lignende.

1.10 BRUG FORZLDRENE SOM EKSTRA RESSOURCE
Falgende er retningslinjer og gode rdd ift. forceldregruppen:

Tov aldrig med at sperge efter hjcelp hos forceldrene

Forceldrene er en stcerk ressource og kan bruges fil mange ting i og omkring din tfrcening.
Som klub arbejder vi hele tiden p& at rekruttere nye frivilige blandt forceldrene. Du ma
altid gerne sparge forceldrene om de kan hjcelpe dig. De bgr have den allerstgrste
interesse i, at du lykkes som trcener. Tav aldrig med at spgrge dem om hjcelp eller stille
krav. Brug evt. dine holdledere til at formulere gnsker til deres indsats.

Selvom du far godtgerelse, er du frivillig

Alle vores ungdomstroenere i klubben er frivillige — ogsd selv om | f&r en mindre
godtgerelse for jeres indsats. Derfor kan du sagtens bede om hjcelp til konkrete opgaver
hos andre, som ikke modtager penge fra klubben. Scerligt hos forceldrene. Det kan vcere
hjcelp fil trceningsavelser, hjcelp til karsel eller sociale aktiviteter. Omvendt skal du sige fra,
hvis forceldrene pdloegger dig opgaver, som du ikke mener er rimelige eller som du ikke
har lyst fil — ting som gér ud over traening og kamp.

1.11 Vcerdier

Falgende er ledestjerner i forhold til at sikre at vi fremstér som fyrtérn inden for floorball — og
som trcener spiller du en stor rolle i forhold til at guide og vejlede spillerne:

Alle er stjerner

| Vanlgse og Frederiksberg er alle spillerne stjerner. Selvom vi ikke alle er lige gode, skal den
enkelte spiller anerkendes og roses ud fra han eller hendes udgangspunkt. Det gcelder fra
troener til spillere, men ogsdé fra spiller til spiller.



Vi har plads til alle vanset ken, seksualitet eller etnicitet (og joker ikke med det)

Vi er en dben klub for alle. P& mange af vores hold bcerer anfarerne et regnbuefarvet
anfgrebind. Det betyder noget. Vi er en klub som ikke udelukker nogen pd& baggrund af fx
kan seksualitet, etnicitet. Vi kommer ikke med dumsmarte bemaerkninger om fx hudfarve
eller homoseksualitet. Og vil bruger det aldrig mod andre.

Vi opferer os altid ordentligt

Vi gdr aldrig p& kompromis med rollen som rollemodeller i sporten ift. fairplay og
ordentlighed. Vi sgger ikke de billige tricks i kampene. Og kommer der tumult, froekker vi
os. Vi vil altid fremst& med overskud. Fx siger vi altid tak for kampen. Uanset udfald fra
modstandere eller dommer.




2. Spillefilosofi — den lilla trad

Spillefilosofi danner grundlag for den spillestil, som vi gerne ser implementeret p& tvcers af
alle klubbens hold - fra ungdomshold til seniorhold. Den supplerer de tanker, der allerede
er gjort omkring udvikling af ungdomsspillerne og deres kompetencer. Filosofien skal
danne grundlag for valg af treeningsavelser, taktisk oplceg fil kampe og spillestil pd banen.
Formalet er at stramline klubbens made at spille floorball pé&.

Spillefilosofien skal gare det nemmere for vores traenere at coache og udvikle spillerne og
sikre, at spillerne far mere gnidningsfrie overgange fra det ene ungdomshold til det nceste
og fra ungdomsroekken op i seniorroekken.

Den skal give klubben et stoerkt kendetegn for "underholdende floorball” og skabe en klar
forventningsafstemning fra klubben fil spillere, forceldre og filskuere om, hvordan vi gnsker
at spille floorball.

Filosofien understatter et stoerkt voerdimecessigt udgangspunkt i at leg, gloede, lcering,
motivation og fcellesskab er styrende for vores tilgang i sporten. Vi vil vise vejen og gdr
gerne forrest.

Falgende er styrende for vores spillestil p& tvcers af alle hold:
Vi har en offensiv, aggressiv og kreativ spillestil
Det giver felgende principper for taktik og indstiling i kampe:

e Vivil veere spilstyrende og spille talmodigt

e Vivilhave bolden

e Vierobrer hurtigt bolden igen, hvis vi har mistet den

e Vitcenker og agerer hurtigt — hurtige pasninger, hurtigt pres, hurtige beslutninger

Det giver fglgende styrende principper for vores traening:

o Vifokuserer pd teknik og pasninger i mindst 50 procent af treeningstiden, ogsé i de
sma roekker

e Vi spiller kampsituationer i meget i sm& omrdder (fx tre mod tre pa lille bane)

e Viarbejder med stationstraening i mindre grupper, s& spillerne fér flere
boldbergringer og gentagelse af samme bevoegelse/teknik

e Viarbejder med hurtighed i bdde tanke og handling (fx spille med to bolde pd lile
plads mv)

e Vores trcenere er tydelige i deres forventninger fil spillerne og ter stille krav

Forslag til handling:

e Du kan sgge inspiration i vores trcenermanual

e Du kan gnske at f& en traenerkoordinator til kommer forbi tfraeningen og udarbejde
oplceg til tiretteloeggelse af tfraeningen. Alternativ opsager en erfaren traener fra
treenerstaben mhp. at give feedback

e Spargsmdl: Kontakt formand eller ungdomsudvalg



3. Lceringsmal for bgrne- og ungdomshold

Vi gnsker vi en offensiv, effektiv og underholdende spillestil.

Vilcegger veegt pd det tekniske og fysiske samt at “uddanne” vores spillere bedst i den
taktiske forstand. Hovedvoegten af vores traening foregdr med stav og bold, samt
koordinations- og motorik@gvelser for at udvikle den tekniske og fysiske del af spillet bedst
muligt.

Vi opfordrer fil at furde tage initiativ, altid udfordre sig selv og ikke vcere bange for at lave
fejl, samt at hurtigt pasningsspil er lige s& smukt som en dribletur.

Falgende er de gennemgdende traenerprincipper:

Trceningens ledende punkter for bgrn (U5-U11)

Feelles for alle bgrnehold:

e Visynes, at det er sjovt at spille og trcene floorball samtidig med vi udvikler os

e Vivcerdscetter et godt pasningsspil

e Vilcerer at holde staven rigtigt fra starten

e Viskiftes til at voere anferer

e Vilcerer at spille alle positioner

e Vilader spillere, der er lcengere i deres udvikling, tfroene og evt spille kampe pd
celdre hold

e Vibruger tid pd motorik og koordination via @velser og leg

e Vivarmer altid op inden freening og efter tfraening “varmer vi ned” og straekker ud

e Visynes, at det er naturligt og tilladt at lave fejl - det er en del af vores udvikling

e Viopfordrer spillerne til at tage initiativ og prave nye ting for at udvikle en kreativ
spillestil

e Viknytter kammeratskaber og relationer p& holdet

e Videltageriklubaktiviteter

Indhold i trcening
U3-us

e Vigverosiatgd til sport

¢ Vileger sammen med mor og far

¢ Mange forskellige lege eller mulighed for at prgve forskellige ting (balloner,
balancebaner, hulahopringe osv)

e Vigver os pd kammeratskaber

¢ De mindste lege uorganiseret med mor og far (med kort infroduktion)

e De celdste pragver at deltage i staevner

e Vigverstadig at gd fil sport

e Vileger osigennem frcening

e Vihar fokus p& kammeratskab

o Masser af tekniske gvelser/lege

e Opstart pd motoriske gvelser (stige, tag fat mv)
o Deltagelse istoevner



Ingen former for topning af hold og alle skal spille

Intet resultatmaoessigt fokus eller mélscetning

Ingen bestemte opstillinger i overtal eller undertal

Ingen indledende taktik. Spillerne skal i stedet for selv lcere fordele og ulemper ved
placeringer pd banen (dog m& man gerne guide i pauserne)

Gode afleveringer, rigtige lgb og kampgejst vigtigere end scorede mdal

Traening foregdr pd lille bane, ndr der spilles, for at sikre flest mulige boldberaringer
Kampe og stocevner foregér 3 mod 3 pd lilebane

Forceldrene er involveret som holdledere, hjcelpetraenere og tfrcenere (og
betragtes som en del af holdet)

En til to trceningspas om ugen

Teknik og taktik for U7-U9

Boldbehandling - Leb med bold i fart

- Retningsskift stillestéende og med
bold i lgb

- Retningsskift i fart med bold

- "Split vision" stillestdende

Modtagninger - Forhdand stillestdende

- Forhdnd i bevoegelse
- Bevare bolden

Pasninger - Forhdnd

- Troekpasninger stillestdende
- Pasninger langs gulvet

Skud

- Kort skud stillestGende

- Kort skudilgb

- HA&ndledsskud stillestGende
- HAndledsskud i lgb

@vrigt - Holde pé& staven med to hcender

korrekt
- Stavens lcengde
- Valg af blad
- Bladets vinkel
- Ready position
- Reglerne
- Labe sig fri

ull

Leg er en del af trceningen

Meget f& elementer af differentieret troening i forhold til kompetencer og niveau
Ingen opdeling af spillere til kamp i forhold fil niveau

Ingen former for topning af hold og alle skal spille. Nye spillere indsluses gradvist il
kampe og skal ikke have for stort ansvar i starten

Deltagelse i staevner og turnering

Intet resultatmaoessigt fokus eller mélscetning

Ingen bestemte opstillinger i overtal eller undertal

Der lceres om positioner og spilsystemet (2-2 og evt. 2-1-2)

Spillerne skal opfordres til at spille p& alle positioner

Gode afleveringer, rigtige lgb og kampgejst vigtigere end scorede mdl

Motorisk treening




e Trcening mest pd lille bane, men ogsd pad sterre bane

e Kampe er badde 4 mod 4 og lilebane 3 mod 3

e Alle prever at vaere malmand med henblik pd at f& 2-3 faste mdalmoend

¢ Introduktion til gode vaner i forhold til skadesforebyggelse (styrketroening mv)
e Fraindividuelt til holdspil

Spillerne p& U11 skal lcere falgende:

e Spilsystemet 2-2 (hvis der spilles p& mellembane)
e Baghdndsafleveringer

e Baghdndsskud

o Troekskud i fart

e Troekpasninger i fart

e Forstegangsafleveringer
e Forstegangsskud

e Positionsspil

¢ Fuld regelkundskab

e Returer

e Frislagsopdoekning

e Dcekke bold

Simple fysiske og motoriske @velser

e Grundlceggende udstraekning

Teknik og taktik for UT1

Boldbehandling - Lgb med bold med én hand
-  Leb med bold i blad i hgj fart
- Leb med bold baglcens

- Lgb med bold i baghdnd

- Drible med bold ilgb

- Split vision i bevoegelse

- Vendinger med bold

- Stavfinte

- Kropsfinte

- Dcekke bolden

Modtagninger - Medtagning
- Baghdnd
- Modtagning med fod

Pasninger - Handledspasning stillestdende

- Troeekpasning i fart

- Droppasning

- Ferstegangspasning stillestGende
- Pasning via banden

- Baghdndspasning

Skud - Troekskud i hgj fart

- Kort skud i hgj fart

- Direkte skud stillestdende

- Baghdndstroekskud stillestdende
- Héndled skud i lgb

Taktik - Spilsystemet 2-1-2
- Basal frislagsopdoekning




- Snak og kommunikation pd banen
- Overlap

@vrigt - Tage skud med stav

- Clearing ved svirp

- Bolderobring oppefra

- Bolderobring nedefra

- Deltagelse i klubaktiviteter
- Fuld regelkundskab

Trceningens ledende punkter for ungdom (U13-U17)

Feelles for ungdomsholdene:

Visynes, at det er sjovt at spille og trcene floorball samtidig med vi udvikler os
Vi skaber vindermentalitet

Vilader spillere, der er loengere i deres udvikling, frcene med celdre hold

Vi veennes fil at freene fysisk bdde i opstart og under scesonen - traeningen filpasses
spillernes fysik og alder med forsat fokus pd& motorik og koordination

Vi varmer op inden traening og efter traening “varmer vi ned” samt stroekker ud
Vi fér mulighed for at f& vejledning i kost og erncering

Vi dommeruddanner alle spillere for at give dem den optimale regelkundskab
Vi videreudvikler taktik og spilforstaelse

Fra spilleransvar (pd banen) til personansvarlig (uden for banen) i klubben
Bidragsyder fil klubfeellesskab som troener, dommer mv.

Leg er en del af trceningen

Trceningen er halvt blandet og halvt differentieret (opdelt efter kompetencer og
niveau)

Differentieret trcening forudscetter dog, at der er mere end et hold

Ingen former for topning af hold og alle skal spille uanset resultatet (pd A eller B-
hold). Nye spillere indsluses ind gradvis p& holdet og skal derfor ikke ngdvendigvis
have fuld spilletid fra start

Deltagelse i stoevner og turneringer (gerne udenlands)

Intet resultatmaessigt fokus eller mdlscetning

Ingen bestemte opstillinger i overtal eller undertal

Der spilles et fast spilsystem (2-1-2)

Spillerne skal opfordres til at spille p& alle positioner

Gode afleveringer, rigtige lgb og kampgejst er vigtigere end scorede mdl

Fysisk tfroening og forsaesons-fraening (motorik- og koordinationsavelser)

Treening lige meget pd lille bane og stor bane

Kampe er 5 mod 5

Der skal findes 2-3 faste m&lmcend

Holdspil

Deltagelse i klubaktiviteter som bidragsyder fx hjcelpetroener

Spillerne skal lcere falgende i lgbet af 2 ar:




Teknik og taktik for U13

Boldbehandling - Lgb med bold med én hdand
- Leb med bold i blad i hgj fart
- Leb med bold baglcens

- Lgb med bold i baghdnd

- Drible med bold ilgb

- Split vision i bevoegelse

- Vendinger med bold

- Stavfinte

- Kropsfinte

- Dcekke bolden

Modtagninger - Medtagning
- Baghdnd
- Modtagning med fod

Pasninger - Hd&ndledspasning stillestdende

- Troekpasning i fart

- Droppasning

- Ferstegangspasning stillestGende
- Pasning via banden

- Baghdndspasning

Skud - Troekskud i hgj fart

- Kort skud i hgj fart

- Direkte skud stillestdende

- Baghdndstroekskud stillestdende
- Hé&ndled skudilgb

Taktik - Mand-mand-opdcekning

- Spilsystem 2-2-1 infroduceres
- Zone-opdcekning

- Flydende udskiftninger

- Pasningsskygge

Fysisk - Skadesforebyggelse
- Kost og erncering
- Balancetrcening

@vrigt - Tage skud med stav
- Clearing ved svirp

- Bolderobring oppefra
- Bolderobring nedefra
- Straffeslag

- Mdlmandsteknik

uid

o Differentieret frcening i forhold fil niveau (hvis der er mere end et helt hold)

¢ Ingen former for topning af hold og alle skal spille lige meget. | yderste scertilfcelde
kan holdet toppes de sidste 5-8 min af en kamp.

e Deltagelse i stoevner og turnering

e Intetf resultatmaeessigt fokus eller mdlscetning

e Udviklingsmdlscetninger kan scettes for en eller flere kampe — dog ma
kampresultater ikke voere mdélscetninger.



¢ Overtals- og undertalskceder laves - dog spiller alle lige meget i de almindelige
koeder

e Der spilles et fast spilsystem

e Spillerne far lov til at spille deres yndlings - (eller efter tfrcenerens skan) position 50 %
af fiden og til kampe 75 % ellers fortsat bytten-rundt

e Fysisk trcening og forscesons-traening

e Troening pd stor bane og i mindre omfang pa lile bane

e Kampe er bdde 5 mod 5

¢ Mdalmandstreening infroduceres og bliver fast undervejs

o Klubvcerdier

e Trcening er sjovt

Spillerne skal lcere falgende:

Teknik og taktik for U15

Boldbehandling - Fodfinde

- Stavfinte

- Pasningsfinte

- Kig-veek-finte

- Retningsskfit i hgj fart
- Buelgbifart

- Indigb i fart

Modtagninger - Fodfinde

- Stavfinte

- Pasningsfinte

- Kig-veek-finte

- Retningsskfit i hgj fart
- Buelgbifart

- Indlgb i fart

Pasninger - Ha&ndledspasninger i fart

- Troekpasninger i fart

- Pasning med en hdnd pd staven
- Baghdndspasninger

- For/baghd&ndsvolley-pasninger

- Slagsskudspasninger

- Pasninger i baglcens lgb

Skud - Direkte skud i hgj fart

- Slagskud

- Styring af bolden

- Knack-skott (baghdndsskud)

- Volleyskud med forh&nd/baghdnd

Taktik - Spilsystemet 2-2-1
- 6modb

- Andre spilsystemer
- Boxplay

- Powerplay

- Positionsbyt

- Opspll

- Offensive frislag

- Overtalsspil

- Styrespill

- Dubleringer




Mentalt - At trcene for at trcene og Icere
- At kunne vende et nederlag til
noget positivt

Fysisk - Skadesforebyggelse
- Kost og erncering

- Styrketroening

- Konditionstrcening

- Balancetrcening

@vrigt - Faceoff

- Bolderobringer oppefra

- Bolderobringer nedefra

- Blokere skud med overkrop

- Blokere skud med benene

- Klubvcerdier

- Dommerkursus

- Tillcegskompetencer:
assistenttroener, dommer mv

utz

o Starre fokus pd resultater

e Klare mdlscetninger for scesonen

e  @get fokus pd og krav til den enkelte spiller

o Deltagelse i staevner og turnering

e Faste kceder i overtal eller undertal

o Spilsystemet skal kunne tilpasses fra kamp til kamp
e Specialtreening alt efter position p& banen

e Fysisk trcening og forsceson-traening

e Troening pd stor bane og i mindre omfang pa lile bane
e Sjov og alvorifreening

e Kampe er5mod 5

e Fast ma&lmandstreening

e Hdandtering af sport og fritid

Spillerne skal lcere falgende:

Teknik og taktik for UT7

Boldbehandling - Fodfinde

- Stavfinte

- Pasningsfinte

- Kig-veek-finte

- Retningsskfit i hgj fart
- Buelgbifart

- Indigbifart

Modtagninger - Modtagning med Iéret
- Modtagning med brystet
- Vridning




- Modtagning med én hdnd pd
staven

- Modtagning pd volley i forhdnd og
baghdnd

Pasninger - HA&ndledspasninger i fart

- Troekpasninger i fart

- Pasning med en hdnd pd staven
- Baghdndspasninger

- For/baghd&ndsvolley-pasninger

- Slagsskudspasninger

- Pasninger i baglcens Igb

Skud - Direkte skud i hgj fart

- Styring af bolden

- Knack-skott (lbaghdndsskud)

- Volleyskud med forh&nd/baghdnd

Taktik - Spilsystemet 2-2-1
- é6modbS
- Spilsystemet 1-2-2 som presspil
- Boxplay
- Powerplay

- Opspil og vendespil
- Offensive frislag
- Overtalsspil

Mentalt - At trcene for at trcene og Icere
- At kunne vende et nederlag il
noget positivt

Fysisk - Fysisk frcening for at opnd mal og
ambitioner

- Skadesforebyggelse

- Kost og erncering

- Styrke- og konditionstrcening

- Selvtrcening

@vrigt - Leere frasig

- Klubvcerdier

- Dommerkursus

- Tillcegskompetencer:
assistenttroener, dommer mv

- Generel viden om samspil mellem
kost, sgvn, skole og fritid

u1e

e Klare forventninger til resultaterne

e Klare mdlscetninger for scesonen

e Krav til den enkelte spiller

o  @get fokus pd spillerens fysiske form

e Deltagelse i staevner og turnering

e Faste kceder i overtal eller undertal

e Spilsystemet skal kunne filpasses fra kamp til kamp
e Specialtroening alt efter position p& banen

e Fysisk traening og forscesonstraening




e Treening pd stor bane og i mindre omfang pa lille bane

e Kampeerdvsb

e Der er fast malmandstroening
¢ Mentale kompetencer

¢ Rollemodel

Spillerne skal Icere fglgende

Teknik og taktik for U19

Boldbehandling Fodfinde
Stavfinte
Pasningsfinte
Kig-voek-finte
Retningsskfit i hgj fart
Buelgb i fart
Indigb i fart
Modtagninger Fodfinde
Stavfinte
Pasningsfinte
Kig-voek-finte
Retningsskfit i hgj fart
Buelgb i fart
Indigb i fart
Pasninger HAndledspasninger i fart
Trcekpasninger i fart
Pasning med en hdand pd staven
Baghdndspasninger
For/baghdndsvolley-pasninger
Slagsskudspasninger
Pasninger i baglcens lgb
Skud Direkte skud i hgj fart
Slagskud
Styring af bolden
Knack-skott (baghdndsskud)
Volleyskud med forh&nd/baghdnd
Taktik Det liggende W som spilsystem
Skifte spilsystem undervejs i kampen
Udspil og vendespil
6 mod 5
Forskellige typer af presspil
Boxplay
Powerplay
Opspil
Offensive frislag
Overtalsspll
At kunne filpasse sit spil i forhold fil
modstander
Mentalt At tfrcene for at trcene
Stille krav til sig selv og medspillerne
Styre tempoet i kampe
Fysisk Fysisk treening for at opnd mél og

ambitioner




Skadesforebyggelse
Kost og erncering
Styrketrcening
Konditionstrcening
Selvtraeening

@vrigt

Lcere fra sig

Agere rollemodel

Klubvcerdier

Dgmme yngre holds kampe
Trcene yngre hold

Generel viden om samspil mellem
kost, s@vn, skole og fritid




4. Malscetning og handleplan for
ungdomstraening

SKABELON

Falgende er template til at udvikle mdalscetninger og handleplan for ungdomstroening i
Vanlgse og Frederiksberg Floorball.

Udgangspunktet er mdlscetninger fra klubbernes ungdomspolitik/strategi for hver drgang
og det overordnet gnske fra klubben om, at s& mange spillere skal spille s& loenge som
muligt...

Mal for scesonen

Her skrives overordnede mdl for holdet2 Det kan veere sociale eller tekniske mal.
Inspiration findes i "den lilla trdd”, hvor der er udviklet mal for de enkelte aldersgrupper.

1.

2.

Indsatsomrader:

Her skrives de konkrete indsatsomrdder, som holdet finder vigtigt at iveerkscette for at né
madlene. Det kan eksempelvis voere "flere sociale aktiviteter” safremt mdlet er "stcerkt
socialt samveer” eller "fokus pd pasninger” safremt mdélet er "stcerkt samspil”.

1.

2.




Aktiviteter

Her skrives de konkrete aktiviteter | skal igennem hen over dret jf. m&l og indsatsomrdder

1.

2.

Planlcegning af treening
Her skrives de aktiviteter, som | vil prioritere fil frcening/kamp hen over dret.

Qvelser/aktiviteter i fokus i september-okiober:

1.

2.

@velser/aktiviteter i fokus i november-december:



Qvelser/aktiviteter i fokus i januar-februar:

1.

2.

Qvelser/aktiviteter i fokus i marts-april-maj

1.

2.







