
 
   

REFERAT AF 
              Generalforsamling 
              Fredag den 20. februar 2026 
              På Hotel Falster kl. 13.00 
 

  
 

1.     Valg af dirigent og stemmetællere. 
Bestyrelsen foreslår Bent Brund som dirigent. 

Bent Brundt blev valgt med applaus og gennemgik dagsordenen og 
konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indvarslet og derfor 
beslutningsdygtig. Såfremt det blev nødvendigt under 
generalforsamlingen af stemme, ville dirigenten udpege stemmetællere. 
Dagsordenen blev godkendt. 

 
2.      Bestyrelsens beretning for 2025 

    Formanden aflægger beretning. 
Formandens beretning vedhæftet referatet. 
Da medlemstallet er faldende og gennemsnitsalderen nærmer sig de 80 
år, opfordrede formanden til i lighed med sidste år - at vi alle kan 
forsøge at få venner, bekendte, naboer og lign. Som sidder der hjemme 
om at komme til et af foreningens mange arrangementer og forhåbentlig 
blive medlemmer. Det er ikke mindst det sociale aspekt som tæller her, 
hvor du møder andre mennesker uden skelen til alder, køn og tidligere 
beskæftigelse 
Formandens beretning blev godkendt med applaus 
 

3.     Forelæggelse af det reviderede regnskab for 2025 samt budget for 2026 
         Formanden aflægger regnskab til godkendelse og forelægger 

Budgettet for 2026. 
Regnskabet er vedhæftet referatet. 
Formanden aflagde regnskab og budget for 2025 som viser et beskedent 
underskud på 1500kr. Budgettet for 2026 viser l et mindre overskud på 
5.000kr  
Regnskabet blev godkendt. Og budgettet forelagt.  

 
4.     Indkomne forslag.        
     Der er ikke indkommet nogen forslag 
                                                                                                 
5.     Fastsættelse af kontingent. 
        Foreslås ændret til kr. 250 pr. år 
      
 



     Forslaget blev vedtaget uden debat. 
 
6.     Valg af formand  

Leo Nielsen meddelte allerede sidste år at han ville gå af som formand til         
næste år. 
Bestyrelsen foreslår Lone Glenstrup som ny formand. 
Lone var forhindret i at deltage i generalforsamlingen men havde sendt en 
video som blev vist på generalforsamlingen og hvor hun fortalte om sig 
selv og sine ønsker som evt. kommende formand. Ligeledes lå der ved 
bordene en udtalelse fra Lone med billede omhandlende hende mere 
personligt. 
Lone blev valgt som ny formand med applaus og efterfølgende fik vi 
oplæst en besked Lone havde sendt fra udlandet hvor hun takkede for 
valget. 

 
7.     Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 år. 

       På valg: Birthe Lindbjerg som er villig til genvalg 
Bestyrelsen foreslår Leo Nielsen som er villig til valg. 
Leo Nielsen blev valgt til bestyrelsen                 
 

8.     Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen for 1 år. 
 Karl Erik Andersen er ikke villig til genvalg 

På generalforsamlingen meldte følgende 2 medlemmer sig villige til valg    
som suppleanter, nemlig:  Anne Marie Sakstrup-Blom blev genvalgt. 
Ny blev Sadedin Asanovski 
Begge blev valgt. 
 

9.     Valg af revisor for 1 år. 
         Erik Høi er villig til genvalg. 
Erik Høj blev genvalgt 

10.   Valg til revisorsuppleant for 1 år. 
    Bent Kaastrup er villig til genvalg. 
Bent Kaastrup blev genvalgt 
 

11.   Eventuelt. 
     Der var intet under dette punkt. 
 

Efter generalforsamligen var Aktiv Fritid vært ved 1 øl/vand og  
Efterfølgende musik og dans til orkestret STANDBY som slutter kl.17 
På bestyrelsens vegne 

 
 
 
    Som dirigent_________________.     Som referent___________________ 
                            Bent Brund                                            Bent Kaastrup 
 



 
Bestyrelsens beretning 2025 

1. Året der gik: 

2. Indledning fra formanden. 

3. Bestyrelsesarbejde 

4. Tiltag 

5. Medlemstal 

6. Økonomi 

7. Tak 

Indledning fra formanden. 
Hvem er bestyrelsen? Stå op. Vi mangler Lone.  
Årene går hurtigt. Jeg går ind i mit 4. og sidste år som formand. 
Vi havde nogle udfordringer til sæson 25/26. 
Alle blev løst 
Maj-Britt Bülow sammen med Birgit Bonde tog sig af gymnastik. 
Grete Andersen gik on/off med cykelholdet, og vil gerne fortsætte. 
Alle aktiviteter er gået planmæssigt i henhold til vores program. 
Tak til alle frivillige som hjælper til i aktiviteterne med forberedelser mv. 
Ingen nævnt ingen glemt. 
Dog nævnes følgende: 
Indendørs krolf har fået fodfæste og spiller nu i Nykøbing hal 2, som er blevet 
renoveret. Rigtig flot hal. 
Padel har fået godt fodfæste. Vi har fået 6 egne instruktører, som medfører at 
vi nu i 2026 kan få lokaletilskud til Padel. 
Billard er gået meget tilbage. Hvad gør vi for at få medlemmer til det? 
Bowling er også gået noget tilbage. Det vil sige at vi skal betale lokaletilskud 
tilbage. 
Gymnastik er gået noget tilbage, men det skyldes nok at det er en anden 
gymnastik 
end tidligere. Men er populær for dem der deltager. 
Igen er varmvandgymnastik et tilløb stykke. 
Petanque fik tilladelse til at opføre et aflåseligt læskur på ca. 20 m2. 
Vi er stadig på midlertidige baner ved NBK indtil 2028, men mon ikke det 
bliver forlænget? 
Jeg satte en arkitekt og hovedentreprenør på opgaven til det aflåselige 
læskur. 
Leif Løie blev billigst, og vi satte projektet i gang. 
Ved hjælp af 4 entreprenører og 3 malermestre fik vi udført opgaven 
Selvfølgelig alle frivillige. Også arkitekten og hovedentreprenøren. 
I Fritidsforvaltningen bliver det kaldt et kaffehus. De kommer en gang om året 
og spiller petanque. 
Vi kan få en ny aktivitet som strandkajak. 
Elkenøre Grundejerforening har fået en donation fra Nordea Fonden til at 
opføre 
en legeplads og kajakcontainer med kajakker. Det er noget som Lone er med 
i. 



 
Vi har pt. Aktivitetsledere som er godt op i alderen. Den dag de ikke kan og vil 
mere, skal nye findes. Jeg gentager mig som tidligere. 
Det er ikke nemt at finde frivillige i dag. Derfor skal vi sikre os at der findes 
nye, når nogen holder op. 
Skal vi have en aktivitet, skal der også være en ansvarlig leder. 
Og dermed mener jer, som har styr på medlemmerne i aktiviteten, opdatering 
af data og indbetaling af kontingent og brugerbetaling. 
Bestyrelsesarbejder: 
Vi har afholdt 6 bestyrelsesmøder og 2 fællesmøder med aktivitetsledere. 
Derudover har vi haft en god kontakt bestyrelsen i mellem. 
Et af møderne med aktivitetslederne blev holdt i ”kaffehuset”, med grillpølser 
og hvad dertil hører. Grillmester var Albert.  
Et andet af fællesmøderne var traditionen tro med ægtefæller/ledsager, som 
blev hos John-John i Toreby, som en juleafslutning. Det blev en succes. 
Vi deltog også i år til Stafet for Livet, som arrangeres af Kræftens 
Bekæmpelse. Vi var fra os 47 deltagere. Igen et godt arrangement. Vejret var 
rigtig godt. 
Grillmester Albert serverede pølser og kartoffelsalat til frokost. 
REMA 1000 Grønnegården sponserede drikkevarer til aftensmaden og brød 
til morgenmaden. Stor tak til dem. 
 Det er i vært fald et projekt vi skal støtte fremover, og finde sponsorer til 
arrangementet. 
Så tilmeld jer når der kommer noget ud om det. Det er i år 2026 d. 15-16. 
august.   
Kl. 10 lørdag til kl. 10 søndag. 
Vi har nu vores eget telt 3x6 m. Det er ikke nødvendigt at gå/løbe med, men 
blot en donation er vigtig. Der er også det sociale samvær. 
I den her forbindelse skal vi ikke glemme at vi har en aktivitet der hedder 
Skovtræning for kræftramte. Kirsten von Essen gør meget ud af det. 
 En aktivitet vi skal gøre mere ved, måske i samarbejder med andre 
foreninger som f.eks. Ældresagen.  
 Man ønsker sig en overdækning i skoven, som der skal søges om. Også i 
samarbejde med andre foreninger. Vi har øremærket et beløb på kr. 10.000 til 
det. 
Vi skal søge Cortselize, og videre Skov-og Naturstyrelsen. 
Der blev også i år afholdt Foreningernes Dag d. 9. september. 
Vi deltog ikke. Vi manglede aktivitetsledere som kunne deltager med deres 
aktivitet. 
Selve arrangementer havde succes 76 foreninger havde meldt sig. Bliver 
afholdt igen i år 2026 d. 12.september. Vi kan deltage måske bare med et 3x3 
m telt. 
Året sluttede med vores populære julekoncert. 
Den blev utraditionelt holdt på Kikko-bar. 
Der var dækket op til 200 tilhørere. Desværre var der måske på grund af 
lokaleændringen ikke mange der mødte op. Ca. 70.? 



Det blev simpelhent en stor oplevelse, på grund af det intime lokale. 
Serveringen med æbleskiver og gløgg var perfekt. 
Vi håber der bliver større tilslutning til næste gang. Ellers går man glip af 
noget. 
Sæsonen sluttede med bowls stævne i Torebyhallen 14. februar 2026. Det 
var Kurt der stod for det. Der var hold fra flere foreninger. Ca. 70 deltog. Der 
var afbud fra hold på Sjælland på grund af sne. 
Krolfafdelingen deltager i flere stævner i løbet af året. Godt gået. 
Tiltag: 
Faste arrangementer i år 2026. 
Den 15-16 august afholdes Stafet for Livet, som vi skal deltage i. Håber i år at 
så mange som mulig tilslutter sig. 
Vi skal også donere flere penge til det. I 2025 donerede vi kr. 4900,- 
Den 12. september afholdes Foreningernes Dag, som vi håber at vi deltager i.  
Vi opfordrer alle aktivitetsledere at komme med forslag til 
udstilling/demonstration 
Julekoncerten vil igen i år blive afholdt på Kikko. 
Der vil komme nærmere omkring et besøg på Christiansborg. 
Vi er blevet inviteret af Marcus Knuth og Casper Raugh. Det bliver den 7. maj. 
Derudover kan der komme andre arrangementer som vi kan blive enige om. 
Kom endelig frem med forslag. 
Økonomi/medlemmer: 
Medlemstal: 
Medlemstallet er stabilt i 2025 på 757.  
Indtil videre har vi kunne holde medlemstallet. 
Der er også kommet mange andre tilbud til ældre, det er også godt. 
Vi skal som forening være glade for alle dem som deltager. Mængde er ikke 
et mål. 
Målet er at vores medlemmer er glade for at deltage i de aktiviteter vi kan 
tilbyde og få noget motion og socialt samvær. 
Aldersgennemsnittet er efterhånden også blevet højt i vores forening. 
Gennemsnittet ligger sidst i 70erne 
Der er størst tilslutning til varmvandsgymnastik med ca. 270. 
Nogle aktiviteter er faldende mens andre stiger lidt. 
Skal vi kapre nye medlemmer skal det nok foregå med mund til mund 
metoden og bruge sociale medier. 
Har I nogle venner der sidder hjemme og ikke kan finde på noget, så anbefal 
dem til at deltage i en af vores aktiviteter. 
 Vi er i den aldersklasse, hvor man mister en pårørende, så prøv at få dem ud 
i socialt samvær og aktiviteter. 
Vi skal nok bruge de sociale medier mere, til at markedsføre os på. 
Lone Glenstrup er vores webmaster, så har I noget der skal på Facebook, så 
send noget til hende. Eller send selv ud på Facebook. 
Holdsport/økonomi 
Vi har i år fået flere kontingenter ind på Holdsport, men ikke optimalt. 
Der er stadig flere som ikke kan betale (eller vil ikke), samtidig med at der er 



nogen som ikke har mailadresse eller ikke vil opgive den. 
Det er noget vi vil tage kraftig fat på i 2026. 
Som udmeldt fra banker med mere, bliver kontanter mere og mere udfaset. 
Ældresagen kan hjælpe med det tekniske omkring downloade, opsætning af 
apps. 
Vi ser frem til endnu en god sæson, med konkurrencer, bevægelse og socialt 
samvær. 
Andre tiltag:  
Søgning om tilskud fra fonde mv. 
Fællesarrangementer 
Konkurrencer 
Udarbejdelse af programmer 2026/27 
Vi skal nytænke. 
Til sidst vil jeg sige tak til Karl-Erik, som har valgt at træde ud af bestyrelsen, 
som suppleant. 
Vi har haft et godt samarbejde i mere en 3 år. 
Tak. 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


