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Fordelingsprincippper
Alle hold træner én gang i Vestergadehallen (U9-pige og -drenge bytter lokation hveranden tirsdag) 

MANDAG Trænere, som træner flere hold, skal så vidt det er muligt tilgodeses med sammenhængende træningstider.
Vestergade Mandag Spillernes alder har indflydelse på placeringen af træningstidspunkt - jo yngre jo tidligere på dagen (dog med undtagelser i visse tilfælde)
16.00-17.00 U7P I Vestergadehallen opfordrer vi til opvarmning og evt. nedvarmning udenfor halgulv pga. pres på haltider på vores hjemmebane. 
17.00-18.15 U13P Store hold med 30+ spillere har op til 90 minutters træningstider i Vestergadehallen. Øvrige tider før kl. 19.30 er mellem 60-75 min.   
18.15- 19.30 U15D Harpiks har indflydelse på anvendt hal 
19.30-21.00 U15P

TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG
Vestergade Hold Langsøhallen Hold Jysk Arena B Hold Jysk Arena A Hold
16.00-17.15 U9P/U9D* 16.00-17.30 U9D/U9P*
17.15-18.15 U7D 17.30 19.00 U11D 17.30-19.00 U11P
18.15- 19.45 U15D 19.00-20.30 U13D 20.00 -22.00 U19D
19.45-21.00 Senior dame

ONSDAG ONSDAG ONSDAG
Vestergade Hold Jysk Arena B Hold Jysk Arena A Hold
16.00-17.00 U6 Mix
17.00-18.15 U13P 17.30-19.00 Flex
18.15- 19.30 Flex/ målvogter 19.00 -20.30 FLEX/Målvogtertræning
19.30-21.00 U15P

TORSDAG TORSDAG TORSDAG
Vestergade Hold Jysk Arena B Hold Virklundhallerne Hold
16.00-17.30 U11D
17.30-18.30 U11P
18.30- 20.00 U13D
20.00-22.00 U19D 19.00-21.00 Senior dame 19.00-20.30 U15D

Fredag
Vestergade Hold *tanken er at de to hold skiftes i ulige og lige uger 
15.00-16.30 U9P*** ** ledig når der ikke er kampe
16.30-18.00 U11D *** kun i lige uger
18.00-20.00 Flex/Mållvogtertræning

LØRDAG
Vestergade hold
9.30-11.00 U5 mix
11.00-12.30 Flex** 
12.30-14.00 Flex** 


