SILKEBORG IF traeningstider 26/27

Fordelingsprincippper
Alle hold treener én gang i Vestergadehallen (U9-pige og -drenge bytter lokation hveranden tirsdag)

MANDAG Treenere, som traener flere hold, skal sa vidt det er muligt tigodeses med sammenhaengende traeningstider.
Vestergade |Mandag Spillernes alder har indflydelse pa placeringen af traeningstidspunkt - jo yngre jo tidligere pa dagen (dog med undtagelser i visse tilfeelde)
16.00-17.00 |U7P | Vestergadehallen opfordrer vi til opvarmning og evt. nedvarmning udenfor halgulv pga. pres pa haltider pa vores hjemmebane.
17.00-18.15  |U13P Store hold med 30+ spillere har op til 90 minutters treeningstider i Vestergadehallen. @vrige tider for kl. 19.30 er mellem 60-75 min.
18.15-19.30  [U15D Harpiks har indflydelse pa anvendt hal

19.30-21.00  [uisp

TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG

Vestergade Hold Langsghallen Hold Jysk Arena B Hold Jysk Arena A Hold

16.00-17.15 |USP/USD* 16.00-17.30 U9D/U9P*

17.15-18.15 U7D 17.30 19.00 U11D 17.30-19.00 U11P

18.15-19.45 |U15D 19.00-20.30 U13D 20.00-22.00 |U19D

19.45-21.00 |Senior dame

ONSDAG ONSDAG ONSDAG

Vestergade Hold Jysk Arena B Hold Jysk Arena A Hold

16.00-17.00  |U6 Mix

17.00-18.15  yi3p 17.30-19.00 Flex

18.15-19.30  [Flex/ malvogter 19.00-20.30 FLEX/Malvogtertraening

19.30-21.00  [u1sp

TORSDAG TORSDAG TORSDAG

Vestergade Hold Jysk Arena B Hold Virklundhallerne |[Hold

16.00-17.30 |U11D

17.30-18.30  [U11P

18.30-20.00 U13D

20.00-22.00 U19D 19.00-21.00 Senior dame 19.00-20.30 U15D

Fredag

Vestergade Hold *tanken er at de to hold skiftes i ulige oglige uger

15.00-16.30  |U9P*** ** ledigndr der ikke er kampe

16.30-18.00 U11D *** kunilige uger

18.00-20.00  [Flex/Méllvogtertraening

LAGRDAG

Vestergade hold

9.30-11.00 U5 mix

11.00-12.30  [Flex**

12.30-14.00  [Flex**




