VI GOR HINANDEN BEDRE

CPH Bordtennis
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Kort om CPH Bordtennis

CPH Bordtennis er hjertet i Kgbenhavns bordtennis — et staerkt faellesskab, hvor tradition, udvikling
og faellesskab gar hand i hand. Med rgdder i Brgnshgj Bordtennis og Kgbenhavns BTK har vi skabt
en faelles administrativ forening, CPH Bordtennis som driver de to klubber som selvstaendige
sportslige afdelinger. Det giver os gode muligheder for at bygge videre pa artiers stolte historie og
samarbejde i en af Danmarks mest vindende bordtennisbyer.

Organiseringen af Brgnshgj Bordtennis og Kgbenhavns BTK under CPH Bordtennis betyder, at vi
har én bestyrelse, et regnskab, en generalforsamling og faelles administration. Det er en mere
enkel organisation med en klar og effektiv beslutningsstruktur, og samtidig er der skabt grundlag
for en professionel drift.

Brgnshgj og Kgbenhavn fortsaetter med deres klubnavne som underafdelinger | CPH Bordtennis og
med selvstaendige udvalg for ungdom, senior og 60+. Nar man melder sig ind i afdeling Brgnshgj
Bordtennis, sa kan man saledes benytte tilbuddene i Grgndal Multicenter, mens man som medlem
af Kgbenhavns BTK kan benytte tilbuddene i Remisen. Aktiviteterne i de to klubber er saledes som
udgangspunkt adskilt — pa ungdoms- samt elite omradet arrangeres dog fzelles traening pa tvaers af
klubberne.

Sportsligt set optraeder klubberne som selvstaendige klubber i de regionale holdturneringer, mens
der i Danmarksturneringen for herrer og ungdom er feelles hold pa tveers af klubberne. Hver klub
har ogsa deres egen klubtrgje, og i staevneregi repraesenterer man altid sin klub.

Vision

| CPH Bordtennis er vi ambitigse. Vi ggr bordtennis til en sport for alle, hele livet. Hos os mgder du
et aktivt miljg med plads til alle — fra begyndere til elitespillere — hvor traening, fallesskab og
spillegleede er i centrum. Vi samler kraefterne pa tvaers af klubberne og skaber de bedste rammer
for bade ungdom, seniorer og 60+ spillere, med dygtige traenere og et steerkt socialt liv omkring
bordet.

CPH Bordtennis er kort sagt stedet, hvor du udvikler dit spil, finder nye fallesskaber og bliver en
del af en klub i bevaegelse. Her spiller vi hinanden bedre — bade pa og uden for bordet.

For os er bordtennis derfor meget mere end at vinde den sidste bold. Bordtennis er passion og
gleede. Det er en sport vi aldrig bliver feerdige med. Der er altid en ny bold, nye udfordringer, der
kraever konstant udvikling. Fordi to bolde aldrig er ens. Det er teknik, reaktion, tanke og nerve,
men ogsa sjov, venskab og faellesskab. For bordtennis er en relations-sport, der kun kan realiseres
med hjaelp og stgtte fra hinanden i et udviklingsmiljp med plads til leg og fejl.

Vores vision er derfor at skabe forudsaetningerne for livslang kaerlighed til bordtennis gennem et
udviklingsorienteret treeningsmiljg med fokus pa og plads til alle pa alle niveauer.



Sportslig filosofi
CPH Bordtennis skal:

Udvikle spillere med udgangspunkt i den enkeltes engagement og ambitioner

Udvikle menneskelige faerdigheder i trad med klubbens veerdier og leveregler

Stille sportslige tilbud til radighed pa alle niveauer med vaegt pa ungdom og spillere pa
landsholdsniveau

Opna sportslige resultater pa gverste niveau gennem udvikling af kompetencer med respekt
for den enkelte spillers alder og personlighed.

Veerdier og leveregler
Vores vardier er:

Udvikling
Ansvar
Respekt
Sammenhold
Nytaenkning

Vardierne star over alt andet i CPH Bordtennis. Vaerdierne praeger den made, vi arbejder p3a, og
vores forhold til hinanden. De er styrende for vores adfaerd. Derfor leegger vi vaegt p3, at ledere,
treenere, spillere og forzeldre i det daglige understgtter veerdigrundlaget.

Til vores veerdier er der knyttet en reekke praktiske leveregler.

Levereglerne i forbindelse med udvikling betyder:

Vi giver, efterspgrger og modtager feedback

Vi lytter til hinandens meninger og holdninger

Vi maler vores fremgang pa egen udvikling og praestation frem for resultat nu og her
Vi bruger vores tid pa at blive bedre, fordi vi selv gnsker det

Levereglerne i forbindelse med ansvar betyder:

Vi er engagerede og tager initiativer

Vi tager ansvar for at laere mere, og vi leerer fra os

Vi tager ansvar for egne handlinger og lzerer af vores fejl

Vi giver os fuldt ud hver gang og mgder engagerede og forberedt op til traening.

Levereglerne i forbindelse med respekt betyder:

Vi behandler andre, som vi selv vil behandles
Vi treener "op", "ned" og "pa niveau"
Vi anerkender og motiverer hinanden

Vi respekterer hinandens forskelligheder

Levereglerne i forbindelse med sammenhold betyder:

Vi gor hinanden gode



- Viviser en interesse for hinanden
- Vi bakker hinanden op til traening og i kamp
- Vi bidrager til fellesskabet

Levereglerne i forbindelse med at taenke nyt betyder:
- Visgger inspiration

- Vitgr fremseette nye idéer

- Vierforandringsparate

- Vigarforan

Hvad betyder det...

e Viudvikler selvstaendige udgvere, som tager ansvar for egen udvikling og preestation — bade i
traening og konkurrence. Vores spillere tager selv initiativ til ekstra traening og aktivitet, nar
muligheden opstar.

e Vivil have staerke traeningsmiljger, hvor spillerne driver hinanden fremad ved at hjzlpe og
stille krav til hinanden. Vi ggr hinanden staerke. Alle giver deres bidrag til faellesskabet.

e Vitaenker langsigtet og har alle med i faellesskabet. Vi dyrker fejl til perfektion, og derfor ingen
ud- og fravaelgelse i de unge ar. Alle g@r en indsats for inklusion og det gode kammeratskab.

e Vores spillere ggr deres bedste og har en adfzerd i treening, konkurrence og ellers, som ggr
dem til gode interne forbilleder.



