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Emne Beskrivelse Beslutninger Actions 

Fritagelse af 
kontingent 

Hvad er principper for fritagelse af kontingent? 
Er alle hjælpetrænere og trænere fritaget af 
kontingentbetalinger? 
Og hvad med bestyrelsesmedlemmers børn?  
Er det gennemført konsekvent? 

Ingen er fritaget for 
kontingent, 
assistenter er ikke 
fritaget. Trænere får 
honorar, og der er 
studierabat (halvt 
kontingent) 

Oprydning i 
kontingenter 
  
Info ud om 
oprydning 
  

Sponsoraftalt OK Karin har søgt det og der mangler at blive 
sendt info fra foreningen 
  
Spørgsmål: Er det kun beregnet til Allerød 
Heart Kids eller foreningen som helhed? Hvis 
kun det er Allerød Heart Kids, hvordan 
admininistrerer vi det? 

OK er en 
foreningsaftale, som 
skal gælde bredt.  

Stig tager den:  
Janine send 
mail videre til 
Stig 

Rekruttering af nye 
medlemmer 

Forslag fra Lise på igangsættelse af 
leadgenerering. Man kan teste med et 
basisabonnement for at rekruttere 50 
medlemmer. 

Vi starter med 
basisabonnement 
og prøver det 

Lise tager den 

Lukning af 
Intersport 

Hvad gør vi herfra? Kim arbejder på en løsning. 
Har også været i kontakt med Stig. Dog intet 
endeligt overblik. 
Eller undersøg sportified/alternativer 

  Christina har 
kontakt til Kim 

Samarbejde med 
Birkerød 

Der skal undersøges samarbejdsmuligheder 
med Birkerød på U13 og op som minimum 
Eva og Lise U13D, Jacob og Theis U13P er klar til 
et møde. 
U15P-samarbejde fortsætter vi, og vi kan stille 
med træner (Kasper er primær træner på 
pigesiden og Christian primær på U15 drenge 
og så er de assistenter for hinanden. 

  Stig finder en 
dato til et 
møde med 
Søren fra 
Birkerød for at 
tale om U13D, 
såfremt begge 
ønsker det 

Allerød 
idrætsunion 

Skal vi melde os ud og spare nogle penge?  
Vi får muligvis ikke noget ud af det, og de har 
ved flere lejligheder ikke været der som en 
medlemsorganisation. 
  
Forslag: Invitere dem ud til et 
bestyrelsesmøde for at fortælle hvad de 
laver og hvad de har opnået for deres 
medlemmer.  

Vi melder os ikke ud 
på nuværende 
tidspunkt  

Stig taler med 
AIU  

Klassekamp Dato: 5. september     
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• Vi har de 1. og 6. årgang. Der er et 
ønske med halspeaker  

• Stig er halspeaker 
• Hans tager forberedelser 
• Vi mangler en, der tager den på dagen 
• Vi mangler dommere 
• Turneringsplan laver Hans 

  
  
  

Indledende bestyrelsesmøde: 20.04.2026 
  

Emne Beskrivelse Beslutninger Opgaver 

Roller i bestyrelsen Formand: Stig Albeck 
Kasserer: Vignir Isberg 
Brugerrådsrepræsentant: Rasmus 
Kampmann 
  
Udvalg: 

1. Sportsudvalg: Eva, Lise, Hans, 
(Janine) 

2. Adminudvalg (økonomi, 
systemer, medlemmer, 
kontrakter, håndoffice): Janine, 
Vignir, Stig, Hans 

3. Hal- og facility (indkøb, 
halbrug, café, inventory etc.): 
Rasmus, Hans, (Christina, 
Stig) 

4. Medlems-hvervning, 
Sponsorer, kommunikation: 
Stig, Eva, Lise, Christina 

5. Events - og sociale aktiviteter: 
Christina, (Janine) 

    

Trænere Hjælpetræner: Set up og finde ud af 
hvilke hjælpetrænere, der skal på de 
forskellige hold. 
  
Info til trænere: Der må ikke selv tages 
fat i hjælpetrænere. Det er 
sportsudvalget, der sætter 
hjælpetrænere op i samarbejde med 
holdets trænere. 

  
  

Eva og Lise har den fra 
bestyrelsen 

Oprettelse af 
adgang  

    Stig: 
Oprettelse af ahk mail til 
Lise og Eva  
Adgang til dropbox 
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Løn til ungtrænere 
hjælpetræner 

Stig: De skal have noget for deres 
indsats. 
  
DGI: ser ingen problemer med at betale 
godtgørelse (Vignir input fra 
kassererkursus) 
Der står ikke noget med at man ikke 
give godtgørelse til under 18-årige,  
  
Principperne for det:  
Hjælpetrænere skal være fyldt 13 år. 
  
Udbetaling/Sats: 500kr/måned 
  
Principper for hvilke hold har hvor 
mange hjælpetrænere: sportsudvalget 
laver et oplæg 
  
Indsats: hjælpetræner knyttes til et hold 
som de følger 

Fremadrettet  
betale 
godtgøresle til 
trænere og 
hjælpetrænere 
på 500DKK per 
måned med start 
fra 1. juni 2026 

Christina: 
Opdatering af kontrakter 
  
Sportsudvalg: 
Laver oplæg til 
fordelingsnøgle for 
hjælpetrænere per hold, 
sammensætning m.v. 

Kontingentsats 10 % stigning på alle kontingenter 
(vedtaget på generalforsamling) 

  Janine skal sætte det op 
til næste 
kontingentopkrævning 
  
Stig: 
Opdatering af 
kontingentsatser på 
hjemmesiden 
  
Hvad dækker 
kontingenterne 
Info om fripladser 

 Næste 
bestyrelsesmøde 

1. juni 2026, kl. 19.15      

Kommunikation Vi bruger chat på holdsport  Janine: opretter 

 


