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Klubguide

SILKEBORG IF HANDBOLD

KLUBGUIDE
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Silkeborg IF Handbold klubguide er klubbens handboldfaglige og kulturelle
fundament. Den indeholder anbefalinger fra Dansk Handbold, DGI/DIF samt
HejFonden, og er ment som en guide til ledere, treenere, spillere, forseldre og
frivillige i malet om at fremme en sund klubkultur.
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Silkeborg IF Handbold

Vil du spille handbold i hjertet af Silkeborg? Silkeborg IF Handbold holder til i Vestergadehallen i Silkeborg, og vi har en meget aktiv
ungdoms - og seniorafdeling. Uanset alder og niveau har vi et hold til dig. Vi ses i hallen!

Sponsorer

Himmelbjerglahet

Tilmelding

Log pa

For traenere
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Holdsport

HOLDSPi#RT :

“!  U13DrengeSIFHindbold  _ @
Kiub Silkeborg IF Hindbold

Feed

Hold {2y Feed -

U13 Drenge SIF Handbold * Feed

Emil Jakobsen oprettede 8 aktiviteter
© Traener * En dag siden -

Silkeborg IF Handbold

U13 Drenge SIF
Handbold

Alle mine hold Velkommen til Silkeborg IF Handbold ¥ 3

Alle profiler 4 Silkeborg IF Handbold skrev en klubnyhed

Uanset om du er helt ny eller har erfaring, er der plads til dig i
2 dage siden - [ klubben. Vi har stort set alle ungdomshold, ligesom vi har en
velfungerende dameseniorafdeling.

7941

Akut: 3 stk hjzelpere 12/4 til Jysk park bod

Medlemmer Hej Alle
Vi mangler (igen) akut hjzelp til Jysk Park pglseboden til SIF hjemmekamp pa sendag kl. 13-16. Vi

skal bruge 3 stk. Raek ud til Jakob Knudsen pa 29932922 hvis du har lyst til at hjelpe og vaere en

Kalender +
Du er altid velkommen til at komme ti... Las mere

Chats del af fodboldstemningen. Kommende aktiviteter
Klubshop +
_ Mads @ris Nielsen oprettede et opslag fre Silkeborg-Voel Cup
Opslagstavie ‘ O Traener - 6 dage siden - 10 © 10.3prki. 16:00 - 12. apr k. 16:00
apr O Gedvadhallen
Galleri Info om traening i morgen samt oplaeg om skader og forebyggelse af skader
Hej Alle & 13 Ikke en aktivitet, som du kan deltage i
Statistik
| morgen korter vi traeningen ned, sa vi stopper kl. 19.30, da der kommer en Sportsfys og holder
oplaeg om skader og forebyggelse af skader mm. i klublokalet i Vestergadehallen. Vi opfordrer alle |
Forum drengene til a... Las hele opslaget v Traening U13 Drenge
14 © 18152015
Afstemninger apr v Vestergadehallen
, Mads @ris Nielsen oprettede et opslag
Links ‘ © Traener * 9 dage siden - & 40 Ikke en aktivitet, som du kan deltage i
Nyheder Info om Svane Cup
@ tor  Forzeldremgde om naeste sason for argange 2017 og ...
Indst. Afgang: Fredag d. 17. april Kl. 15.00 fra JYSK Arena. Vi skal med bus nr. 2. 16 ©® 16:30-17:30
apr (0 Cafeen Vestergade
Vi skal bo pa vandrehjem i Aalborg. Det er Danhostel Aalborg, Skydebanevej 50, 9000 Aalborg.
Hielp Medbring lagen, dynebetraek og pudebetraek. Vi b... Las hele opslaget -
= 9 i@ Du er tilmeldt
(=
Log af Se alle >

. Emil Jakobsen oprettede en aktivitet



Holdsport - traenerhold

e @3

Feed Filter £

Flere hold

Kommende aktiviteter

Opstartstraenermade mal
-
01 ® 16:00-18:00 4
Q@ Vestergade Cafeteriet (
2. Tranerhold
a 16 v Tilmeldt < 2 21

1. Filter/tandhijul o 2. Marker hold

Anja Bisgaard Gaede oprettede 2 aktiviteter

Filtel‘ Nulstil

inkl. traenerhold

Profiler Valg alle profiler

Mette Abildtrup oprettede en aktivitet

Anja Bisgaard Gaede oprettede et opslag

a4 v

SIF Handbold FORZLDREFORVENTNINGER Hold Vaelg alle hold

20240306_SIF_HANDBOLD_FOR/ALDRE_FORVE...

lﬁ Anja Bisgaard Gaede oprettede et opslag c

Feed




Traenerteamet

:D Dansk
——/ Handbold

Organisering af trecenerteamet
BLIV KLAR TIL NY SASON

Reekkeansvarlig - ansvar for hele reekken
(to argange - ikke kun eget barn)

Troenere

Erdu iar til en ny s@son med bernenandbold?

Vi ser 72100 U ram Mod endnu en $230n ot mad boldaleade, sammennold 53 udvi<ine. Her firzes du vigiye,
prakitsie | ks 1l reger rammer sam: anoetalinger il borenandbold, der =2 gode al kerce ror dig $om boratreene”.

Nagar og rammer fer J
Skalcu heve genoplriskat reglerrs ‘or handtole pa <ortbane, abier &7 Ju halt ny dbemetrgerar 3 kig med has

Neyer og rammer fer J13:
Huordan er 2&1 nu, at U13 hdndbeld spilas? Bliv <ogsre pa ran2r og rammea- for det 'arste 4r pa 20x2) baner har.

Dam salv naterialer 102 1.3 an L1t
IMlere i@ @ &1 ArART er del hale o fareninger 38 v, der er ansveing [ar a1 vejlade o damme bamalampe
Dans<HANCTA N3 12 anet uehyder «arhanedammarkise:, sam | kan heake 1l jerss feoening. Tag Konrakn 1l j2es

Social ministre el

1 kin agsi Blive klogere pd "Rem sele Garsen | BorcdManebekds inlarratiorsralele il foreningen o Inemeer
veerd ol klikke: b

Abonner pa Dansk Handbold nyhedsbrev




Holdogkonomi

Hold-gkonomi:

KONTINGENT pr. 10-12 spillere bruges ca. pa

Turneringsgebyr til Dansk Handbold
Udstyr

Tilskud til spillertgj

Socialt arrangement pr. hold og i klubben
Holdgebyrer til stcevner

Betaling af trcenere til stcevner
Administrative udgifter

Trcenertgj

Evt. trcenerbetaling (disse hold har ogsa hgjere kontingent)

... 0g det daekker ikke




Cafeen

Super vigtig for livet i hallen og indtaegtkilde til klubben
Pasning af cafeen er faelles spiller/foraeldreopgave
Fordeles til hold som er i DH turnering (efter kampprogram)

Alle hold har 2 vagter pr. halvar




Klub arshijul

Augu.s’r , December
Treeningsopstart mulig fra uge 33 Feelles klubstaevne THY CUP U9-U15
Treenermode
Forceldremgader
Februar

September DGI bernehdndboldstcevne hjemme 20-21/2
Scesonopstartsevent
Forceldremader Abri

pril

Evi. niveauspil (forturnering)

Feelles klubstaevne Svane Cup U9-U15
Evt. opstartssteevner

Scesonafslutning

Oktober M /i

DH Turneringsopstart (el. slut sept) - TJSJ““' ’r |
DH begrne-hdndboldstcevne hjemme 24/10 Ev’r. bOmrEehr°u::|n|:”|2|g
TT opstart (6.-7.klasse) Vvi. béach handbo
November

Evi. pokalturnering



Klub Arshijul

HOLD

August

September

U6 Mix

U7pP

U7D

ugpr

DGI

UaD

U11pP

Oktober

DH hjemn

DH hjemn

DH hjemmestaevne

November

December

Januar

DGI

U11D

Harning dagsstavne 4 hold

DK Company Cup 3 dagsbasis

U13pP

U13D

U15P

U15D

U18D

Februar

Marts

April

DH Fortumel DH twnerlnd Pokal

Sommerturneri

Beach

DGl hiemmestavne

DGI

DGI




Praktisk

Trcenertgj
Negle/ brikker
Barneattester




