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Generalforsamling 27. marts 2025

Vi har mange grunde til at vaere glade, for Allerad Handboldklub er inde i en positiv udvikling. Siden sidste
generalforsamling er der sket meget i og omkring klubben, der samlet set giver en understregning af en
forening i medvind bade pa og uden for banen.

e Viervoksetiantal medlemmer

e Vi har faet endnu flere engagerede treenere og ungdomstraenere
e Vi har fadet en kommunal makeover af handboldhallen

Vi har faet nyt logo

Vi har faet nyt spillertg;j

Vi har udvidet vores holdtilbud

Vi har faet nye sponsorer

Vi har vundet en masse

Vi er netop rykket op pa bade damesenior og herresenior

Og vi har 83 barn, treenere og en frivillig, der skal til prisuddeling

Vaeksten i medlemmer er vigtig og altafgarende for klubbens og bestyrelsens fokus pa at sikre et
héndboldtilbud til barn og unge pé bade drenge- og pigesiden. Vi har stadig en pyramide, der er meget
bred i bunden, og det er godt og giver tro p3, at bredden kan vokse opad, sd man en dag igen kan spille hele
vejen op i ungdomsraekkerne og blive seniorspiller pd hjemmebane — uanset om man sa er flyttet fra Allered i
nogle ar, men kommer hjem til kampe med vennerne.

Fastholdelse er et nggleord for bestyrelsen og helt sikkert ogsa for alle treenere og frivillige i AHK.
Tiltreekning og fastholdelse er og bliver opskriften pa succes med at vokse videre op i ungdomsarene og
samtidigt beholde bredden i bunden. Det er et omrade, bestyrelsen har arbejdet meget pa, men ogsa et
omrade, hvor der stadig er meget at ggre. Der er planer for at opna yderligere engagement og feellesskab i
AHK, men planerne skal ogsa realiseres, og vi haber i bestyrelsen pa at blive flere i den kommende
bestyrelsesperiode og ogsa pa at kunne aktivere flere frivillige uden for bestyrelsen.

Frivillighed er et andet ngglebegreb for at lykkes. Fra bestyrelsen skal der lyde en kolossal tak til alle
traenere, ungdomstraenere og andre, der stiller op for AHK til treeninger, kampe, steevner, handboldskoler,
feellesspisninger, handboldture og alt muligt andet. Uden jer var der ikke en hadndboldklub i Allergd, og uden
jer ville alle klubbens bgrn og unge ikke fa foreningslivets gleede og gode minder ind som en del af
opveeksten. Tak!

Og vi vil pa samme tid opfordre ikke mindst forzeldre til at tilboyde deres hjaelp aktivt til treenerne pa holdene,
hvor deres bgrn spiller. Der er brug for jer, og treenerne har nok at bruge deres tid pa. De skal ikke ogsa
bruge tid pa at fa hjzelp til sma ting som at tage dommerbordet, flytte et mal eller hjzelpe til i en treening.
Tilbud jeres hjzelp, tag stafetten i egne haender og tro ikke, at alle andre gar noget. S hermed en
opfordring til at blive proaktive og opsgge det givende i at hjeelpe andre. Prgv noget sa simpelt som fx at
sige til traeneren, at du gerne vil arrangere en faellesspisning for holdet, eller at treeneren gerne ma teenke dig
ind i treeningsgvelserne.

Rammerne er ogsa vigtige for AHK, og i sommeren 2024 renoverede Allergd Kommune toiletter,
badefaciliteter, omklaedningsrum og halgulvet i handboldhallen. Det var hardt tiltreengt, men ogsa en stor
forandring, som AHK er meget glade for. Bestyrelsen har tanker om flere forbedringer af rammerne, som vil
spille ind i hyggen, feellesskabet og traeningerne. Det vender vi tilbage til i 2025.



| 2024 skiftede vi ogsa logo og spillertgj. Vi er gaet fra at veere bld og hvide til at veere bla, hvide, sorte og
orange. Det er noget, som er synligt i hallen og efterhanden ogsa pa banen, fordi vi netop inden
generalforsamlingen ogsa fik vores specialsyede malvogtertgj hjem. Det ser flot ud, og det er et stort skridt i
fundamentet for at kunne brande AHK bedre i Allergd Kommune. Logoet er nemmere at kommunikere, og
det forteeller, hvem vi er, og hvor vi kom fra. Nu mangler vi kun at finde historien og pa et tidspunkt fa den
skrevet, men retningen mod fremtiden er blevet kommunikativt bedre.

Vi vil ogsa gerne sige tak til en del, der gennem aret har baret AHK frem. Farst og fremmest til Mikkel for
hans store og tydelige engagement i bestyrelsen, der har gjort en stor forskel for sammenholdet i flere
forstande. Ogsa tak til alle vores treenere, ungdomstraenere, holdledere, medhjalpere og alle andre, der har
stillet op til treeninger, kampe, steevner, dommerborde m.m. Og til tak Martin, der takkede af som dommer
gennem mange ar for AHK. Og tak til AHK's sponsorer som fx Rema 1000 og Mr. Allergd. Vi haber, | teenker
pa dem, nar | foretager jeres shopping. Ogsa tak til kommunen for et festligt guldmedaljearrangement, for en
velplanlagt Aktiv Fritid og for en makeover i hallen. Og tak til alle, der ikke er neevnt her.

Nar vi taler om Allerad Kommune, s kan det veere, forvaltning og politikere laeser med her, for der er
noget, vi mener, kan styrkes. Det er dels udbuddet af haller og seesonfordelingen af haltider. Vi vil gerne
opfordre til, at kommunens politikere kigger pa kapaciteten for de voksende indendgrs idraetsgrene. Vi bliver
Izbende flere indbyggere i kommunen med diverse udbygninger, men der fglger ikke flere indendgrs
faciliteter med. Det kan man fx tage op i et ar, hvor der er kommunalvalg.

Saesonfordelingen af de timer, som AHK som forening har ret til gennem kommunen regler for fordeling af
sakaldt normaltid, er noget, som AHK desveerre klager over hvert ar, og der har gennem det seneste ar veeret
forskellige opfattelser hos AHK og forvaltningen af, hvordan reglerne tolkes og forvaltes. Kort fortalt har AHK
ret til mange flere haltimer end dem, vi far stillet til radighed, og det er desvaerre en situation, som ser ud til
at fortsaette i indevaerende saesonfordeling for saesonen 2025/2026. Det lader ikke til, at rammer og den
kommunale forvaltnings fortolkning af disse belgnner foreninger, der vokser og far aktiveret en stadig sterre
del af kommunens borgere. Det harmonerer ikke med kommunens vision pa omradet, som vi ellers bakker
op om som en god udvikling mod en sundere og mere aktiv befolkning.

Vi har dog ogsa udvidet med flere tilbud nogle steder. Et af dem er pd Engholmskolen, hvor AHK Yoga blev
etableret som et nyt tilbud i Allergd Handboldklub. Det sker i skolens teatersal, som er et meget passende
lokale til formélet. AHK Yoga blev teenkt som et af de supplementer til almindelig hdndboldtraening, som bar
kunne fastholde medlemmer, feellesskaber og venskaber i klubben leengere tid. P4 samme méade som
Handboldfitness er en succes, der skaber en fantastisk liv i hallen. Mere af det, og det er der ogsa tanker om
pa ungdomssiden.

Kort fortalt er der mange ting i gang, og planerne og lysten er endnu stgrre. Det giver ogsa blod pa tanden,
nar der bliver vundet kampe i Lalandia, i Rudersdal, i Furesg, i Vojens, i Lund og mange andre steder. Og nar
bade damesenior og herresenior netop er rykket op, kalder det pa et bifald. Tillykke til spillerne og treeneren,
der sammen er lykkes pa flot vis. Vi kan ogsa gleede os til naeste uge, hvor nogle AHK'er bliver hyldet for
indsatsen det seneste ar. Vi har tre hold med i alt 83 bgrn, der far guldmedaljer af borgmesteren. De fortjener
en hyldest sammen med traenerne, og sa har vi ogsa en modtager af en seerlig pris, som | kan laese mere om
efter den 3. april. Alle, der ikke er pa rddhuset, har ogsa fortjent samme hyldest.

Vi er klar til det kommende ar, men vi mangler frivillige i bestyrelsen til at indfri potentiale i AHK. Det er stort,
og vi vil s& gerne bade kare en god drift og laegge vaegt pa udvikling. Udvikling af traeninger, udvikling af
rammer, udvikling af det sociale, udvikling af det faglige, udvikling af feellesskabet og i det hele taget
udvikling af AHK.

Stig Albeck, formand Allerad Handboldklub, 27. marts 2025



