Gymnastikafdelingens beretning sæson 2024/25

Vi havde igen et flot sæsonprogram klar til start i september. Desuden var enkelte af vores hold repræsenteret i Stadt Flensburgs program ”FlensburgErleben”, som blev trykt i 6000 eksemplarer og lå fordelt over hele byen, det gav enkelte nye medlemmer, og en masse gratis reklame.

Vi havde 12 hold i Gymnastikafdelingen og 6 hold var klar til ballet.
Fitnessafdelingen havde 8 hold.

Juniorshowdance startede med 2 hold til forskellige aldersgrupper, men de blev sammenlagt til et hold.

Der blev startet 2 yogahold op, som desværre ikke kom til at køre stabilt. 

Khatira startede ryggymnastik op igen, men var gravid og blev afløst af Inga Oetker, som vores deltagere tog godt i mod.

D. 16. november deltog 7 af vores instruktører i DGI’s store inspirationsdag i Vejen. Fælles kørsel og inspirerende workshop, dette arrangement bør vi gentage.

Vi gennemførte igen 4 lørdagsworkshops i samarbejde med SdU’s gymnastikudvalg. De fleste var velbesøgte. Her blev tilbudt Crossdance, zumba, yoga og andre spændende aktiviteter.

D. 27. april fejrede vi vores 75 års jubilæum. Vi startede med morgenmadsbuffet i Idrætshallens cafeteria, og senere på dagen holdt vi try-day og 4 hold lavede opvisning. Som afslutning var der kagemand til alle. Det blev en meget vellykket jubilæumsdag.

Til sidst vil jeg takke alle vores dygtige instruktører, som hver uge giver god træning og oplevelser til vores medlemmer.
Tak til bestyrelsen for et godt samarbejde

Mvh Anne Christensen

