1 KIF far du ikke blot tilfeldig tilrettelagt handboldtraening. Vi har en vifte af tilbud til
spillere savel som traenere, som sikrer det rette grundlag for, at du kan udvikle dit
handboldtalent pa hgjeste niveau.

Som U1l1-spiller i KIF kan du glaede dig til fglgende:

Holdet tilbydes 2 ugentlige traeningspas.

Der er tilknyttet en cheftraener og relevante assistenttranere til holdet.

Vi har fokus pa den enkelte spillers behov for at traene op/ned i &rgangen, for at blive matchet
bedst muligt. Ligesom der er fokus pa evt. behov for ekstra traening for at blive udfordret.

e Der arbejdes med aldersrelateret trening, som for U11 er;

Generelt Alle pladser i kamp Spillerne skal prgve at spille sa mange
pladser som muligt.
Teknisk Kasteteknik (kast med hgj Der arbejdes med basisteknik i bade kast
arm) og gribninger.
Gribeteknik (grib med 2
haender)

Forsvar 5-0 Der traenes individuel forsvarstraening
Bolderobringer med mange aktioner med tacklinger,
Tacklinger bolderobringer, parader og simpelt
Parader samarbejde med sidemanden.
Individuel traening

Angreb Smaspil, partibold Der traenes meget simpelt angrebsspil
Vurderingsspil 2 mod 1, 3 med finter, skud, bevaegelse, bredde og
mod 2 dybde og mange simple gvelser med
Bredde i spillet vurderingsspil.
Finter

Kontra Fart fremad banen og i Der traenes i at Igbe staerkt med og uden

returlgb bold frem og tilbage pa banen.

Fysisk traening Motorik/koordination Der arbejdes med grundlaeggende motorik
og koordination i forbindelse med
traeningen.

Malmand Basis bevaegelser Der traenes basisbevaegelser og simple
udfald i treeningen. Mange spillere skal
preve at std pa mal.
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