Sondag

Laengdespring 1 11:00-16:15
11.00: P15

12.30: D17/19/M

14.15: P17/19/K

15.40: D15

Laengdespring 2A 09:30-10.00
09.30: D5

Laengdespring 2A 10:20-13:45
10.20: P9
12.30: D9

Laengdespring 2B 09:30-12:30
09.30: P5/7
11.20: D5/7

Stangspring 10:00-14:00
10:00: P15/D15
12.30: PD17/19/MK

Hojdespring 10:20-14:15
10.20: P11
11.00: P13
12.05: D11
13.15: D13

Kuglestod 10:00-16:45
10.00: D9

10.50: D13

11.25: P9

12.15: P13

13.15: P15

13.50: D17/19/M

15.00: D15

15.40: P17/19/K

Diskoskast 12:45-17:00 (2)
12.45: P15/D15

13.40: P17/19/K

14.50: D17

15.40: D19/M

Spydkast 14:05-16:15 (1)
14.05: D13
15.15: P13
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Boldkast 10:10-14:30 (1)
10.10: D5
10.45: D11
11.20: D9
12.15: P9
13.40: P11

Boldkast 09:30-12:30 (2)
09.30: D7
11.20: P5/7

foreelder

Tidtagning bane 1 (10:00-17:00)

- Starter / leder af lgb / medhjeelper

- Hjeelpere (vind/runner/Roster)

- El-tid

Sekretariatet (Hele dagen)

- Speaker

- Preemier

- Roster

- Steevneleder / koordinator

Boden

- Leder

- Hjeelper 10-14.30

- Hjeelper 14.30-18.00

Hoppeborg

afhentning/opsaetning/nedtagning/afleverin
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