
Generalforsamling i SKK 2026 
Torsdag, den 5. februar kl 19.00 

Dagsorden 
1. Valg af dirigent og referent 

Anne blev valgt som referent. Andreas blev valgt som dirigent 

2. Bestyrelsens beretning 
 
Endnu et begivenhedsrigt år er gået i Slangerup Klatreklub. 
 
Traditionen tro har vi haft mange klubture til klipperne i Sverige, Norge, Bornholm, og som noget nyt 
havde vi også en længere tur til Mallorca. De mange klippeture er efterhånden en naturlig ting hos os, 
men er faktisk noget helt unikt for så lille en klub, og det er også blevet bemærket og rost fra vores 
forbund KlatringDanmark. 
Der har i løbet af året været gang i rutebyggeriet ad flere omgange, og niveauet kan vi godt være rigtig 
stolte af. Der har generelt været god opbakning, men der kan sagtens komme endnu flere ned og prøve 
kræfter med rutebygningens ædle kunst. 

På trænerfronten har vores 2 ungdomstrænere Katrine og Nikolaj, med stor succes igen stået i spidsen 
for træningen af børne- og ungdomsholdene både forår og efterår. En fornøjelse at se hvordan de 
igennem leg og spændende øvelser formår at løfte niveauet for deltagerne.  

Der blev også holdt en voksen workshop, hvor der var mulighed for at nørde teknik og beta i stor stil. 

Klubben er blevet begunstiget med 3 nye Instruktør 3-instruktører. Ina, Nikolaj og Frederik gennemførte 
kurset og bestod eksamen med vanligt overskud. Stort tillykke til jer alle 3. De 3 har også allerede 
tilmeldt sig kurset som klippeinstruktører, som de første i klubbens historie.  

Der har igen været et utal forskellige kurser i løbet af året. Dette var ikke muligt, hvis ikke vi havde så 
mange dygtige og engagerede instruktører i klubben. Skal vi ikke sende dem en venlig tanke, og måske 
give dem et klap på skulderen, når I møder dem i hallen. 

2025 blev også året, hvor de træningshungrende medlemmer fik endnu bedre muligheder for at få afløb 
for deres umættelige træningsiver. Der blev indkøbt hangboard, TRX, håndvægte, vægtstænger og 
måtter og ikke mindst et utal af greb og volumener. Derudover har der igen været mulighed for at komme 
i klørene på vores yogainstruktør Katrine, som tappert forsøger at få lidt mere mobilitet i vores hofter og 
styrke i skuldre og core.  

De mere magelige i klubben skal jo ikke snydes, så Anders har fabrikeret nogle fine sofaer som kan 
samles og crashpads benyttes som hynder. De har endda får SKK logoet på. Super initiativ og udførsel.   

Hygge, socialt samvær og dejlig mad, er en fantastisk cocktail. Foruden en masse hygge på klippeturene 
har der i 2025 også været afholdt 2 fester. Året startede med Nytårskuren, og blev fulgt op af et 
arrangement hos Andres og Pernille i efteråret.  



Vi har efter min mening en fantastisk klub som vi godt kan være stolte af. Der er rigtig mange, der ligger 
rigtig meget arbejde i klubben, hjælpsomheden er stor og det er altid hyggeligt at komme ned og møde 
så mange forskellige mennesker ved væggen.  

Træerne vokser dog ikke ind i himlen, og vi står i øjeblikket med en udfordring, som vi er nødt til at tage 
alvorligt. Det bliver stadig sværere at få dækket vægvagterne. 

Klubben har omkring 40 registrerede vægvagter, men det er reelt kun 5–10 personer, der dækker langt 
størstedelen af vagterne. Det er ikke holdbart i længden. Vægvagten er en forudsætning for, at vi kan 
holde åbent, og uden tilstrækkelig bemanding risikerer vi, at mange træninger må aflyses. 

Slangerup Klatreklub er bygget på frivillighed, og det ønsker bestyrelsen også, at den fortsat skal være. 
Men frivillighed fungerer kun, hvis ansvaret deles af flere. 

I 2026 vil bestyrelsen derfor have særligt fokus på vægvagterne. Vi vil arbejde målrettet med at klæde 
nye vægvagter bedre på, så opgaven ikke opleves som uoverskuelig. Der kommer et revideret sæt 
vægregler, og disse vil blive fulgt op af et vægvagtkursus, som har til formål at give vægvagterne tryghed 
og redskaber til opgaven. 

Vi håber, at flere medlemmer vil tage del i ansvaret, så vi sammen kan sikre, at klubben fortsat er et 
åbent, aktivt og levende fællesskab. 

3. Behandling af indkomne forslag 

Der er ingen indkomne forlag. 

4. Forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse 

Se bilag. Klubben har fået mere tilskud for kommunen for kurser og træninger end budgetteret 
med. 

5. Fastsættelse af kontingent 

Bestyrelsen foreslår uændret kontingent. Forslaget er vedtaget og kontingentet er uændret. 

6. Budgetorientering for det kommende år 

Se bilag. Klubben har fået en del nye medlemmer omkring årsskiftet. Der forventes et fald på 
medlemmer efter kontingentopkrævning i februar.  Faldet ligger typisk på en femtedel. 
Haltiden afhænger af antal medlemmer og klubben vil efter et fald af medlemmer miste en lidt 
haltid. Klubben har allerede brugt budgettet for udvidelse af klatrevæg på at renovere 
bouldermadrasserne. 

Budgettet for 2026 blev godkendt 



 

7. Valg af bestyrelse 
● Formand 2 år, Lars ønsker genvalg og blev genvalgt. 
● 1 bestyrelsesmedlem 2 år, Mikkel ønsker ikke genvalg. Stort tak til Mikkel for hans store 

arbejde i klubben. Anders og Frederik stiller op. Anders blev valgt ind i bestyrelsen. 
● Juniorrepræsentant 1 år, Katrine ønsker genvalg og blev genvalgt. 

8. Valg af 
● Revisor 1 år, Lasse ønsker genvalg og blev genvalgt 
● Revisorsuppleant 1 år, Niels ønsker genvalg og blev genvalgt 
● Bestyrelsessuppleant 1 år, Anders indtræder i bestyrelsen og afløser Mikkel. Sylvi og 

Frederik stiller op til bestyrelsessuppleant. Sylvi blev valgt som første 
bestyrelsessuppleant, Frederik blev valgt som anden bestyrelsessuppleant. 

● Suppleant for juniorrepræsentanten 1 år, Nikolaj ønsker genvalg og blev genvalgt. 
9. Eventuelt 

● Vægvagt: Bestyrelsen blev inspireret af vægvagtkursus, som Pløks har. Bestyrelsen vil 
meget gerne tilbyde en vægvagtskursus for at sikre vægtvagten føler sig godt forberedt 
på opgaven. Der blev nævnt at man åbent kunne melde ud at man mangler vægvagter 
og at man italesætter opgaven. Andet forslaget er at gøre opmærksom på 
vægvagtkursus når man tager K2 kursus. Kan holdsport sættes op til at en tilmeldt K2 
automatisk bliver vægvagt? Vægvagttjansen nævnes i mailen med 
kontingentopkrævningen. Der kom forslag om at sende mail eller beskeder til 
medlemmerne via alle medieplatforme, som vi bruger. Derudover kom forslaget til et 
kvartalsvis nyhedsbrev/nyhedsmail. Bestyrelsen tager kommunikation til medlemmer 
med til næste bestyrelsesmøde. 



 I forhold til at aflaste vægvagten opfordres medlemmer til at spørge om de skal rydde 
noget op inden de går hjem.  

● Klubben kan nogle gange være lidt indspist. Der opfordres til at blive bedre til at 
inkludere nye medlemmer. 

● Mikkel og Lars deltog i et møde med idrætskonsulenten fra Frederikssund Kommune. 
Der blev drøftet muligheden for lokaler i Frederikssund idrætsby. Bestyrelsen er 
inviteret til et møde for at drøfte en mulig placering i idrætsbyen. 



 


