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Gamla Favoriter

Bengt "Zamora” Nyholm stracker ut och gor en raddning
Foto: Reuters
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Inbjudan till arsmote 2026

Visternorrlands Idrottshistoriska Séllskap in-
: bjuder till &rsméte pa Biblioteket i Hirnosand,
: Universitetsbacken 3 den 18 mars 2026.

: 17.30 Vi bjuder pa kaffe och macka

18.00 Ordforande Leif Bolin hilsar vilkommen

: Anforande av Fredrik Lindstrom, flerfaldig
: OS- och VM-medaljor i skidskytte, numera
: likare. Fredrik kommer att beritta om sin
idrottskarriir och livet efter denna.

18.45 Arsmote

! 19.30 Avslutning

2

Foredragningslista for arsmotet 2026

1. Arsmétets Sppnande och faststillande av
rostldngd

2. Val av ordforande och sekreterare for motet

3. Val av protokolljusterare och rostraknare att
jamte ordforanden justera protokollet

4. Fraga om motets behoriga utlysning
5. Faststdllande av foredragningslista

6. Behandling av verksamhets- och forvaltnings-
berittelse for 2025

7. Revisionsberittelse for 2025

8. Faststillande av resultat- och balansrdkningar
for 2025

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for 2025

10. Faststillande av arsavgift 2027. Styrelsen fore-
slér 250: -, en hojning med 25:-. For tva personer i
samma familj behélls avgiften 300:- per ar.

11. Styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget f6r 2026

12. Behandling av styrelsens forslag och
eventuella motioner

13. Beslut om antal ledaméter 1 styrelsen
14. Val av styrelseordforande for en tid av ett ar

15. Val av halva antalet styrelseledamoter
for en tid av tva ar och en ledamot pa ett ar

16. Val av en revisor och en ersittare for en tid av
ett ar

17. Val av valberedning, med en sammankallande,
for ett ar

18. Ovriga fragor

19. Avslutning av motet




Verksamhetsheréttelse for 2025, Org.nr. 802459-0336

Foreningens bildande och andamal

Visternorrlands IdrottsHistoriska Séllskap bildades 1
januari 2011. Foreningens d&ndamal &r att inom Véster-
norrland vdcka och underhélla intresset for idrottshi-
storia och forena de som delar detta intresse. For att
leva upp till detta ger Séllskapet ut medlemstidningen

”Visternorrlands Idrottsarv”, haller cafétraffar med
foredragshéllare, haller egna foredrag, anordnar resor
samt ger ut bocker.

Arsmote 2025 och styrelse

Arsméte holls den 9 april pa Sorakers Folkets Hus

1 Timrd kommun med ett 20 tal rostberéttigade
medlemmar nirvarande. Foreningens ordférande
holl ett anférande om sin idrottskarridr, men ocksa
ndgra inblickar i hennes liv efter idrottskarridren
inklusive hennes medverkan i tdvlingen Let’s dance.

I maj meddelade Anette Norberg att hon av privata
skil tradde tillbaka som ordforande och styrelseleda-
mot 1 VIHS. Vid vart méte den 3 juni utsags darfor
vice ordforanden Leif Bolin till ordférande fram till
arsmotet 2026 och Ewa Lindstrand till vice ordférande
under samma period.

En arbetsordning for styrelsen har tagits fram under
aret och faststéllts av styrelsen.

Styrelsen har haft fyra sammantrdden under éret.

Sallskapet har vid utgangen av 2025 185 medlemmar.

Aktiviteter

Ett antal kafétraffar har arrangerats under aret. I SCA
arena 1 Timra genomfordes en traff med Timra ishock-
eylegendarerna Bjorn Palmqvist och Kent Lindgren
med ett trettiotal deltagare.

I Harnosand samlades tre curlingkéndisar, Maria
Prytz, Bjorn Rudstrom och Anette Norberg till traff
med ett 25-tal deltagare.

I midsommarveckan medverkade hockeymaélvakten
Anton Forsberg, hemma pa sommarsemester fran
NHL, och Timras davarande klubbchef Fredrik Innala
till ett samtal om ishockeylivet bdde i Sverige och
NHL. Tréffen holls 1 Harndsand.

Leif Bolin

Bo Hakansson Sven Eklund

Ewa Lindstrand

Arsmétet valde till styrelse foljande:

Anette Norberg, ordforande, och i 6vrigt Leif Bolin,
Ewa Lindstrand, Arne Brorstad, Sven Eklund,
Per-Arne Westin, Kari Korpela och Bo Hékansson
till ledamoter. Styrelsen valde senare vid sitt
konstituerande sammantridde Leif Bolin till vice
ordforande, Arne Brorstad till kassor och

Bo Hakansson till sekreterare.

Till revisorer valdes Bo-Anders Oberg, ordinarie
och Peter Hasselborg till ersittare.

Till valberedning utségs Leif Thunman, samman-
kallande, Ulf Naslund och Anita Osterlund.

I maj meddelade Anette Norberg att hon av
privata skél tradde tillbaka som ordforande och
styrelseledamot 1 VIHS.

Medlemstidningen,
Vasternorrlands ldrottsarv, VIA

Medlemstidningen, VIA, utkom enligt plan med
tre nummer under &ret. Februari, maj och oktober,
sammanlagt 60 sidor. For att anpassas till radande
portotabell har antalet sidor per nummer begriansats
till max 20 sidor per nummer.

Bland arets artiklar kan ndmnas Hdrnosands
Curlingklubb 75 dr, Mitt Curlingliv (Bjérn Rudstrém),
Silver-Emma, cyklisten Emma Johansson,

Lag Hasselborg med mdnga curlingframgangar,
Idrottens vig till folkrérelse, om Jan Lindroth,
Trestegshopparen Sten Ericksson, Urban Hagblom,
Solleftea och skidskytte, Fiske eller sportfiske,
Bordshockeyn lever vidare, Frdn avslappnad
fritidssysselsdttning till OS-gren (om beachvolley).

Varje nummer innehdll ocksa ett bilduppslag
signerat Orjan Leek. Dessutom innehdll varje
nummer av tidningen foreningsinformation och
notiser samt bokanmélningar.

Hirnésand 2026-01-29

Arne Brorstad

Kari Korpela Per-Anders Westin



Forvaltningsberattelse

Sallskapet redovisar ett underskott pa 1.974 kronor for aret och ett eget kapital vid arets utgang pa
181.399 kronor. Medlemsavgiften har under aret varit oférdndrad, 225 kronor for enskild medlem
eller organisation och 300 kronor for tva familjemedlemmar. RF-SISU Visternorrland har bidraget
med 25.000 kronor till verksamheten. 2025.

Arsredovisning 2025

Resultatrikning 2025 2024
Intikter

Medlemsavgifter 36 300 36 250
Bidrag 25000 25000
Forséljning idrottsbok 850 800
Ovriga intikter 1950 0
Summa intikter 64 100 62 050
Kostnader

Resor och moten -14 217 -13 921
Medlemstidning, trycksaker -39 785 -47 224
Ovriga kostnader -12072 -7 668
Summa kostnader -66 074 -68 813
Arets resultat -1974 -6 763

Budget for 2026, tkr

Intakter
Medlemsavgifter
Bidrag

Ovriga intikter
Summa intakter
Kostnader
Medlemstidning
Resor och méten
Ovriga kostnader
Summa kostnader
Resultat

40 000
25000
5000

70 000

37 000
18 000
15 000
70 000

Balansrikning 2025-12-31 2024-12-31
Tillgangar

Plusgiro 181 399 182 948
Summa tillgdngar 181 399 182 948
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat resultat 182 498 189 262
Arets resultat -1974 -6 763
Forutbetalda arsavgifter 875 450
Forutbetalda intdkter 0 0
S:a eget kapital och skulder 181 399 182 948




Styrelsens forslag till verksamhetsplan
for 2026

Arbetet med projektet Ledargdrningar i visternorr-
ldndsk idrott fortsdtter. Vi kommer att soka finan-
siering frén olika hall. Projektet drivs efter tva lin-
jer, att instifta ett stipendium och att i bokform do-
kumentera ett antal ledares beréttelser.

Vi avser ocksa att genomfora ett antal kafétriffar,
varav ndgra dr under planering.

Medlemsantalet har under en tid varit konstant, c:a
180. Detta ar inte tillfredstédllande, varfor vi under
aret avser att ta fram en strukturerad plan for att 6ka
antalet medlemmar. En malsattning for rekrytering
kommer att faststéllas under aret Vi avser att fort-
satta ge ut medlemstidningen Vésternorrlands Id-
rottsarv, VIA, 1 samma omfattning som under 2025.
Det betyder 3 nummer om maximalt 20 sidor.
Denna begriansning beror i forsta hand pa de extremt
hoga distributionskostnaderna. Vi behdver ocksa
rekrytera fler skribenter till tidningen, framfor allt
frén inlandskommunerna.

Revisionsberattelse

Valberedninges forslag

Funktionérer vid arsmotet

Ordforande: Ulf Kjelsson

Sekreterare: Bo Hakansson

2 protokolljusterare: Foreslas pa drsmotet

Antal styrelseledamoter
Ordférande + 7 ledamoter

Styrelsen

Ordforande, 1 ar, Leif Thunman
Ledaméter, 2 ar, omval, Leif Bolin, Arne
Brorstad och P A Westin

Ledamédter, 2 ar, nyval, Ola Thelberg och
Soren Oberg

Ledamoter med 1 ar kvar, Ewa Lindstrand och

Bo Hékansson

Revisorer )
Ordforande, 1 ar, omval, Bo Anders Oberg
Ersittare, 1 ar, omval, Peter Hasselborg

Harnodsand 2026-02-01

Ulf Néslund Anita Osterholm
Ulf Nislund star till forfogande i valbered-
ningen for dnnu ett ar.

Jag har granskat Visternorrlands IdrottsHistoriska Sallkaps rdkenskaper,arsbokslut
och forvaltningfor versamhetsaret 2025-01-01 till 2025-12-31.Revisionen har utforts
enligt god revisionssed utifran dverldmnade/tillgidngliga handlingar och ldmnad in-
formation. Beslut och dtgérder enligt protokoll har granskats.

Rékenskaperna och redovisningen dr gjord 1 god ordning och ger en rittvisande bild
av Sallskapetsresultat och stéllning. Da revisionen inte givet anledning till anmérk-

ning foreslas arsmotet besluta

att faststélla balans- och resultatrdkning samt

att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

R T TR L PV

Hérnosand den 14 januari 2026
Bo-Anders Oberg

Du har val skaffat dig boken om Kvinnors idrott!
Om inte gor det. Kan bestallas fran var redaktion.

Pris 125:- inkl. frakt.
Betala till swish 123 591 7208

GIém inte uppge namn!



1 forra numret av VIA hade vi en kort artikel om tre-
stegshopparen Sten Ericksson. Det slog oss dd att vi
mdste paminna om vdra gamla hjdltar. Dérfor kom-
mer hdr en kort paminnelse om fotbollsmalvakten
Bengt ”Zamora” Nyholm. For en mer heltdckande
berdttelse om Bengt héinvisar vi till en ldngre artikel
i var bok Mianniskor, Moten, Mistare Med Mera,
2021.

Bengt foddes 1 Harndsand 1930 och avled i Mantorp
2015. Han vixte upp pa Kastellgatan, med lérover-
kets grusplan rakt over gatan. Senare bodde familjen
Nyholm pa Volontérgatan dir Bengts mamma drev
en lunchmatsal for bland andra ldroverkselever.
Bengt borjade som forward i IF Algarna, men fran
14 &rs alder spelade mélvakt. Redan 1948 varvades
han till IFK Norrkoping och debuterade i A-laget
1949, for att sedan 1952 vara forstemalvakt som ef-
tertradare till legendariske Torsten Lindberg. Bengt
hann med sammanlagt 294 allsvenska matcher for
IFK Norrkdping, dessutom 30 A-landskamper under
1959 — 1964. Pé den tiden skedde landskampsutbyte
huvudsakligen med de nordiska ldnderna, varfor det
inte han bli sa ménga landskamper for Bengt.

SM guld var Bengt med om att fa vinna sex ganger,
1952, 1956, 1957, 1960, 1962, och 1963.
Guldbollen tilldelades han 1961.

Den storsta triumf Bengt fick uppleva var Sveriges
seger mot England pd Wembley 1959, en unik pre-
station da endast Ungern tidigare vunnit dver Eng-
land dir.

Bengt kallades “Zamora” inspirerat av den spanske
maélvaktslegenden Ricardo Zamora, pd grund av sin
explosiva stil redan som bollkalle.

N Ett kndckt nésben dr

Revolutionerande spelstil

Trots sin relativt korta langd (178 cm) kompense-
rade han med snabbhet, mod, proaktivt spel —
rorde sig langt ut i straffomradet, var stark i luft-
dueller och hade utmérkt kommunikation med
forsvarslinjen. Under ett VM-kval mot Schweiz
1961 brot han nasbenet men atervinde senare i
samma match — ett tydligt bevis pa hans mentali-
tet.

Travtranare

Efter fotbolls-karridren arbetade Bengt som polis,
forsaljningschef pa IBM, blev travtrinare i Man-
torp och engagerade sig 1 Mjolby Goltklubb dar
han senare blev ordférande. Han glomde aldrig
sin gamla moderklubb IF Algarna. 2012 skinkte
han den avskedsgava han fick frén féreningen nir
han flyttade till Norrkoping, till Kamratférening-
en Gamla Algare som skulle forvara den for
framtiden.

Bengt “Zamora” Nyholm &r ihdgkommen som en
banbrytande malman med en provokativ spelstil,
mod och ledarskap — en sann legend 1 IFK Norr-
kdping och svenskt mélvaktsspel. Han kombine-
rade atletiska egenskaper med stor fotbollssmart-
ness och vann bade nationella titlar och individu-
ell utmérkning.

Varfor dr han en idol for mig, han flyttade fran
Héarndsand nér jag var 5 ar. Jag hade aldrig sett
honom spela, men pa 50- och 60-talen var han en
hjélte och han var fran Harnosand. Svarare én sa
ar det inte. Senare i livet ndr badde han och jag
bodde i Mantorp traffades vi samband med nagon
travtraff, sd jag har fatt triffa en av mina idoler.

Leif Bolin
Referenser:

# ”Zamora” ville spela i kedjan men gjorde 30 lands-
kamper i mélet. Artikel av Bo Ostman i boken Ménni-
skor, Méten, Mastare Med Mera i Visternorrlands-
idrotten, utgiven av VIHS 2021.

# Artikel i VIA nr 5, oktober 2012.
# Al

inget hinder, siiger Zamora



Vasalopp prolog 1899

Vad var det for skidtivling som var tio mil lang
och som gick dver hela Alno 1899?

Ja, inte var det Vasaloppet for det startade inte
forrin 23 ar senare och ir dessutom en mil
Kkortare.

Nej, det hiar var mer i skidikningens gryning och
dessutom med start i svinottan - klockan fem.

Publiken borjade stromma till redan vid fyratiden.
Startplats var sommarrestaurangen Tivoli pa Stads-
backen i Sundsvall. I denna arla morgonstund fladd-
rade tjarblossen och det glimmade fran 1 frosten stel-
nad dimma som héngde p4 buskar och trad.

Efter starten fran Tivoli bar det av mot Strand pa
Alnb. Sparet over den isbelagda fjarden var upplyst
av facklor. Sen vidare till Hirnosand och sa tillbaka.
Det var forsta gdngen en "tifling av sa stort intrésse"
hallits i Norrland, skrevs det i tidningen.

Fyrtioatta akare kom ivdg. En olycka intriffade
dock strax fore start. Vid fotografering av de tav-
lande exploderade en magnesiumlampa och tva fo-
tografer fick foras till sjukhus med brannskador.

De startande var indelade i tva klasser, proffs och
amatorer. Proffsklassen bestod av "lappmén och ny-
byggare" enligt startlistan, amatdrerna utgjordes av
ovriga svenskar. Major Hejkensten och hans funkt-
iondrer holl ordning pé 16parna som skickades ivig
men en minuts mellanrum.

Fran Kaptensudden flammade bloss, och langt dér
borta, dir Alnds rygg hdjde sig ur havet, tindrade
baglampor.

Pa tiavlingsexpeditionen satt kassor Cratz och vin-
tade pd meddelande frn Strand pd Alnd att den
forsta tdvlande passerat. Redan dér ledde proffset
Lars Olofsson. Efter hand ringde telefonen oavbru-
tet med rapporter fran olika kontrollstation-

er, Klingerfjdrden, Sorékerslandet, Héssjo och till
slut vindpunkten 1 Harnosand.

Vil dir véantade en grétlunch pa de tiv-
lande. Dérefter byttes det strumpor, och sa var det
dags att bege sig tillbaka igen.

P& returen rapporterades det fran kontrollstation-
en vid Storndset att Olfsson fortfarande var 1 led-
ningen. Och strax efter klockan tva pa eftermid-
dagen tringde avldgsna hurranden fram till Ti-
voli. Allt hogre danade ropen och langt bort syn-
tes en dkare 1 samedrékt ndrma sig. Det var just
han, Lars Olofsson fran Arvidsjaur.

Nér han ndrmade sig malet skrek han:
- Nu vill jag ha en konjak.

Men hans seger slutade, sa till vida i en bitter be-
svikelse. Tivoli hade inget serveringstillstdnd pa
vintern.

Olofssons seger var dverldgsen, han gick i méal pa
en halvtimmes kortare tid &n amatéren C Johans-
son, Tunadal. Efter honom var det idel proffs i
resultatlistan.

En av de tdvlande blev illamdende 1 Harnosand
och fick fraktas hem pé sldde. Samtliga ovriga
lyckades halla sig under 15 timmar, vilket var
gransen for att {4 pris.

Denna lordagstivling avslutades pa hotell Knaust
och anses vara Sveriges forsta skidloparkongress.
Ordf6rande var major Heijkenskold.

En diskussion uppstod d& huruvida proffsen
borde fa utgora en sérskild avdelning och ges
mojlighet att fa vilja mellan pokal och pengar.

Samtidigt samlades ett antal prominenta, dér-
ibland Erik Collinder, for att bilda Svenska Skid-
forbundet.

Tomas Tiberg
Kdllor: Sagverksfolket, Alnd Hembygdsforening.

Tomas Tiberg



KB-produkter viminns - Tommy Sjalin

Han dr en av de stora som fostrats i KB-65.* Pd me-
ritlistan finns SM-guld. EM-silver och VM-spel. Nu-
mera dr Lysekil i norra Bohusldin hemvist for
Tommy Sjdlin-

Sdsongen 1970/1971 debuterade Tommy Sjélin i
moderklubben KB 65:s representationslag. Fyra sa-
songer senare gjorde han dvergangen till MoDo
AIK dir det skulle bli totalt tolv sdsonger. 406 mat-
cher och 202 mal ar ytterligare fakta fran de aren.

Hojdpunkten ar saklart sisongen 1978/1979 nir
MoDo AIK for forsta gangen vann SM-guld med
Tommy Sjélin som en av de stora mésterskapsorga-
nisatorerna.

Manga génger den sdsongen kallades Sjélin for
”Sveriges snabbaste ishockeyspelare”. Kedjan med
Sjélin, Mikko Leinonen och Ulf "Nubben” Norberg
ar en av de bésta haft genom tiderna. Sjdlin blev
med sina sex mal skyttekung i slutspelet. Under sé-
songens 40 tavlingsmatcher gjorde Sjélin 23 mal
och totalt 40 podng, alltsd mer &n en podng i snitt
per match.

I finalspelet mot Djurgérden, som spelades i bast av
tre matcher, var MoDo illa ute. Det hade blivit for-
lust, 4-6, 1 forsta finalmatchen och i den andra ham-
nade man 1 0-3 underldge. D4 klev Sjélin in det hela
och med tre mal var han en stor anledning till att
MoDo vénde och vann matchen med 64.

I den tredje och avgdrande finalmatchen, som
MoDo vann med 8-3, skrev Sjdlin ocksa in sig 1
madlprotokollet med sitt 2—2 mal.

I
Foto: Bildbyran

Tommy Sjiilin i Rogle BK

I MoDo var Sjélin ocksd med om degraderingen
fran Elitserien. Men han var ocksa med nir de
kom tillbaka pd snabbast mojliga sétt.

Efter de tolv sdsongerna i MoDo flyttade Sjélin
soderut till Angelholm och Rogle BK dér han
gjorde fyra sdsonger.

Sin aktiva spelarkarridr avslutade han med spel 1
Division 2, bdde med Brunflo och Kristianstads
IK. Sjédlin blev sedan trianare i klubbar som Kristi-
anstad, Uddevalla, Vinersborg och Trollhéttan
innan han hamnade i Lysekil och Viking.

Pa den internationella scenen representerade Sjil-
in Tre Kronor i 33 matcher och gjorde totalt nio
mal. Ett av malen kom 1 VM 1982 i Finland nir
han gav Tre Kronor ledningen med 1-0 mot Sov-
jet efter att han dverlistat Vladislav Tretjak.

Négon VM-medalj blev det aldrig for Sjdlin, dér-
emot ett EM-silver. Sjilin spelade ocksa 12 mat-
cher med B-landslaget Vikingarna.
Under 2025 fyllde Tommy Sjélin 70 ar.

Patrik Edlund
*KB-65 star for Kopmanholmen-Bjdsta, forening
grundad 1965, med fotboll och ishockey pd program-
met.

Tommy Sjdlin som trinare i Viking, Lysekil.
Foto: Lennart Hdrd



”Idrott Hela Livet” dr en slogan som funnits i
flera ar inom svensk idrott. Ett lysande exempel
pé detta fick jag ta del av néir jag i oktober 2025
besokte Hogsléittens Ishall och matchen i Hockey
Trean Herr Region Norr C mellan AIK Hockey
Hirnosand och Ramsele IK.

Ramsele hade i sin laguppstillning Lars Edman,
66 ar, som andre malvakt.

Lars foddes 1959 och borjade spela ishockey i
Stockholmsomrédet i slutet av 60-talet och holl pa
fram till 1976. Efter uppehall och flytt till Solleftea
tog han upp sporten igen 1997 efter att blivit fri fran
sina alkoholproblem. Med ’spade”, stora handskar
och nya benskydd samt ett oerhort stort intresse spe-
lade han med i Ramsele IK:s hockeylag. Klubben
spelade med ett A-lag i serie fram till 2002 d4 man
lade ner verksamheten.

Efter 2002 har Lars dgnat sig at, bland annat,
“rekreationshockey” i Sollefted och Ramsele samt
seriespel med Stromsund och traningar pa olika héll
ndr han varit ute pa arbete runt om i landet. Han har
ocksé deltagit i1 flera malvaktsldger som vuxen.
”Rekreationshockey” dr en form av ishockey bade
med trining och seriespel. Den spelas av unga och
gamla, nyborjare och rutinerade, tjejer och killar.
Négon organiserad form for denna ishockey finns
annu inte 1 Vésternorrland.

2019 fick Lars en ny hjartklaff och 2023 en hjérntu-
mor, inget som hindrat honom att komma ut pa isen.
Niér hans forening, hosten 2025, beslutade att dteri-
gen spela seriehockey var Lars en av de forsta som
anmadlde sitt intresse. Med hjilp av spelare fran Soll-
efted och Stromsund kunde Ramsele stdlla ett lag pa
isen 1 seriesammanhang. Lars namn har varit med i
de flesta laguppstéllningarna men vid rsskiftet hade
han bara spelat pd isen 1 5 minuter. Han 4r ndjd med
att f4 vara med under uppvarmningen. Han har inte
siktat pd att bli en stjérna utan striavat mot att bli
béttre och glddjer sig it den sociala samvaron vid
traningar, matcher och resor.

Lars vet hur viktigt det dr med idrott, ”hockeyn
har raddat mitt liv flera gdnger” patalar han. Han
lamnade rullatorn for hockeymélet efter de sen-
aste sjukdomarna.

Hur gick matchen? 22—1 till AIK Hockey och
Lars spelade de sista 5 minuterna. 66-aringen im-
ponerade pé mig och visar pa vikten av “Idrott
Hela Livet”. Imponerande ocksé att Ramsele stil-
ler upp med ett A-lag i seriespel och ddrmed
ocksa lever upp till ”Idrott Hela Livet”.

Leif Thunman

Lars Edman



Kjell Edin var i sagolik mdlform och satte 4 av puckarna
for IFK Nyland ndr Leksands IF besegrades med 5-3 for
76 dr sedan.

Den otippade segern kom pa Strandvallen i Nyland
den 30 januari 1950 och drygt 700 personer kom till
matchen i SM-omg nr 1.

Dagen innan hade dalkarlarna spelat mot
Wifsta/Ostrand och medgav utan omsvep att det festats

rejdlt efter den bataljen.
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WL Eclin snowy
kte Leksand

4-malsskytten
Kjell Edin!
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En del nylandsfirmor hade
skiinkt uppmuntringspriser till
biaste spelare och firma Ohlunds
pris en kristallvas Gllfoll enhil-
ligt Kjell Edin. Lindhs pris er-
ovrades ay "Bobben" Nordin
Dessutom fick samtliga nylands-
spelare av Ohlunds en slips var
med Nylands klubbmarke.

Ivan Genberg. Alfredshem, upp-
visningsdomde i stor stil och hade
matchen helt 1 sin hand.

Rekordpubliken  uppgick  till
omkring 700 personer.

Alund

IFK Nyland-Leksands IF
5-313-2,1-0,1-1)
0-1 Ake Lassas, 1-1 Kjell Edin,
2-1 dio, 31 Kjell Nordin,
3-2 Sigurd Broms, 4-2 Kjell Edin,
4-3 Nils Holfve, 5-3 Kjell Edin

Av Orjan Leek Fotograf Kjell Jonsson




Vara Kafétriffar

Lyckad start pa samverkan mellan Gamla Giffare och VIHS.

Béida foreningarna, Gamla Giffare och VIHS,

drog i gang sin verksamhet for 2026 med en traff

i Sundsvall med Gif-legendaren Kjell Olofsson
som ’gist”. Han intervjuades om sitt engage-
mang for Giffarna av en annan Kjell, namligen
Kjell Carnbro.

Kjell O har innehaft en mingd olika uppdrag och
befattningar i Giffarnas organisation; godisforsal-
jare, materialforvaltare, lagledare, massor, ordfo-
rande, sponsorjdgare, bingolottoforsiljare mm.
Aven p4 fotbollsgymnasiet har han haft ett finger
med. Han klev in dir det behdvdes helt enkelt.

Han séger sjdlv att han haft tre forhdllande 1 livet —
med sin fru, med Giffarna och med Telia, hans ar-
betsgivare. Pa Telia var han ocksa facklig fortroen-
deman vilket innebar att han fick forhandlingsvana,
ndgot han hade stor nytta av i sina uppdrag 1 Giffar-
na, och sékert tvirtom ocksd. Méinga vittnar ocksé

om att Kjell var en finurlig och ibland lite vagad for-

handlare, ndgot som ju krévs ibland.

Niér intervjuare Kjell frdgor honom om vad som va-
rit de storsta problemen under aren han  ’jobbat” i
foreningen svarar han blixtsnabbt “ekonomin, hela
tiden”. Alla idrottsledare kdnner igen sig. Men han
menar ocksa att den nistan exploderande utveckl-
ingen pa ekonomisidan inom fotbollen ocksa inne-
burit en pataglig kvalitetshojning,

Pa Kjell C:s fraga om vilka de bésta spelarna som

Gif haft under hans tid svarar han utan ldngre betén-

ketid — Fredrik Sundfors och Tomas Brolin. Som
den bista Gif-generationen anser han 1988 érs lag
vara. De bésta ”stunderna” han upplevde var nér
man gatt upp till allsvenskan. Han fick uppleva att
laget gick upp tre ganger, men ocksa tva ganger i
andra riktningen.

Kjell O han har ryckt in dér det behovts. Nér bin-
golotto var som hetast sélde han ensam 150 lotter
i veckan, bland annat till Telias styrelse, i vilken
han satt som facklig representant. Sjilv salde jag
20 i veckan och var bést i min forening (IBK
Sundsvall). Nar Giffarna tog fram sin bla-vita
halsduk salde Kjell ensam 163 stycken.

Pé frdgan vilken som betytt mest for honom som
idrottsledare svarar han omgaende Lars-Erik
Oberg, den nyss bortgingne fotbollsprofilen, som
for ovrigt hedrades med en tyst minut fore kvél-
lens program.

Kjell O ér fortfarande aktiv i foreningen som le-
damot i valberedningen, en nog sé viktig uppgift.
I en valberedning behdver man ha personer med
bra och stort kontaktnét och kunskap om styrelse-
arbete, ndgot som vil i allra hogsta grad stimmer
in pa Kjell.

Pa intervjuarens frdga om han haller med de som
ev. tycker att han &r en brakig person, svarar han
med ett diskret leende, “’inte brdkig men kanske
frisprékig”. Vi behover fler sadana.

Trots det norrlandska busvédret hade 40 personer
tagit sig till Stadshusverandan 1 Sundsvall, vilket
vi 1 biagge foreningarna, Gamla Giffare och
VIHS, tycker var mycket glddjande. 2026 borjar
bra for oss bada, och tack Kjell C for att du ledde
kvéllens mote.

Leif Bolin

Kjell Olofsson



Sverige ir fantastiskt.

Ur ménga aspekter. En, ar tillgang till idrott,
dir det finns gott om valmdojligheter och ni-
vaer. Golf ir en sadan sport, diir du kan borja
langt upp i aren, och hailla pa med sa linge
kroppen hanger med.

En annan sport med liknande forutsittningar,
ar curling. En sport jag bade hatar och élskar.

I Visternorrland finns det gott om historik.
Broderna Kamp, syskonen Norberg och bréderna
fran Solleftea, Stefan och Mikael Hasselborg, for
att nimna nagra...

Men tillbaka till min hatkarlek.

Det dr en utmirkt tv-sport, dir man som tittare
har full koll pa boet, och allt som hander dér. Men
det tar ju en stund innan all action sitter fart. Att
spela “etta” och 1 viss mén “tvda” och de atta
forsta stenarna - segt. Men det &r ju som att spela
schack - ingen vinner pd matt de forsta 15-20
dragen.

Sa innan det borjar smélla, maste rétt forutsatt-
ningar ha skapats - av “ettan” och "tvdan”. For
sen borjar hjarnornas kamp - det 4r nu podngste-
narna ska séttas.

Jag bevakade en SM-final for Nya Norrland né-
gon ging péd 90-talet, Niphallen i Sollefteé.

Lag Hasselborg spelade SM-final, jag minns inte
mot vilka och jag minns inget slutresultat mer dn
att det blev ett SM-guld till lag Hasselborg.

TEAM SWED -\ |
SOLLEFTER CR _

Left o right:
Skip Mikael Hasselborg, 3rd Hans Nordin, 2nd Lan
Vigberg, Lead Stefan Hasselborg

Men det som etsat sig fast 1 mitt minne var en
sista sten av skippern Mikael Hasselborg i en av
omgangarna.

Det var i stort sett ett mission impossible” att &
skotten - podngstenen. Framfor boet 14g en hel
dros av stenar, och motstadndarens podngsten var
helt tackt att kunna slés bort. Eller?

Jag minns reaktionen pa publikplats efter Mikaels
sista sten - vi alla stod upp med armarna 1 vidret
och bara skrek rakt ut.

Mikael hade lyckats med det, 1 mina 6gon, omoj-
liga. Lyckligtvis sdg inte han pa ldget pa samma
sdtt som jag...

Hans sten behdvde traffa en annan sten, som i sin
tur skulle triaffa en sten till, som da beh6vde triffa
ytterligare en sten, innan lag Hasselborgs sten
snyggt knackades fram som bésta sten. Later val
skitenkelt!?

Mikael spelade dven golf, sa efter matchen fra-
gade jag honom om det var curlingens "hole-in-
one” som jag nyss bevittnat.

”Nie, den hir stenen gar att géra om, en “hole-in-
one” da behover man ha en hel del tur, svarade
Mikael.”

Jag hade dock fullt upp med en sak under de nio
mil jag hade hem till Hirndsand och redaktionen.

Hur ska jag kunna sétta ord pé det curlingmirakel
jag fatt vara med om? Hur skulle jag fa ldsaren att
kinna den euforiska kidnslan dar med armarna 1
védret i curlinghallen i Sollefted?

For mig var det ett "mission impossible”. Jag vet
an idag inte hur jag kan férmedla denna fantas-
tiska curlingdag.

Darfor dlskar jag curling som tv-sport - nir det
borjar sméilla och skotten ska tas!

Ulf C Hellman

Mikael, Pia och Anna Hasselberg efter lag
Hasselborgs seger i OS Korea 2018

Mikael Hasselborg och medspelaren Gerry Wihlin.



Osten Sandstrom - Sprinter och olympier

Tidigt liv och bakgrund

Karl Osten Sandstrom foddes den 3 oktober 1910 i
Sundsvall. Han vixte upp i Sundsvallstrakten, dér
han tidigt visade talang for spring och idrott. Senare
1 livet kom han att bli bosatt 1 Hirnosand, diar han
ocksa avled den 10 mars 1994 vid 83 ars alder.

Sandstrom representerade IFK Sundsvall, en friid-
rottsférening som fostrat ménga svenska friidrottare
under 1900-talet.

Friidrottskarriar och tavlingsstart

Osten Sandstrom var specialiserad pa sprintlop-
ning, framforallt korta distanser som 100 meter och
stafettlopning. Han trénades och tdvlade p4 nationell
niva i Sverige under 1930-talet, en period da svensk
friidrott hade god internationell konkurrenskraft
inom kortdistanslopning.

Sandstroms personliga rekord pd 100 meter uppgavs
vara 10,7 sekunder, en stark tid for sin era (1930-
talet) och jaimforbar med manga av de bésta svenska
sprintarna da.

Olympiska spelen 1936 — Berlin

Héjdpunkten 1 Sandstroms karridr var hans uttag-
ning till OS i Berlin 1936, dir han representerade
Sverige 14 x 100 meters stafett.

4 x 100 m stafett — Berlin, Olympiska sommar-
spelen 1936, den 9 augusti

Laget: Lennart Lindgren, Irvin Ternstrom, Osten
Sandstrém och Ake Stenqvist (med Hakan Lidman
som reserver)

Resultat: Sverige deltog 1 forsoksheatet, sprang sta-
fetten pa ca 41,5 sekunder och placerade sig utanfor
finalen.

Téavlingen 1 Berlin kinnetecknades av mycket stark
konkurrens — vinnande USA satte vérldsrekord och
tog guld genom ett lag med legendariske Jesse
Owens.

Att kvalificera sig till OS och springa for Sverige
var en stor prestation, sdrskilt under en epok dé in-
ternationell friidrott var hért konkurrensutsatt och
svenska sprinters framgéngar ofta stod i skuggan av
langre distanser.

Karriarens betydelse och arv

Osten Sandstrom dr ihAgkommen som en av de
svenska friidrottare som bidrog till landslagets inter-
nationella representation under 1930-talet. Aven om
han inte tog medaljer vid olympiska spel sd ingick
han 1 en elitgrupp av svenska l6pare som nadde OS
— négot som 1 sin tid var en stor dra och en bety-
dande prestation inom svensk idrott.
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Osten Sandstrom

Som olympier stir hans namn med bland de
svenska friidrottare som genom é&ren tagit sig till
sommarspelen, och han dr ett historiskt exempel
pa den satsning Sverige gjorde dven 1 sprintgrenar
fore andra véarldskriget.

Osten Sandstrém i historiskt perspektiv

Sandstroms idrottskarriér faller 1 perioden mellan
tva vérldskrig och fore modern kommersiell
sportepok. Hans deltagande 1 ett OS praglat av
bade politiska och atletiska historiska handelser
— bland annat Jesse Owens beromda insatser —
gor honom till en del av svensk idrottshistoria,
dven om han sjélv inte blev en medaljor.

Osten arbetade senare som ldrare pa seminariet i
Héarndsand

Som ett kuriosum kan néimnas att Osten var far
till den kénde klddskaparen Ove Sandstrom, som
bland annat skapat minga av ABBA:s scenkldder.

Nagra nyckelfakta:

Fodd: | 3 oktober 1910, Sundsvall, Sverige
Dod: | 10 mars 1994, Harnosand, Sverige
Klubb: | IFK Sundsvall

Gren: | Sprint & stafett

Personligt rekord: | 100 m — 10,7 s (1937)
Storsta tavling: | OS Berlin 1936 —

4 x 100 m stafett

Olympisk placering: | Utanfor finalen 1 stafett



Vilken otrolig hjilte - 46 ar i speakerhaset!

Jag tog mig mojligheten att triaffa Hasse
Nordin, en otrolig eldsjél inom Timra IK!
Forutom 46 ar i klubbens speakerbis match
efter match, sa har Hasse dessutom Zfignat
nagra ar till for att jobba pa matcherna, varit
med i styrelsen och lignat ungdomssektionen
en massa tid och engagemang! Grymt bra
jobbat, tycker jag!

Hans "Hasse” Nordin

Hasse ar uppvéxt i Kramfors dir pappan hade en
bilskola, som hans bror senare tog dver. Hasse
dgnade tiden till sdng och musik och blev en
dansbandsmusiker som han under en period liv-
nirde sig pa. Fotboll blev det ocksa i Kramfors
IF. Blev ocksé simlérare och aktiv i Livradd-
ningssillskapet. Sedan utbildade sig Hasse till
folkskolldrare som det hette da. Han gick utbild-
ningen i Harndsand och tréffade dér sin blivande
fru. De har tillsammans 100 ar i anstédllningstid
som ldrare i Timrd kommun! Helt fantastiskt! Un-
der den tiden blev Hasse ocksa rektor och har haft
den rollen pa flera skolor. Inom Kulturskolan var
ju Hasse given som ledare med den kompetens
han har.

Hasse har alltid haft ett stort engagemang for barn
och unga och uttrycker det som att han dlskar att
vara tillsammans med ungarna! Bade i skolmiljon
men dven utanfor. Sedan élskar han just fore-
ningslivet och hur betydelsefullt det 4&r med ge-
menskapen och glddjen 1 att man gor ndgot vérde-
fullt for andra!

Han dr aktiv i Timrd Manskdr, gillar att spela
dragspel och sjunga och har spridit gléddje runt sig
pé julmarknader och mingder av andra sociala
sammanhang.

Hasse berittade fortjanstfullt hur alla 46 r 1 spea-
kerbéset har varit. Det har ju sedan starten fram
tills nu skett en stor teknisk utveckling. Frén en
helt analog vérld till en helt digital. Numera ar det
7 personer som jobbar varje match och de har
olika arbetsuppgifter. Man har organiserat arbets-
uppgifterna s& man &r 2 personer/arbetsuppgift.
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Viktigt att gardera kunskapen om négon inte kan
nérvara av nagon anledning. Han ringer samtliga
funktionérer tva dagar fore matchdag. Under
match sa dr baset uppkopplade till domarrummet
som granskar alla hdandelser pé isen. Alltsa helt
Overvakade!

Jag fragade Hasse om speciella idrottsminnen
som han vill lyfta fram och dessa ér:

14 april 2000 var Timré IK klara for elitserien,
numera SHL!

I samband med TV-pucksfinalen mellan
Sédermanland och Visterbotten 1982 1 Timra s
instiftades Lill-Strimmas minnespris och Anatolij
Tarasov, CSKA Moskvas huvudtrinare, delade ut
priset till Niklas Géllstedt numera trénare i
Brynis (finalen slutade med vinst for Soderman-
land med 3-1)

Direkt efter den hiindelsen sa besoktes Lill-
Strimmas grav och Tarasov lade ned en krans till
hans minne

Jag ville att Hasse skulle ndmna Timra IK:s bésta
hockeyspelare genom tiderna och han sa att den
frdgan ar sd svér att besvara, eftersom klubben
fostrat s& manga duktiga spelare. Namn som
ndmndes var Lennart Svedberg, Mats Nislund,
Tommy Sjodin, Henrik Zetterberg, Anders och
Kjell Dahlin, Max Friberg, Magnus Piiijarvi, Jo-
han Andersson, Finn Lundstrom, Lennart Norb-
erg, Bo Berggren, Anton Lander, Elias Petters-
son.

Men sedan kom det: Anders Ante Karlsson om
han sluppit olyckan. Han var helt outstanding 1
hockey som pojklagsspelare! En bra ledare blev
han ocksa!

Ar 2024 tilldelades Hasse utmirkelsen Arets
Timrahjalte! Till den utméarkelsen nomineras en
person som sprider den sa kallade Timrdandan
genom framtidstro, samverkan, hjdlpsamhet och
som stdller upp for andra. En person som gor gott,
inspirerar andra och bidrar till att skapa en positiv
stdmning, dr osjdlvisk och bidrar med det extra.
Helt rétt val!

Stort TACK for din enorma insats for foren-
ingslivet!
Ewa Lindstrand

% ! -




Jan Lindroth, Sveriges '.
forste professor i :

idrottshistoria, har avli-
dit i en alder av 85 ar.

Vi brukar vara ytterst sparsamma med att ta in nek-
rologer i var tidning, men ibland kan det dndd vara
pd sin plats,. En av Sveriges foregangspersoner
inom den idrottshistoriska forskningen har gick bort
under fjolaret, namligen professor Jan Lindroth. Vi
bad Walter Ronmark, vilkdnd idrottsprofil skriva
ndagra minnesord om denne mdrkesman.

Jan Lindroth bodde under sin tonérstid i Sundsvall
och tog studenten pa laroverket, dagens Hedbergska
skola.

Sundsvallsaren var for Jan Lindroth fyllda med id-
rott. Det var framf0r allt pingis pa hog nivd diar man
1 prislistorna fran Norrlandsmasterskap och DM ofta
kunde se Jan Lindroths namn pé de framsta platser-
na. Det var ocksd mycket seriespel, i de tvd hogsta
pingisdivisionerna.

I Sundvall var Jan Lindroth ocksa med i bildandet
av idrottsforeningen Vi Idrottsgrabbar” som Riks-
idrottsforbundet inte kunde godkénna, da foreningen
inte hade ett for datiden acceptabelt namn. Kreativa
ungdomar dndrade da snabbt namnet till IK Vig,
vilket godkéndes.

Alla positiva idrottsminnen fran Sundsvallstiden var
definitivt anledningen till att Jan Lindroth bade som
ung forskare och sedermera professor 1 idrotts-
historia ofta sdgs som géast och foreldsare vid idrotts-
historiska moten i vart 14n.

Med en pappa som professor och tva farbroder som
var - far man séga - ikoniska professorer var det vél
inte ovintat att det forvintades akademiska studier
av den unge Jan Lindroth. Det blev en grundexamen
1 latin och historia till att bérja med, men Jan
Lindroths uppsatser 1 historia hade en for datidens
akademi ofta ovanlig inriktning, den mot idrottshi-
storia.

Forskarutbildning under ledning av ytterligare en
legendarisk professor, Sten Carlsson, betydde for
Jan Lindroth att avhandlingen borde ha idrottshisto-
riskt tema, kanske inte vad Sten Carlsson forvintade
sig. Carlsson visade en behérskad entusiasm” som
Jan Lindroth uttryckte Carlssons kommentar pd Jan
Lindroths forslag till avhandlingsdmne.
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Kanske var idrott som avhandlingsimne inom
historiedisciplinen ett skal till att Jan Lindroth
inte kunde meritera sig for en forskartjanst inom
akademin. Jan Lindroth borjade i stéllet arbeta pa
Riksarkivet. Det var en imponerande arbetsinsats
att parallellt med arbetet pd Riksarkivet skriva en
doktorsav-handling, som senare visade sig bli ett
avgorande idrottshistoriskt arbete, inte minst for
idrotten.

Jan Lindroths doktorsavhandling Idrotten som
folkrorelse” blev banbrytande for idrotten som nu
kunde definiera sig som folkrdrelse och darmed
ocksa Sveriges storsta. Det gav ocksé forutstt-
ningarna fOr att bilda ett eget studieférbund,
SISU.

Jan Lindroth forstod tidigt, langt innan universite-
ten foreskrevs den s.k. tredje uppgiften, vikten av
att informera om forskningsresultat. Han var en
flitig foreldsare och forskningsinformator.

Jan Lindroth insag betydelsen av ”den tredje upp-
giften” i de manga idrotts-historiska séllskapen
som vixte upp over landet och det gjorde honom
till en flitig gést och inspirator i de sdllskapen,
inte minst hos oss 1 Vésternorrland.

Jan Lindroth blev, som Sveriges forste professor i
idrottshistoria 1992, en portalfigur och ledare av
idrottshistorisk forskning, som sedan dess fétt en
ndrmast explosionsartad utveckling.

Betydelsen for den idrottshistoriska forskningen
kan inte 6verdrivas och hans arbete for att visa att
idrotten dr en folkrorelse var av avgorande bety-
delse bade for idrottsrorelsens expansion och
bildandet av idrottens egna studieférbund SISU.
Det var nog ocksa lite av Jan Lindroths egen filo-
sofi med idrotten och forskningen, en sund sjél 1
en sund kropp. Visst var den fysiska aktiviteten
viktig, men bildningen var minst lika viktig.

Alla som lyssnat pd eller samtalat med Jan
Lindroth har fatt med sig ndgon ny tanke, eller
nya fragor, och det var vad Jan Lindroths ville
med idrotten och sin forskning; utveckling och
bildning.

Den idrottshistoriska forskningen har forlorat sin
pionjér och idrotten en bildningens foretradare.
Alla idrottshistoriskt intresserade dver hela landet
minns Jan Lindroth. Vi i Visternorrland kénner
nog lite extra stolthet dver att det var hdr som Jan
Lindroths stora intresse for idrott tog fart.

Walter Ronmark



Tank om FIFA plotsligt skulle bestimma sig for
att matcherna i VM niista ar ska spelas i 3x30
minuter och bara nio spelare mot nio eller att
ITHF gick ut med att man bestimt sig for att
testa att spela 4x15 minuter i CHL. Léter det ab-
surt? Vilkommen till friidrottsvirlden.

For ett par dagar sedan kom nyheten om att World
Athletics, alltsa det internationella friidrottsforbun-
det, nu bestdmt sig for vilket format man ska an-
vinda 1 kasten och de horisontella hoppen vid nésta
ars nystartade World Athletics Ultimate Champions-
hips (bara namnet...). De atta deltagarna som kvalat
in kommer alla att i tva gora forsok, sedan kommer

Stefan Holm

de sex bésta fa ytterligare ett innan de fyra bésta far
gora ett fjarde och sista forsok att kasta, stota eller
hoppa lingt. Sen dr tavlingen slut. Ju farre forsok,
desto fortare gar tdvlingen — och desto sédmre bli re-
sultaten.

Vid VM i Tokyo under sensommaren testade man
for forsta gdngen ett helt annat format for finaltév-
lingarna i samma grenar. Sedan urminnes tider har
de tolv finalisterna fatt tre forsok vardera och sedan
har de étta bista fitt ytterligare tre. I Tokyo gick

istéllet topp-10 vidare till den fjairde omgangen, topp

-8 till den femte och topp-6 till den sjitte, vackert sd

kanske. Problemet var bara att man dessutom, for
forsta gangen, hade seedat startfilten sa att de bést
rankade kastarna och hopparna inledde varje om-
géng och de sdmst rankade séledes avslutade. Vad

ledde da detta till? Jo, eftersom man byter hopp- och

kastordning efter tre omgangar var det allt som oft-
ast nagon som alldeles nyss gjort ett forsok som
snart tvingades gora ett till. I herrarnas kulfinal fick
till exempel norrmannen Marcus Thomsen gora tva
stotar 1 rad!

I Diamond League kor man istéllet med modellen
”final three” dér det alltsa bara &r de tre bista som
far forsoka en sjétte och sista ging. Tack gode Coe
sa har de 1 alla fall plockat bort formatet med att
denna omgang dessutom skulle avgora placerings-
ordningen pé de tre finalisterna, helt oberoende av
hur ldngt de kastat eller hoppat tidigare i tdvlingen.
Som nér tyska langdhopperskan Malaika Mihambo
en gang i Stockholm hoppade fjorton centimeter
langre &n ndgon annan — men &ndé slutade pa andra
plats.

I lag-EM som arrangeras ojimna ar far hojd- och
stavhoppare bara riva totalt fyra gdnger under hela
tavlingen, sé en slarvrivning pa en 14g hojd kan bli
kostsam och kanske far man i slutdndan bara ett
enda forsok pé en hojd.
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I den upphaussade lagtivlingen "The

Match” (USA vs Europa) som arrangerades i
Minsk infér VM i Doha 2019 tilldelades hojd-
och stavhopparna bara totalt atta hopp vardera 1
hela tivlingen.

Ja, sa ldnge man inte rev ut sig innan man hade
slut pa hopp vill sidga. For slut pd hopp tog det ju,
som for ukrainskan Iryna Herashchenko som bara
hade ett hopp kvar nir ribban hojdes till drom-
gransen 2.00 — trist for ndgon med ett personbésta
pa 1.99.

Europeiska friidrottsforbundet har under ett par ar
marknadsfort sitt nya koncept DNA (Dynamic
New Athletics) ganska hart och dir kér man tek-
nikgrenarna som dueller. Hojdhoppet, och jag
skdmtar inte nu, gar till sa att de tv hopparna far
vélja sin hojd 1 smyg for den andre och sedan gor
de ett enda hopp pa sin angivna hdjd och sen ar
tavlingen slut.

Kontentan av detta dr alltsa att det var olika regler
pd VM 1 Tokyo jamfort med OS i Paris och att det
ar andra regler 1 Diamond League och &nnu ett
tredje regelverk vid lag-EM — och att alla syftar
till en enda sak: Att ge hoppare och kastare sdmre
forutsattningar for att prestera toppresultat. Nar
de sen gor sdmre resultat blir det beviset {for att
publiken inte vill se hopp och kast och att man
dérfor kan fokusera dnnu mer pa 16pgrenarna.

Friidrott borde i grund och botten vara den allra
enklaste och naturligaste av idrotter. Spring fort,
hoppa hogt, kasta langt. Dessvirre har vi internat-
ionella forbund som gor precis allt de kan for att
kréngla till det.

Stefan Holm

Denna artikel har ocksa varit publicerad i Virm-
lands Idrottshistoriska Sdllskaps tidning Visaren
nr 4-2025, tidningens 42:a argang. Vi tackar
Sdllskapet och Stefan Holm for mdjligheten att fa
publicera detta intressanta inldgg.



Boktips

Olof Lundh — Den sista lagerelden.

Kampen om sport pa TV, och varfor det bara blir dyrare for mig.

”Idrott ir sorg, gliadje, ilska, eufori, frustration,
jubel och tomhet. I en fragmentiserad medie-
virld dr det litt att forsta varfor direktséind
sport fortfarande fiangslar och far oss att leta ef-
ter en valfri skirm for att folja dramatiken.
Sporten ér den sista ligerelden”.

Sa inleds baksidestexten 1 Olof Lundhs senaste bok.
Det dr en svindlande, sndrig minst sagt, resa genom
Tv-réttigheter, agenter, Tv-bolag, Streamingtjanster,
Premier League, Champions League, SHL, CHL,
VM béde i fotboll och ishockey, OS osv. Boken ér
sprangfylld med detaljer om forhandlingar, 6verens-
kommelser, svek och mygel, men samtidigt fascine-
rande och i vissa fall skrimmande. Som idrotts-, om
inte fanatiker, s i alla fall nadgot ditat vet man inte
riktigt vad man skall tycka om det spel som dger
rum, inte pa planerna och arenorna utan pa lyxhotell
och 1 andra insynsskyddade miljoer.

Manga aktorer som figurerat i viarlden som kretsar
kring sport och rittigheter 1 Sverige, och for dvrigt 1
atminstone Europa uppmairksammas av forfattaren,
inte alltid i positiva ordalag. T ex Bo Gentzel, Ha-
kan Sjostrand, Jan Stenbéck, Jonas Eriksson, Lars-
Ake Lagrell, Rune Hauge for att nu nimna négra.
Den sistndmnde forefaller vara en sarskilt *ful fisk™,
men &r inte ensam om det.

Det sista kapitlet i Lundhs bok har titeln Idrott
kostar, men vem skall betala? En minst sagt rele-
vant friga.

Jag traffade pa 90-talet Richard Fagerlund, tidi-
gare ordforande 1 Svenska Ishockeyforbundet. Vi
talade om idrott naturligtvis, men ocksa om
pengar. Rickard sa bland annat:

-Det &r lika bra att man borjar inse att elitidrott
inom framfor allt lagidrotter numera &r en del av
underhallningsindustrin och inte idrottsrorelsen.

Detta framgér med all 6nskvérd tydlighet Lundhs
bok. Las den och vilj sjdlv var du tycker dagens
fotboll och ishockey hor hemma.

Leif Bolin

Leffes Luringar

# Det dr okej att inte vara perfekt. Vildigt latt ar det ocksa.

# Ohms lag vann inte men dom gjorde bra motstand.

# Igar sag jag reklam péa tv och i pauserna var det hockey.

# Mordarsnigeln trivs i Sverige pa grund av
var liberala kriminalpolitik.

# Visst kan man vél séga att fardkost ar detsamma
som resmal.

# En som aker spark &r vil en medlopare.

Glom inte att betala
arsavgiften till VIHS!

225:- for privatpersoner och foreningar,
300:- for tva personer i samma familj,
d.v.s. samma som foregdende ar.

Betala till plusgiro 59 77 71- 5,
bg 750-5266 eller swish 123 591 7208.



Kronikan

Alireza Samadi - Mellan mattan,
hastryggen och historien.
En resaiforeningslivets hjarta.

For vissa ir idrottstatistik och resultat. For mig
har det alltid varit nidgot mycket storre: en plats
for gemenskap, ett sétt att forsta samhillet och
en vig att vixa som méinniska och vara mig
sjdlv. Fran barndomens rotter i ett annat land
till vardagen i Harnosand har idrotten varit den
roda traden i mitt liv.

Idag arbetar jag som verksamhetskoordinator pd RF
-SISU Visternorrland. Genom mitt yrke och mitt
ideella engagemang ser jag dagligen den enorma
kraft som finns i foreningslivet, men jag ser ocksa
dess skorhet. Vér svenska modell vilar pa ideella
axlar, en tradition med rotter i folkrorelser som
nykterhetsrorelsen och IOGT-NTO. Det dr en mo-
dell som skapat trygga platser for generationer av
barn, men i en fordnderlig tid maste vi vaga fraga
oss: hur tar vi bast tillvara pa méanniskors vilja att
bidra idag?

Min egen syn pé idrott &r priaglad av tva vérldar.

I manga andra ldnder ser idrottskulturen annorlunda
ut, engagemanget ar ofta mer informellt och spon-
tant. Har 1 Sverige mots jag av en struktur som
byggt starka foreningar, men dér vi ibland glommer
att bjuda in pa ett sitt som passar alla. Men for det
kréavs ett 0msesidigt engagemang och vilja att bli en
del av foreningen ocksa. For den som ér ny i Sve-
rige kan foreningslivet vara den absolut viktigaste
végen in i samhéllet. En plats dér spréak, ansvar och
gemenskap blir till verklighet pa en fotbollsplan
eller pa brottarmattan.

Hemma for mig ar i Harndsand. Hos oss ér det séll-
an tyst. Tillsammans med min sambo, vara tre dott-
rar och schifern Atlas lever jag mitt i den rorelse
jag foresprakar. Att var idrottsforédlder har lart mig
att det inte racker att std vid sidlinjen. Nér vi vuxna
sjdlva vagar kliva in pa mattan, svettas och vara
nyborjare, da blir vi sanna forebilder. I en tid dér
skdrmar stdndigt konkurrerar om var uppmérksam-
het dr idrotten en av fa platser dir vi faktiskt dr nar-
varande tillsammans.
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Min vég har varit allt annat &n spikrak. Den har
gétt via fotboll i Hirndsands FF och Ramviks IF
till flera ar pa ridskolan och Harndsands ridklubb,
framst for att min dldsta dotter ville ha mig med pé
héstryggen. Nér min yngsta dotter borjade med
brottning dppnades en ny dorr. Jag foll for wrestfit
pa Héarndsands brottarklubb och har nu trinat dér i
tva ar. Inte for att nd nadgon elitniva, utan for den
styrka, gemenskap och glidje det ger att tillhora ett
sammanhang. Nu léngtar jag till att fa gé pa tra-
ningen de dagar som det &r trining. Gemenskapen
har skapat en drivkraft for mig att vilja engagera
mig.

Nu klattrar min 11-aring och jag kénner hur nyfi-
kenheten vicks pa nytt. Jag vill ocksa testa klatt-
ring. For mig 4r idrotten ett sétt att f6lja mina barn
genom livet, men ocksa en paminnelse om att ald-
rig sluta utvecklas sjélv.

Kanske ér det just dér idrottens historia och fram-
tid mots, 1 de personliga berittelserna om varfor vi
viljer att kliva in, stanna kvar och engagera oss.
Det handlar om att bygga ett liv med livskvalitet,
en rorelse 1 taget.

Alireza Samadi




Posttidning

Medverkande i detta nummer:

Patrik Edlund — Skribent p4 CEWE-forlaget i
Ornskoldsvik.

Ulf C Hellman — Tidigare sportjournalist pa
Visternorrlands Allehanda, numera inbiten
sportfiskare och langtsldende golfspelare.

Stefan Holm — OS-guldmedaljor och flerfaldig
maisterskapsmedaljor i hojdhopp, kronikor i
Visaren, Varmlands Idrottshistoriska Sallskaps
tidning. Medlem i IOK 2013-2020.

Orjan Leek — Har drivit foretaget Profilbild i
Héarnosand, fotograf och skribent. Innehavare
av ett stort bildarkiv med bland annat idrottsbil-
der.

Ewa Lindstrand — Tidigare kommunalrad i
Timr4, fotbollsspelare och Timra IK-supporter,
vice ordforande 1 VIHS.

Walter Ronmark- Méngérig styrelseledamot i
flera idrottsorganisationer Riksidrottsforbundet,
SISU Idrottsutbildarna och Svenska Bordten-
nisforbundet mm.

Alireza Samadi — Verksamhetskoordinator pa
RF-SISU Visternorrland. Varit engagerad i
vénsterpartiet i Hirndsand.

Leif Thunman — Tidigare ordférande 1 VIHS:s
styrelse. Ordforande i Angermanlands Friid-
rottsforbund, tidigare ordférande 1 Vésternorr-
lands Idrottsforbund.

Tomas Tiberg — Journalist, bordig fran Leks-
and, tidigare medarbetare pa Radio Visternorr-
land och Mitt-Nytt. Kasor 1 bl a Skvaderbladet.

Leif Bolin — Ordfoérande 1 VIHS:s styrelse, tidi-
gare ledamot av SISU:s forbundsstyrelse och
ordforande i SISU Visternorrland samt ordfo-
rande 1 IBK Sundsvall.
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Avs: Visternorrlands IdrottsHistoriska Sallskap

c/o Korpen Sundsvall
Box 890
851 24 Sundsvall

Om sallskapet

/Véisternorrlands Idrottshistoriska Séllskap, VIHS, har som\

dndamal att vicka och underhalla intresset for idrottshistoria
huvudsakligen i Vidsternorrland men ocksé idrottshistoria i
allménhet. Séllskapet anordnar kafétriaffar och foreldsningar
med olika géster pa olika platser i ldnet. VIHS atar sig ocksa
att halla foreldsningar for andra foreningar. Séllskapet ger ut
en tidning - Vasternorrlands Idrottsarv 3 génger per ar.

Medlem blir man genom att inbetala &rsavgiften 225 kr for
privatpersoner och foreningar, samt 300 kr for tva personer i
en familj, till plusgiro 59 77 71-5 eller bankgiro 750-5266

eller swish 123 591 7208

Foreningen ar 6ppen for alla och har for narvarande cirka 200

medlemmar huvudsakligen boende i ldnet men dven ett fem-
\ tontal fran andra delar av landet. /
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