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Kolding KFUM Atletik & Motion 
Generalforsamling 2025 
Mandag d. 18. marts 2025 
Referat 

Velkomst Velkomst ved formanden Lars Nørgaard 

Generalforsamlingen blev afholdt i: 

Klubhuset i Seest Idrætspark 

Holbergsvej 50 

6000 Kolding 

 

Valg af dirigent Bestyrelsen foreslår Henning Dannesboe som dirigent. 

Der var ikke nogen indvendinger imod dette og Henning er 

derved valgt som dirigent. 

Generalforsamlingen er lovligt indkaldt d. 3/3/25 på klubbens 

Facebook side samt via Conventus 

 

Bestyrelsens beretning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beretningen er vedlagt som bilag 

Lars Nørgaard, formand, læste beretningen op og fortalte om 

det forgangene år. 

Hovedpointerne var som følger: 

- Medlemsfremgang 

- Økonomiske udfordringer og manglende ressourcer 

- Succes med Kolding Half og frivillighed 

- Atletikskole og SkoleOL som rekrutteringsplatforme 

- Overtagelse af Slotssøstafetten 

- Praktiske forbedringer og stor frivillig indsats 
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Forelæggelse af 

regnskab 

Regnskabet er vedhæftet som bilag 

Hovedpunkter der blev gennemgik på generalforsamlingen var 

som følger: 

- Pkt.: 330 – 43.138,59 kr. 

- Pkt.: 331 – 55.000 kr. 

- Pkt.: 340 – 28.500 kr. 

Indtægter i alt:              203.889,79 kr. 

 

- Pkt.: 400 – 6.325,00 kr. 

- Pkt.: 403 – 23.144,05 kr. 

- Pkt.: 423 – 28.238,50 kr. 

- Pkt.: 452 – 43.492,10 kr. 

- Pkt.: 460 – 2.955,75 kr. 

 

Udgifter i alt:                  168.259,21 kr. 

Resultat 2025:                  35.630,58 kr. 

Resultat 2024:                    2.485,27 kr. 

Aktiver i alt:                   182.733,73 kr. 

Passiver i alt:                  182.733,73 kr. 

 

Der er ingen yderligere kommentarer og regnskabet blev 

godkendt af forsamlingen 

 

Fastsættelse af 

kontingent 

Bestyrelsen foreslår uændret kontingent. 

Der vil fremadrettet blive tilføjet en ny gruppe til kontingent. 

Denne omfatter Frame Running og vil være på 400 kr. pr år. 

Dette er godkendt af forsamlingen 

Indlæg om nyt initiativ Framerunning vil blive oprettet i Kolding i en 3 års aftale. Fra 

d. 23. april startes det op. Som klub får vi ros for at tage imod 

tilbuddet. 

Der vil på sigt arbejdes mod en aftale med Vonsild 

specialcenter. Igennem Kolding Gymnasium er der måske 

fundet hjælpere og frivillige til projektet. 

Der vil i den kommende tid komme mange flere informationer 

om projektet som kan følges på hjemmesiden og Facebook 
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Indkomne forslag Optag af nyt æresmedlem 

- Bestyrelsen indstiller Poul Fremmelev som æresmedlem 

- Som tak for stor indsats i klubben i mange år 

- Har bidraget meget til klubben både som aktiv og hjælper 

igennem mange år 

- En ildsjæl udover det sædvanlige 

Valg til bestyrelsen  

Formand Lars Nørgaard På valg 

Næstformand Søren Nørgaard På valg 

Kasserer Leif Kristiansen Ikke på valg 

Medlem Kasper Holm På valg 

Medlem Poul Fremmelev Ikke på valg 

   

Lars Nørgaard ønsker at genopstille  

Søren Nørgaard ønsker at genopstille  

Kasper Holm ønsker at genopstille  

Forsamlingen godkender valget af dem alle. 

Valg af suppleanter  

Susanne Adamsen                       Tilbyder at genopstille 

Joachim Lund                              Genopstiller ikke 

Sara Bang-Hansen ønsker at stille op 

Sara er valgt som suppleant 

 

Forsamlingen godkender valget af de to suppleanter. 

Valg af revisorer Henning Poulsen Tilbyder at genopstille 

Kenneth Seeger Wadt Tilbyder at genopstille 

Forsamlingen godkender valget af de to revisorer og de 

fortsætter begge. 

Eventuelt Generalforsamlingen er slut og der kan ikke længere vedtages 

noget i forsamlingen. 

DGI Landsstævnet 2025 i Vejle 3-6 juli 

- Forventer 25.000 deltagere 

- mere end 30 idrætsgrene  

- Der skal bruges 5.000 frivillige 

- Der forventes op mod 50.000 tilskuer pr. dag 

- 45 kr. pr. timer man er der. 
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Atletikskole 2025 – Søren Nørgaard 

- Afholdes mandag til fredag uge 32 

- Der mangler trænere. Meld gerne ind hvis man har mulighed 

Træning for fodbolddrenge – Poul Fremmelev 

- Noget hyggetræning med en flok fodbolddrenge 

Samarbejde med børnehaver 

Hjælpedommer kursus for forældre 

Lillebælt halvmaraton – 3. maj 2025 

- 350 kr. pr. mand der hjælper  

 

Projekt stærk forening 

- Børn under 15 har fået nogle spørgeskemaer 

- Humørspreder  

- KFUM er et bredt forbund hvor vi hylder  

 

Fonde der er nemme at søge 

- Foreningspuljen kan man søge op til 25.000kr 

 

Bedre forberedt på dagsorden- 

 

 

Ref. Søren Nørgaard 

18-03-2025 

 

Bilag: 

• Formandens beretning 

• Regnskab 2024 

• Klubbens vedtægter 

 



       Kolding den 18. marts 2025 

 

 

Indledning: 

Endnu et år er gået, og vi kan se tilbage på et forholdsmæssigt roligt år. 

Vi har nu haft vores hjemmebane her i Seest Idrætspark i knap 3,5 år. 

Der er stadigvæk stor aktivitet her på stadion, hvilket jo er dejligt. 

Vind er der stadigvæk masser af, men som I kan se, så er der blevet arbejdet på sagen og der er blevet 

plantet træer. 

Der skal fra Bestyrelsens side lyde et meget stort TAK til jer som uge efter uge lægger timer i, at vores 

depotrum er så strukturerede og opryddelige som tilfældet er, lige som I jo også reparerer ødelagt materiel. 

Kasper har søgt fonde for at skaffe midler til overdækning ved depot 1.                                                             

Det er lykkes Kasper at skaffe penge til materialerne og han har i stort omfang selv stået for det udførte 

arbejde. Resultatet kan ses dernede. 1000 tak Kasper. 

Vi har endnu ikke fået sat vores præg på lokalerne som vi sidder i, men det kommer snart      . 

Der har været holdt møde med Seest Boldklub og Kolding Kommune i november 2024, hvor resultatet blev, 

at vi kommer til at råde over den væg bag foldevæggen. Det er så mit håb, at vi vil gøre brug af lokalerne, 

da det ikke var helt uden sværdslag, at vi er kommet hertil.  

 

Medlemmer & rekruttering: 

Klubben har det sidste år igen haft medlemsfremgang og der er nu registreret 135 medlemmer. 

Klubbens lod er desværre, at rigtig mange af vores atleter tager udenbys for at studere, og de uddannelser 

som Kolding tilbyder, er åbenbart ikke for folk der dyrker atletik. 

De nye medlemmer er derfor hovedsageligt helt unge drenge og piger. Det er også fantastisk, men vi 

mangler atleter over 15 år. Det miljø, som aldersspredningen giver, mangler vi. 

Jeg vil dog ikke glemme at nævne Sandkasse Atletikken. Det er virkelig en succes. 

 

 

 

 

 

 

 



Økonomi: 

Bestyrelsen besluttede tidligt, at Kolding Løbet og Kvindeløbet heller ikke ville blive arrangeret i 2024 og 

2025, da der simpelthen er mangel på ressourcer. Samtidig er markedet måske også ved at være mættet. 

Det er på sin vis rigtigt ærgerligt, men hvis opbakningen og ressourcerne ikke er til stede, så er det 

desværre sådan, og så bliver løbene ikke gennemført. 

Det er ikke billigt at drive en klub som vores. Der skal faktisk mellem 150 – 200.000 kr. til hvert år for at det 

balancerer med de udgifter vi har til trænere, stævnegebyrer, forskellige licenser og afdrag på Pacelys. 

Hvordan vi tjener pengene, gennemgår Leif om lidt. 

Noget af det vi kikker ind i som mulige indtægtskilder er: 

• Hjælpe ved kommercielle løb (Kolding Half, Lillebælt Halvmaraton og lign.). 

• Crossløbet giver en udmærket indtægt. 

• Slotssøstafetten skal gerne generere et fornuftigt overskud fremadrettet 

• Søge fonde (det kan give rigtigt godt, men er også tidskrævende) 

• Sælge bandereklamer (kræver også en indsats og er tidskrævende) 

• DGI Landsstævne 2025 i Vejle (måske Leif vil sige et par ord herom senere?) 

 

Kolding Half: 

Kolding Half, som pt. er klubbens største indtægtskilde, blev afholdt den 14. maj 2024, og igen havde vi 

ansvaret for tingene ved start/mål området, herunder garderobe, nummerudlevering, forplejning, 

medaljeoverrækkelse mv. 

Vi stillede med ca. 60 medhjælpere sidste år, og skal mindst stille med det samme antal igen i år.  

Hjælpen kom primært fra fitnesscenteret Fit.nu samt en mindre del fra klubben.  

Jeg sidder med i styregruppen og bruger en del tid på det. 

Igen i år vil vi rigtig gerne have jeres hjælp, så hvis I ikke allerede har modtaget en mail fra mig med et 

tilmeldingslink, så tag lige fat i mig herefter. 

Løbet i 2025 afvikles den 1. juni med start/mål-område ved SDU. 

 

Skole OL: 

Den 15. maj 2024 deltog mere end 600 børn fra 5. klasse i Skole Ol. Det var en dejlig solskinsdag med 

masser af aktivitet og glade børn. 

Vi udloddede, som sædvanligt, gratis deltagelse på Atletikskolen til det vindende hold, men ved en fejl blev 

det tilbudt til de 3 bedste hold, både inden for orientering og atletik. Det resulterede så i, at 9 deltagere 

takkede ja tak og deltog. 

 

 



Dette tilbud agter vi igen at give når der atter afholdes Skole OL den 14. maj 2025. Vi har ved dette tiltag 

fået nye medlemmer til klubben hvert år, så det er en god måde at rekruttere. 

 

Slotssøstafetten: 

2024 blev året, hvor klubben overtog forpligtigelserne og alene afholdt stafetten. 

Søren og Signe var tovholdere på projektet og de fortsætter også med det i år. 

Flere ting kunne være gået bedre, men tingene skal lige løbes i gang og det tager tid. Vi forventer at det 

bliver godt i år og at løbet kommer til at bidrage positivt, både i form at økonomi og omtale. 

 

Atletikskolen: 

Der blev fra klubbens side lagt et stort arbejde i at gøre reklame for Atletikskolen, som jo ikke havde været 

afholdt i flere år. Dette bl.a. ved uddeling af flyers. 

Blev det så en succes? Ja det gjorde det      . 

Endda en meget stor succes. Der deltog 45 unge mennesker som fik en fantastisk uge. 

Dette antal er igen blandt de største der nogensinde har deltaget. 

Hovedparten af deltagerne var ikke medlem af klubben i forvejen, så der var mange nye bekendtskaber. 

 

Øvrige stævner: 

Klubben har naturligvis også arrangeret DGI Cross og Regionsstævner samt deltaget i diverse mesterskaber. 

Det er ved disse stævner vores atleter får succesoplevelserne som gør, at de forhåbentligt ønsker at 

fortsætte. 

 

Afslutning: 

Som I alle kan fornemme, så er der rigtig mange spændende ting i gang for tiden. For at det hele skal lykkes, 

har vi brug for at det ikke er de samme hænder der hjælper til hver gang. 

Jeg vil her til slut bede om jeres hjælp i forbindelse med alle de forestående arrangementer. Disse vil 

løbende blive opslået på klubbens Facebookside. 

 

 


