Intens og professionelt struktureret treeningsuge for ambitiese spillere, der vil
udvikle deres niveau og forberede sig optimalt til neeste saeson

Elite Camp er designet til am-
bitiese spillere i drgang 2011-
2007, som w@nsker et intensivt
traeningsforlab i et elite-milje.

Campen kombinerer teknisk,
taktisk og fysisk treening med re-
alistiske kampsituationer, sa del-
tagerne far optimal forberedelse
til kommende udfordringer i klub
og kamp.

Fokus er pa individuel udvikling,
beslutningstagning og spilfor-
stdelse, samtidig med at spiller-
ne udfordres i et motiverende og
professionelt milja.

P& isen indgar 10 malrettede
ispas med Powerskating, Aca-
demy-traening med smaspil og
shoot to score sessions.

Fredag og lerdag afvikles Battle
Camp med 4-6 kampe, hvor spil-

lerne far realistiske kampsituati-
oner og mulighed for at anvende
deres feerdigheder i spil. Tree-
ningen tilpasses, sa bade spil-
lere med haj teknisk kunnen og
ambitigse udviklingsspillere far
udfordringer, der matcher deres
niveau.

Off-ice arbejdes der med vi-
deoanalyse, mental traening og
fysisk styrke- og mobilitetstree-
ning. Der vil ogsa veere teori om
game habits og struktur.

Campen giver alle deltagerne et
struktureret miljg, hvor hgj tree-
ningsdisciplin og fokus pa detal-
jer styrker bade spil og personlig
udvikling.

Elite Camp har et begrenset an-
tal pladser med maks. 30 spillere
og 4 malmeend, hvilket sikrer hgj
kvalitet og teet coaching.

TILMELDING: Tilmelding sker via Holdsport. Falg linket pa vores hjemmeside.
Det fulde belab betales ved tilmelding. Der er begraenset antal pladser i hver
gruppe, og pladserne tildeles efter farst til mealle-princippet.

Elite Camp
- argang 2011-2007

Campen er for de ambitie-
se spillere, der ansker et in-
tensivt treeningsforleb for at
forbedre sig bedst muligt til
saesonstart.

Varighed:
4 dage (torsdag-sendag)

Inkluderet:

* Onsdag: Tjek ind &
Familieaften

* Frokost torsdag-sendag

Pris:
2.495 kr.

Familieaften onsdag

Vores traditionsrige hygge-
aften for spillere og deres
familier med helstegt patte-
gris og lodtraekning om fede
preemier. Spillerne deltager
gratis. Foraeldre og sesken-
de kan kebe madbillet. @l og
vand szlges til gode priser.

DU KAN LASE MERE OM HVERT SPOR PA VORES HJEMMESIDE WWW.FIK.DK UNDER ‘CAMPS & CUPS’



