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e;"'komrr‘len t|| vores nye spaendende camp-univers i Frederlkshavn 5

Trygt og udviklende traeningsmilje med fokus pa pigefzellesskab,
trivsel og teknik - den eneste pigecamp af sin slags i Danmark

Girls Only Camp er en unik camp
for pigespillere i drgang 2017-
2007. Campen skaber et trygt,
inkluderende og udviklende mil-
j@, hvor piger kan fokusere pa
deres teknik, spilforstaelse og
skajteleb i et rent pigemilje og
far mulighed for at udvikle sig
pa deres eget niveau. Campen
giver pigerne en unik chance
for at opbygge relationer, styrke
feellesskab og fele sig trygge i en
stettende gruppe.

Ugen byder pa malrettet og vari-
eret on-ice treening med power-
skating, skills og shoot to score,
smaspil og Battle Camp fredag
og lerdag. Fokus er pa individuel
udvikling, tekniske feerdigheder
og spilforstaelse, men i et mo-
tiverende og inspirerende miljg,
hvor alle piger kan opleve succes
og have det sjovt pa isen. Tree-
ningen tilpasses alle niveauer, s

bade nye og erfarne spillere far
udfordringer, der passer til dem.

Off-ice aktiviteterne supplerer
on-ice treeningen med team-
building, fysisk treening, smi-
dighedsevelser og sociale lege.
Campen leegger stor veegt pa
trivsel, feellesskab og relationer
og giver piger mulighed for at
knytte venskaber pa tveers af al-
der og erfaring. Girls Only Camp
er dermed ikke kun teknisk og
fysisk traening, men ogséa en op-
levelse, hvor pigerne leerer hin-
anden at kende og far et steerkt
fundament for videre gleede ved
ishockey.

Campen er velegnet til bade nye
og erfarne pigespillere, som @n-
sker at udvikle deres teknik, styr-
ke deres spil og veere en del af
et steerkt faellesskab i et trygt og
inspirerende pigemilja.

TILMELDING: Tilmelding sker via Holdsport. Falg linket pa vores hjemmeside.
Det fulde belab betales ved tilmelding. Der er begraenset antal pladser i hver
gruppe, og pladserne tildeles efter farst til mealle-princippet.

Girls Only
- argang 2017-2007

Trygt og inkluderende milje
med fokus pa teknik, spilfor-
staelse og feellesskab. Oplev
ishockey pa dine preemisser
og fa nye venskaber.

Varighed:
4 dage (torsdag-sendag)

Inkluderet:

* Onsdag: Tjek ind &
Familieaften

* Frokost torsdag-sendag

Pris:
2.495 kr.

Familieaften onsdag

Vores traditionsrige hygge-
aften for spillere og deres
familier med helstegt patte-
gris og lodtraekning om fede
preemier. Spillerne deltager
gratis. Foraeldre og sesken-
de kan kebe madbillet. @l og
vand szlges til gode priser.
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