Debatter”

Nyhedsbrev november 2025

Et nyhedsbrev for Bat 60+ med lgst og fast om hvad der rorer sig i klubben




Intern turnering for raekke C og D spillere den 11.9.25

Der blev keempet hardt ved alle borde

Hold op, hvor folk gik til stalet. 7 puljer med 3 hold i hver, giver ufattelig mange kampe. Alle
blev dog afviklet i god ro og nogenlunde orden. Kl. 12.00 kunne der kares vindere af
henholdsvis D-gruppen og C-gruppe.

D- gruppen blev vundet af Henrik Lundbak og Karsten Birk, foran Filip Larsen og Jesper Rubin i
en meget taeet kamp.

C-gruppen havde Svend Jensen og Jan Hansen som vindere, i en lige sa teet kamp, over Anita
"fgdselar" Hube og Ejner Hviid.

Stor tak til Erling og Kjeld for at arrangere

Intern turnering for reekke A-B- C og D den 10.oktober

Endnu en Intern turnering blev afholdt, denne gang pa initiativ af Bjarne Vestphael

Mere end 50 spillere dystede fredag formiddag i singleturnering i alle raekker. Der blev fundet
4 veerdige vindere.

Reekke A: Her vandt Bjarne B Christensen

Raekke B: Jan Madsen



Rzekke D: Lone K. Jensen far overrakt en flaske vin, og stor applaus fra de omkringstaende

Reekke C: Peter Kjeergaard
Reekke D: Lone Jensen

Stor tak til Bjarne V. for at organisere turneringen

Haedersbevisninger uddelt ved klubmesterskaberne 2025

Sgndag den 14.sept blev der afholdt klubmesterskaber for hele - -
klubben, og 60+ satte et synligt preeg pa dagen. Der blev blandt
andet uddelt arets heedersbevsininger:

Arets leder: Bjarne B. Christensen

Arets kammerat: Bjarne Vestphael n

Herudover blev der overrakt treenerbeviser til 60+ treenere, der har gennemfart K1, K2 og K3
undervisningsmoduler for BAT 60+, sa vi forhabentlig blive endnu bedre til at varetage den
ugentlige treenergerningen pa henholdsvis tirsdags- og onsdagstreeningen.



Kalender

November

Kom og veer med til singlestaevine i
Hillered

5-6 november i HGI (single) Tilmelding til
single steevne i HGI

Teknisk traening let gvet og gvede:
Onsdag den 12. november: kL ?
Onsdag den 19. november: KL ?

rsdag d. 30. oktober

Onsdag den 26. november: KL ?

Torsdag den 27. november: Hallen er lukket da der er kursusdag for gvede spiller i Bat 60+
regi hele dagen

26-30 november: Aase og Jesper Jerslund deltager i VM- i Helsingborg

December
3-4 december i Gladsaxe (single)
Fredag den 5. december kl. 9-16 Julefrokostdato og juleturnering.

Lordag den 27. december: Juleturneringi HGI

Gentagne arrangementer:

Fredags-feelles-frokost: Den fgrste fredag i

maneden, spiservi sammen

Fredagsturnering: Mon der er nogen der vil veere
”veert” for et antal turneringer som ikke kraever
tilmelding, men alle der mgder op kan veere med
fra kl 10-12 (hummerpladeturnering)?

Fredags-feellesspisning



/Zndring af onsdagstraeningen i forelgbig november maned

Som Bjarne BC allerede har skrevet om, har Royal Stage faet til opgave at stille flere af
faciliteterne i Frederiksborg Centret til rddighed for skolerne. Det er endnu usikkert hvordan
det pa leengere sigt vil pavirke 60+ formiddagstraeningsmuligheder. Men da skolerne primaert
har mulighed for at benytte tiloud i formiddagstimerne, kan det dog ikke undga at pavirke os,

der normalt har reserveret alle formiddagstiderne til 60+bordtennis aktiviteter.

Frem til december vil onsdagstraeningen som vi kender den i dag (bade den tekniske traening

og aben treening blive aflyst.
Det drejer sig forelgbig om:
5.nov (afholdes Bat 60+ staevne)
12. november

19.november

26. november

Vi arbejder pa hgijtryk for at finde l@asninger og haber at kunne rykker onsdagstraeningen til et
andet tidspunkt.

Vi opfordrer til at holde jer orienteret pa Holdsport




Erfaringer fra omlaegningen af teknisk traeening om onsdagen

Onsdagstraenerne har efter sommerferien forsggt at skabe et bedre traeningstilbud til alle
spiller. Vi har opdelt spillerne i ”let gvet” og "avede” spillere og tilrettelagt treeningsforlgb
specifikt rettet mod de to grupper og treeningen har derfor i hgjere grad kunne tage

udgangspunkt tager udgangspunkt i spillernes niveau.

For gvede spillere har den feelles treening taget udgangspunkt i leengerevarende teknisk

udfordrende gvelser, som kreever at grundslag, skru og serv beherskes.
| perioden har vi haft fokus pa temaet forhandsloop og skru.
De let gvede spillere har gvet grundslag, sikkerhed i baghand og forhand

Herudover er der, med inspiration fra tirsdagstraeningen, tilbudt robottraening — med
introduktion til indstilling af robot og gvelser i specifikke slag. Det vil vi gerne fortsaette med,
men i mere begraeenset omfang, da den malrettede tekniske traening ofte leegger beslag pa
hele treenerkapaciteten.

Flytning af onsdagstraeningen og med det meget korte varsel vi har faet udmeldt denne
aendring, ma vi forudse at vi kan f8 mandskabsmangel til at udfylde alle opgaver, nar vi skal

finde en alternativ lgsning.
Treenergruppens erfaringer med omlaegninger

Treenergruppens erfaring er, at omlaegningen har betydet, at vi i hgjere grad kan tilpasse og

tilretteleegge traeningen for spillere, med et mere ensartet niveau.

Vi arbejder fortsat pa at finde gode mader, atinddele de to grupper pa - herunder ogsa at ggre
traenergruppe konstellationen mere fleksibel, men overordnet er det vores oplevelse at det

fungerer tilfredsstillende.
Vi modtager gerne feedback fra onsdagsspillerne.

Husk: Der er fortsat tilmelding via Holdsport til teknisk treening bade tirsdag og onsdag. Tjek
ogsa Holdsport for hvornar treening faktisk er tilgeengelig. Der er plads til de fgrste 30 spillere
og der er ofte venteliste. Husk derfor at melde afbud (se skema for treeningstider nedenfor i
skemaet.

Mandag: 10-12 Treenergruppen har morgentreening fra 9-10. Fra 10-13 dbent for alle spillere

Tirsdag kl. 9-11er forbeholdt spillere der deltager i teknisk treening og er tilmeldt via holdsport. Fra 11-13 abent
for alle spillere.

Onsdag: Lukket 9-13. Teknisk treening let avet og gvede er uafklaret!!!

Torsdag og fredag: 9-13 (alle spillere og uden tilmelding)




Robottraening med Power Pong

Kender du Power Pong

Uanset om du spillet kortere eller leengere tid i
HGI Bordtennis, skulle du prgve at treene med
Power Pong eller ‘robotten’, som den bliver kaldt
i daglig tale. Som udgangspunkt kreever det kun
en installation af app’en Power Pong pa mobilen
og en kortere instruktion af en af robot-treenerne
(Henriette, John eller Jens).

Fordelen ved robotten er, at du kan tilpasse
treeningen til ngjagtig det behov, du matte have —
uanset om du lige er startet eller er mere erfaren
som spiller. Sa snart du har leert de

Power Pong

grundleeggende mangvrer i programmet, er
mulighederne naermest uendelige — og vigtigt er

det at understrege, at det kun kreever et yderst
elementeert IT-kendskab.

Hvad er sa fordelen sammenholdt med at spille en kamp?

Basalt set foregar treeningen saledes, at man veelger og fokuserer pa en af de prae-
installerede traeningsgvelser, f.eks. gvelse #4 'BH back spin’ (underskruede bolde til
baghand). Herefter sender robotten gentagne bolde til din baghand, som du sa returnerer. Du
far altsa vedvarende traenet det samme slag i et givent tidsrum, f.eks. 30 sekunder efterfulgt
af en pause, hvor du kan samle vildfarne bolde, eller du bliver ved, til du selv veelger at stoppe

ogvelsen.

Du kan ogsa tage din faste makker (hvis du har sddan en) med ned i hjgrnet af salen, sa | kan
treene pa robotten samtidigt. Det medfgrer saledes ikke en masse spildtid, hvor du bare star
og venter og ser pa. Robottraeningen er blevet populeer blandt mange medlemmer. Har du
ikke prgvet endnu, sa er holdtreeningerne tirsdag og onsdag en god lejlighed til at blive
introduceret til Power Pong.



Vi mangler stadig lukkevagter tirsdag, onsdag og fredag

Oprab, oprab ...... Udvidelsen af &bningstiden har betydet at vi alle kan spille endnu mere
bordtennis, men vi er ngdt til at hjeelpe hinanden med de praktiske opgaver det medfarer.
Heldigvis har flere allerede meldt sig - og nogle er gdet sammen om ansvaret for en lukkevagt.
Men som | kan se — mangler vi stadig nogle friske medlemmer der vil hjeelpe med lukning

tirsdag (Kristians dag) og fredag.

Opgaven er overskuelig; samle bolde op, slukke kaffemaskine, lase klublokale og hal dgre

Skriv dig pa listen pa opslagstavlen eller kontakt Elin og Hanne fra treenergruppen hvis DU/I

kan give en hand med!

Oversigt over abne- og lukkevagter for andet halvar af 2025

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Abnevagt 9-11 JohnH Bjarne V Hanne L Johnny Bjarne V

Henriette John Bjarne B Pia Foss
Lukkevagt kI. 13 ‘ Uklart hvad der | Christiane
léses, da teknisk skole | Samlerboldeopog | | yeyqqt Hanne L . lukkevagt
kommer ki 12 IGser skabet med . Elin

bolde Bjarne B

Treening af Grete Post i efteraret

Efter at Fritz har valgt at udtreede af HGI bordtennis og dermed
ogsa den traening som han sa flot har varetaget af Grete Post,
har Martin tilbudt at overtage ansvaret for robot og treening af

Grete hver mandag formiddag.

Stor tak til Martin




Faelles ansvar

Kristian var hovedansvarlig for rigtig mange praktiske og spillermaessige garemal, og det

har skabt et tomrum — som vi alle kan bidrage til at udfylde i hans and.

Det drejer sig iseer om:

at have gje for nye spillere og stille sig til radighed i spil, sa far vi bredt ansvaret ud

pa os alle. Det er iseer her du kan veere opsggende og hjaelpe!

Opsamling af bolde i hallen - alle ma gerne snuppe ”bold-op-samler-nettet” og ga
en runde i labet af treeningen (vi keber bolde for 15.000kr arligt, og Bjarne V har opgjort

at vi mister 15 bolde ugentligt, ofte fordi vi treeder pa dem).

Renggring - Tomme skreelleposerne i det to store
skreellespande og bringe dem ned til containeren
(bag hallerne) og ellers hjeelpe til med at holde
hal- og klublokale rent og ryddeligt.

(Se turnusplan pa opslagstavlen hvornar du
skal gore rent og brygge kaffe)




Medlemmer

Den 18. september var Kristian ikke iblandt os mere, men han vil altid veere i vores hjerter og vi
vil huske Kristian for alt det, som disse illustrative billeder s& fint udtrykker.
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Interview

Interview med Elsebeth Larsson

Hvor laenge har du veeret medlem, og hvorfor startede du med at

spille bordtennis?

’Jeg havde spillet golf i Fredensborg i 25 ar, men mistede min mand i
2020, hvorefter jeg solgte huset og flyttede til Hillerad, hvor min
datter bor, og hvor jeg havde arbejdet som feengselsbetjent indtil
min pension. Golf havde vaeret en meget stor del af vores feelles liv,
sa det var noget af en omveeltning.

Jeg har vaeret medlem af HGI i 3 ar nu, og begyndte egentlig pa
foranledning af Ulla (Vivi Hansen).

Som tilflytter havde jeg brug for en ny bergringsflade, og jeg havde madt hende til petanque i

firmaidreetten. Hun foreslog mig at preve at komme ned og spille, og det gjorde jeg sa.
Havde du spillet bordtennis, for du begyndte i klubben?

Vi havde bordtennis i keelderen, sa jeg pravede det lidt som barn, nar mine sterre sgskende
gav mig lov, men ellers ikke. Faktisk foretreekker jeg udendars sport, men golf i sig selv er ikke
seerlig socialt og slet ikke i Fredensborg. De er ikke gode til at lave feelles arrangementer, og

desuden havde jeg brug for en ny start i livet.
Hvordan oplevede du at vaere ny i HGI?

| Fredensborg var jeg en af dem, der tog sig af ’kaninerne’ (nye spillere), sa jeg havde et godt
grundlag for at sammenligne og for nu at vaere helt arlig, sa var det ikke specielt rart. Jeg stod

mange gange og teenkte, ’hvad laver jeg egentlig her’.

Nu tre ar senere er det selvfolgelig anderledes, fordi jeg efterhanden har lzert mange af de
andre at kende, men jeg har hgrt fra flere, der er startet efter mig, at de har haft den samme
folelse af at veere géet forkert. Altsa hvordan kommer du videre, nar du har pravetreenet og
gerne vil forseette i klubben. Hvem vil spille med dig, og hvad skal du selv gore?

Hvad forestiller du dig en god introduktion ser ud?

Siden jeg startede som feengselsbetjent i Nyborg Statsfeengseli 1970’erne, har jeg veeret vant
til at handtere forskellige udfordringer, sa jeg ved, at folk ikke er ens. Helt enkelt er det altsa
bare ikke lige let for alle at komme videre, ndr du har prevetraenet og gerne vil forseette i
klubben.

11



Man fornemmer helt klart de gode viljer, og der er maske allerede opmaerksomhed pa
behovet, men det er ligesom om, der ikke rigtigt er nogen, der er ansvarlig for det, sa jeg vil
opfordre til, at der bliver lavet en plan for modtagelsen af nye spillere. At det er en god ide, ved

jeg af egen erfaring.

Bordtennis virker ikke som en farlig sport, men alligevel blev du alvorlig skadet i foraret
2025. Hvad skete der?

Jegvarmedien double, og da jeg i en situation rykker tilbage for at give plads til min makker,
’laser’ mine sko, og jeg falder bagover. Af en eller anden grund holder jeg fast i battet og far
ikke taget fra, hvilket gjorde, at jeg braekkede handen to steder. Veerre var, at jeg ogsa fik et

brud i rygsgjlen og maste en hvirvel. ’Ligesom hvis du tradte pa en marengs’, sagde leegen.
Men nu er du tilbage ved bordet efter en laengere pause. Er du OK igen?

Nej, det er jeg ikke. Jeg har konstante smerter og allermest, nar jeg sidder. Jeg kan heller ikke
bgje mig ned, men er til gengeeld blevet rigtig god til at samle ting op med teeerne og leegge
dem pa sofaen, hvor jeg sa kan na dem med haenderne. Det er status quo, og det bliver ikke
bedre. Jeg har helt droppet genoptreening eller fitness, for det kan jeg slet ikke klare, men
heldigvis kan jeg godt spille bordtennis — bare | andre vil samle bolde op!

Aase og Jesper Jerslev tilVM i Helsingborg

Netop hjemkommet fra Parkinson VM i Lignano
Sibbiadoro i Italien, der blev afviklet 20.-26.
oktober, er Jesper Jerslev sa smat i gang med at
gore sig klar til at tage den korte tur til Helsingborg
for at spille VM!

’Ja, det er lidt sveert at forsta, men forklaringen er,
atarrangererne af PingPongParkinson, som stod
for staevnet i Italien, ikke kan enes med det
internationale bordtennisforbund ITTF om at
afholde et feelles verdensmesterskab. Derfor
kalder ITTF staevnet i Helsingborg for 'Health
festival’, som en paraplybetegnelse for spillere

med alzheimers, demens og Parkinson’, siger

Jesper.

Jesper med hans Italien;k doublemakker
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Han fortaeller, at der deltog 370 spillere fra 26 forskellige nationer i Italien, men at
deltagerantallet i Sverige er under halvdelen.

‘Selvom afstanden til Helsingborg er kort, er der kun 12 danskere, der har tilmeldt sig, mens
langt flere er blevet afskraekket af tilmeldingsgebyret pa 840 euro. Der er nok 20 andre, som
havde meldt sig til, hvis ikke det havde veeret sa dyrt’, vurderer Jesper.

En af dem, der har grebet dybt i foret, er
Aase Wonsild, som debuterer i

mesterskabs-sammenhaeng.

’Jesper har i flere ar spurgt mig, om jeg
ikke snart skulle med til VM-staevnerne,
og jeg var teet pa at tage med til
Slovenien sidste 8r, men nu hvor det er
sa taet pa rent geografisk, er jeg klar.

Aase stiller op i single, double og mix.
Hun ved dog ikke, hvem hun skal spille

sammen med.

’Der er tre danske kvinder tilmeldt, men
de to andre er ’gaet’, sa jeg star, opfart

som individ og far tildelt en anden lgs s

makker af arrangarerne’, fortaeller Aase, 9 ‘ ‘ 2

som er blevet indrangereti’gruppe 3’. |
& Buttertly

’Man bliver rangeret efter hvor leenge,
man har haft parkinsons, og hvor leenge
man har spillet bordtennis, bade for og

efter sygdommen er blevet konstateret.

Aase debuterer i Helsingborg sidst i november

Gruppe 3 er det laveste niveau, men det er uden betydning for mig, for jeg har ingen sportslige

forventninger. For mit vedkommende handler det her om den sociale dimension.’

ITTFs World Health Festival afholdes den 26. - 30. november.

Vi gnsker Aase og Jesper
HELD og LYKKE
og mange gode kampe!
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Skoleelever til bordtennis OL torsdag den 30.oktober

Med hjeelp fra
frivillige - ogsa Bat
60 +, var vi med til
at ggre OL-dagen
tilen meget
positivdag, hvor
alle elever og
leerere var utroligt
glade for
arrangementet.

Eleverne engagerede sig 100% i opgaverne og der blev skabt en god stemning, hvor man
arbejdede sammen i klasserne, og samtidig anstrengte sig for at skabe gode resultater.

Sponsorater

Kaere 60+ medlem -vi haber du vil statte op om vores nye (sponsor)kampagne

Hillerad statter bordtennis

— en fzelles indsats for sport, fellesskab og trivsel

Hillered Bordtennisklub vokser — pé tvaers af alder, kon og niveau. Vi er en af landets storste
klubber, med bade fokus pé eliten og bredden. Vi samler bern, unge, voksne og seniorer — fra
elitespillere til motionister, fra raske til fysisk udfordrede.

For at fortsatte og udbygge det arbejde lancerer vi nu kampagnen:
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“Hillergd stotter bordtennis”
Et initiativ, hvor erhvervslivet og hele byen kan Hi"er Od stotter bordtennis

veere med til at bakke op om klubbens arbejde — sammen om sport, feellesskab og trivsel

bade okonomisk og symbolsk.

Formalet er dobbelt:

o atskabe et staerkere skonomisk
fundament for klubbens mange
aktiviteter

e og at synliggere den brede opbakning i
Hillerad til bordtennis som en sund,
rummelig og sjov idrat og profilere
Hillered kommune og lokale
virksomheder 1 resten af landet.

Vi hiber meget at klubbens mange medlemmer selv vil bidrage til kampagnen. Det kan gores ved
selv at blive "stattesponsor” for kr, 300,- for 2026. Det kan ogsé geres ved at vaere med til at skabe
kontakt til virksomheder eller privatpersoner der kunne motiveres til at stotte pd om bordtennis 1
Hillerad.

Du kan allerede nu tegne dig som sponsor ved at indbetale kr. 300.- pa mobile pay 38329.

Alle personlige sponsorer bliver ogsé vist pa sponsorvaggen i hallen og pa hjemmesiden.

Vi haber, at hele Hillered Bordtennisklub star sammen og viser, hvor bred stetten til klubben er.

Laes mere om kampagnen og de forskellige sponsortilbud pa hjemmesiden www.hgibordtennis.dk

Andet

Holdsport: Opfordring til at der seettes et foto pa ens profil, sa vi kan se hvem du er
Henvend dig til Hanne - hun hjeelper gerne!

Gerlev Idraetshgjskole tilbyder hgjskoleophold for 60+ “Et aktivt seniorliv med bordtennis”

fra den 19-23. november 2025 (link er endnu ikke sléet op)

Mange gode hilsner fra

Jens og Hanne

Indlzeg kan sendes til Jens Espensen: espensen@gmail.com og til Hanne Larsen: h@larsen.dk
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