Feed

Lystrup IF Gymnastik & Fi - Funktionel traenin.

Kommende aktiviteter

Funktionel traening |
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Michael uploadede 4 billeder
Velkommen til LIF Fitnesscen
)

Abningstider: 0,
24/12&31/12
KL. 6:00-15:00
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Lystrup IF Gymnastik &
Fitness
Mine klubber

* Lystrup Idraetscenter
* Lystrup Idraetsforening
* Lystrup IF Badminton

* Lystrup IF Gymnastik & Fitness

eve

Kluboversigt

S Fi - Funktionel traenir

Velkommen

Velkommen til Lystrup IF Gymnastik & Fitness ogen
spaendende sason med en masse smil og glaede, hardt
arbejde og sved pa panden.

Kommende aktiviteter

Klubaktivitet Kampe

Der er ingen kommende kampe

Klubstab
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Michael Jensen
,  Udover pa Funktionel traening - hald 1
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Billetter

ymnastik & Fi - Fun

Kommende = Afholdte

JULELEGE | GYMNASTIKHALLEN 1

Starttidspunkt: 24. dec 2024 kl. 10:00.

Test
Starttidspunkt 2025 kl. 15:00.
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up IF Gymn Fi- Funktionel tranin.

Julelege i Gymnastikhallen Lystrup Idraetscenter

Malika Ahmed

sherin.ghoneim@yahoo.dk

Ellen seehausen
Seehausen.ellen@gmail.com

Ellen seehausen
Seehausen.ellen@gmail com

Vibeke Dabelsteen
Vibekedabelsteen@gmail.com

Vibeke Dabelsteen

Vibekedabelsteen@gmail.com

Vibeke Dabelsteen

Vibekedabelsteen@gmail.com

Hanne Primdal Kraak
hanneprimdal@hotmail.com

Agnes Olsen

agnesolsen84@gmail com

Agnes Olsen

agnesolsen84@gmail.com
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