
Generalforsamling

Furesø Håndbold Klub

Tirsdag den 23. april 2024

Generalforsamlingen blev afholdt i Foreningens lokaler i Farum Arena

1. Valg af Dirigent, referent og stemmetællere  
 Lars Køster Svendsen blev valgt.

Dirigenten fastslog, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt i henhold til vedtægterne og 

dermed gyldig.

 Valg af referent – Betina Knøfler blev valgt som referent 

 Det blev besluttet at udelade valg af stemmeudvalg, det blev aftalt at vende retur til dette 

hvis det måtte blive nødvendigt under generalforsamlingen. 

2. Bestyrelsens beretning  

Året der gik:

Ungdom:

 Det har været en flot sæson med stor bredde på tværs af alle hold. Vi har haft en sæson med 

mange hold fordelt på årgangene. Samtidig har det også være en sæson med flotte præstationer 

for mange af holdene. 

Det er lykkedes os at fastholde både U17 drenge og U17 piger, samtidig med at vi også har 

lykkedes med at rykke U19 pigerne op til Seniorrækken denne sæson. De har klaret det flot med 

den prøvelse det er at blive seniorspiller før tid.  

Senior: 

 Der har været flotte præstationer fra herresenior, som har klaret sig godt i både 2. og 3. division. 

Der har været en flot indsats med mange spillere til træning, og det tegner til at der kan komme 

endnu et herrersenior hold i den kommende sæson. 

Damesenior kom svært fra start, på trods af dette, er de kommet flot igen med en fin sæson i 3 

division. 

U19 pigerne klarede også kval-rækken og hentede nogle gode vigtige sejre sidst i sæsonen. 



Sammenhold: 

 Igen i denne sæson er det flotte sammenhold på tværs synligt i klubben. Det har især været 

synligt på de forskellige klubture, hvor der også er hentet nogle flotte resultater med hjem. Der 

har været stor opbakning fra både trænere, forældre og spillere. 

Vi har også budt velkommen til flere nye trænere denne sæson, det glæder os at se hvor hurtigt 

de bliver en del af klubben. 

Vi er stolte af det håndboldfaglige niveau i klubben. 

Tak til alle trænere, hjælpere og frivillige for sæsonen.

Næste sæson: 

 Vi er næsten på plads med træner-kabalen for næste sæson. De nye trænerteams bliver løbende 

annonceret på vores sociale medier. 

Der venter endnu en spændende sæson med mange store truppe, men også områder hvor vi skal 

rekruttere, tiltrække og fastholde nye spillere på de yngre årgange. 

Pt. har vi et medlemstal i april 2024 på 456 medlemmer. I 2023 havde vi 432 medlemmer. 

Aktiviteter: 

 FuresøCup var oppe at køre igen denne sæson med hjælp fra DGI, det gør vi igen i år. 

 Håndboldskole og Camp gennemført og der er allerede styr på næste i August måned 

 Furesø Idrætstalenttilbud 

 Rudersdal cup i september

 Flæskestegsaften, tak til Vennerne for igen at stå for den lækre mad 

 Træner/lederspisninger som styrker sammenholdet 

 Lund cup 

 Klub-dage med speak og indløb 

 Skivetur, en fantastisk klubtur som både socialt og håndboldmæssigt var en kæmpe succes. 

 Afslutningsfest afholdes på lørdag 

Fokusområder for bestyrelsen: 

 Bestyrelsen arbejder pt på at udarbejde vision og mission for klubben, det er år siden det blev 

besøgt sidst.  

 Vi mangler desperat en webmaster (meld jer gerne, hvis det kunne have interesse) 

 Vi er i gang med at kigge på kamptøj til den næste sæson, kvaliteten af det som seniorafdelingen 

har spillet i denne sæson, holder ikke. Derfor er arbejdet gået i gang med at finde det kommende 

sæt for hele klubben. 

 Bestyrelsen har fokus på at fastholde de sociale samlinger for både spillere men også træner/leder 

komsammen hver 6-8 uge. 

 Der har denne sæson været udfordringer på forskellige årgange, som har krævet meget tid fra 

sportsudvalget samt bestyrelsen



 Vi har fokus på at styrke økonomien i klubben

 Planlægning af hjemmekampdage med fokus på socialt sammenhold og sponsorpleje 

 Det er startet et større arbejde op omkring sponsorer for den kommende sæson, der søges nye 

sponsorer til skilte i Værløsehallen, tøjsponsorer osv. 

 Fokus på Cafelivet i Farum Arena og Værløsehallen.  

Sidst – TAK til alle frivillige, trænere og ikke mindst bestyrelsen. 

3. Præsentation og godkendelse af revideret regnskab:  

Regnskab for 2023 blev gennemgået og er vedhæftet dette referat. Generalforsamlingen godkendte 

regnskabet.

Note: Træner omkostningerne er steget i forhold til 2022, det samme er 

materialeforbruget/omkostninger til materialerne. Vi ender igen i år med et minus, hvilket vi nu sætter 

ind på at rette op på til næste år. 

Det blev besluttet at rykke rundt på punkt 4 og punkt 5, da sidstnævnte ville have en indvirkning på evt.

godkendelse af budget for 2024. 

4. Behandling af indkomne forslag:  

Indkommen forslag fra bestyrelsen vedr. kontingentforhøjelse:

Vores kontingenter er ikke blevet reguleret siden 2020. VI har været ude og kigge på de klubber, som vi 

normalt spejler os mod.  

Der blev lagt op til følgende kontingentforhøjelser: 

 

Generalforsamlingen godkender det indkomne forslag. 



5. Præsentation of godkendelse af bestyrelsens budget for det   

kommende år 

Budget for 2024 blev gennemgået og er vedhæftet dette referat. Generalforsamlingen godkendte 

budget for 2024.

6. Valg:  

Det er ved at være tid til at generationsskifte blandt bestyrelsen. Sidste år trådte 4 nye medlemmer ind 

i bestyrelsen, og igen i år udvides bestyrelsen for at sikre en god overdragelse. 

Kenneth (formand) har meddelt, at det bliver hans sidste år i bestyrelsen, det samme gælder Flemming 

Michelsen og Thomas Lyngholm.  

A. Valg af formand (ikke på valg i år) 

B. Valg af bestyrelsens øvrige medlemmer: Følgende bestyrelsesmedlemmer var på valg:

- Flemming Michelsen ønsker genvalg, dog kun 1 år 

- Genvalg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 år, formalisering i forhold til vedtægterne mht. valg 

i lige og ulige år, Betina og Steen modtager genvalg for 2 år. 

C. Øvrigt, Jacob Vilstrup er udtrådt af bestyrelsen i løbet af indeværende. Bestyrelsen takker Jacob

for en stor dedikeret indsats igennem årene. 

Nye tilføjelser til bestyrelsen, følgende stillede op og blev valgt ind:

 Heidi Corneliussen
 Mathias Lindgreen 
 Morten Østergaard 
 Morten Petersson 

Bestyrelsen består dermed af: Kenneth Høeg (Formand), Flemming Michelsen, Thomas Lyngholm, 

Betina Knøfler, Martin Laue Brodersen. Tabita Sonne-Dalsø, Steen Fedders, Heidi Coneliussen, Mathias 

Lindgreen, Morten Østergaard og Morten Petersson. 

Bestyrelsen konstituerer sig selv efterfølgende.

Som revisorer blev Mette Paving og Erik Holbek genvalgt.  

7. Eventuelt:  

Værløsehallen: 

VI står overfor at skulle have nyt halgulv, vi håber at kunne styr det udenom sæsonen, men det er 

stadig uvist om det vil komme til at påvirke de første kampe i sæsonen. 



Der arbejdes massivt på at skaffe nye sponsorer til klubben, blandt andet skiltesponsorer i 

Værløsehallen. 

Vi mangler en pt. en ny forpagter i Værløsehallen til at drive cafeen, hvis nogen kender nogen, så ræk 

endelig ud.

Frivillige: 

Vi mangler frivillighed blandt andet fra forældre. Opråb til at trænere har det med i opstartsmøderne 

og sikrer, at forældre også opdrages til at bidrage i foreningslivet. Et forslag blev stillet om man kunne 

sætte det op som et krav til forældre i klubben at bidrage x antal timer per sæson. 

Ungdom vs. Senior: 

Et ønske om at styrke sammenholdet på tværs af senior og ungdommen mere den kommende sæson. 

Ungdommen har været godt til at støtte op omkring bl.a. senior-hjemmekampe som tilskuere, men vi 

savner at se seniorerne støtte op om ungdommen også. 

Furesø håndbolds venner:

Furesø håndbolds venner har støttet os i mange år, senest sendte de 10.000 til mad og drikke til første 

aften i Skive. Vi takker for donationen vi har fået fra dem. 

Bestyrelsen kan fortsat ansøge om donationer herfra. 

Klubture: 

Der skal være mere styring på klubturene, så de er drevet af brugerbetaling udelukkende. Maria 

Haslund tager teten på klubture fremover. 

Slutteligt takker vi for en god sæson – vi glæder os til endnu en sæson lige om hjørnet. 

Furesø, den 24.04.2024 Furesø, den 24.04.2024

Referent: Dirigent:

Flemming Michelsen Lars Køster Svendsen
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