
Generalforsamling

Furesø Håndbold Klub

Torsdag den 27. April 2021

Generalforsamlingen blev afhold som en virtuel generalforsamling, idet vi stadig er underlagt et 

forsamlingsforbud pga Covid-19.

1. Valg af Dirigent  
Lars Køster Svendsen blev valg.

Dirigenten fastslog, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt i henhold til vedtægterne og dermed

gyldig. Dirigenten fastslog, at der pga. Corona-situationen var forhold jf vedtægterne, der ikke 

kunne opfyldes for at leve op til at generalforsamlingen reelt var lovligt indvarslet. Specielt kunne 

det ikke lade sig gøre at indkalde via opslag i klublokaler, da de har været lukket. Tilsvarende valgte 

dirigenten at betragte fremmøde på Teams som ”Personligt fremmøde”. Med det in mente, valgte 

dirigenten at betragte generalforsamlingen lovlig og beslutningsdygtig. Der var ikke deltagere der 

havde indsigelser, hvorfor dirigenten fortsatte mødet efter dagsordenen.

2. Valg af stemmeudvalg  

Udelades, vælges hvis nødvendigt.

3. Bestyrelsens beretning  

Året der gik:

 CORONA nedlukning

 Udarbejdelse af retningslinjer for udendørs træning.

 Udendørs opstart i slutningen af maj

 Aflysning af Furesø Cup 2020. 

 Nye trænere der skulle lære klubben at kende

 Mange planer som måtte blive i skuffen.

Corona



Vi har i bestyrelsen brugt meget tid på at håndtere Corona situationen, blandt de væsentligste områder 

har vi arbejdet med:

 Protokoller for træning/kamp (tak til Tim for stort arbejde)

 Retningslinjer som skaber et miljø hvor vi kunne være i hallerne (ingen større smitte udbrud ifb 

med håndbold klubben.)

 Corona vagt/guide i hallerne

 Udsendelse af protokol til trænere og modstander hold

 Positiv stemning i hallerne 

 Styr på afvikling af kampe, og folk føler sig trygge (modsætning til andre haller)

 Rengøring ifb med kampe

 Forældrekorps i efteråret.!!

 Sikre medlemsbasen..!!

 Søgning af tilskud fra DIF, kommunen. (tak til Flemming)

Medlemstal : 

Der er lykkes at sikre et relativt stabilt medlemstal, på trods af corona situatoinen.

MAJ 2020: ca 450

AUGUST 2020: ca 430  

APRIL 2021: ca 430

Sportsligt:

Ikke meget at berette..

Efterår sæsonen blev spillet for ungdomsholdene dog med mange aflysninger og ændringer af 

kampprogram!! Svært at holde gejsten oppe.

For senior var det svær halvsæson som aldrig rigtig kom i gang og brugte mere tid på at flytte kampe pga 

corona tilfælde hos modstandere og få tilfælde hos os selv.

Tak til trænerne

 Tak til trænerne for at prøve at navigere igennem diverse regler og løbende ændringer. 

 Igen som tidligere.. Uden trænere/holdledere/hjælpere ingen håndbold. Vi er super glade og 

taknemmelige for det store arbejde de enkelte trænere gør og har gjort for de enkelte hold. 

 Vi synes igen, at vi har rigtig dygtige håndboldfaglige trænere i FHK, som udvikler vores 

håndboldspillere med intensitet og krav om fokus, men også med smil, sjov og leg. 

 Trænerne skal derfor have vores varmeste tak for deres bidrag til håndbold i Furesø Håndbold 

Klub. En særlig tak skal lyde til de trænere, som vi desværre ikke ser som trænere i FHK i næste 

sæson. Vi håber at se jer tilbage i FHK engang i fremtiden. Håber og tror vi siger farvel med god 

manér.. 

 Vi er stort set på plads med træner line-up for den kommende sæson - læs mere om det på vores 

Facebook-side Furesø Håndbold. 



 Rigtig spændende sæson i vente med mange store truppe men også områder hvor vi skal 

rekruttere og tiltrække nye spillere. (yngste og drenge årgange)

Aktiviteter

 Håndboldskole

 Håndboldkaravanen (både farum – tak til andreas, og i Værløse)

 Træningsweekend i August.

 Rudersdal cup i september (aflyst sent)

Aflyste aktiviteter:

 Furesøcup

 Salg af lodsedler for børnehjælpsdagen (u9-u13)

 Flæskestegsaften

 Lund tur

 Holstebrotur 

 Afslutningsfest

Fokus områder

Flere sociale tiltag (fælles træningsweekend, tirsdagsspisninger, træner/leder komsammen)

 Stadig prøver at skabe en tråd gennem klubben fra mini til senior.

 Komme godt i gang post corona

 Træner kurser for vores ungtrænere

 Håndboldskole + håndbold karavane

 Hele tiden rekruttere og fastholde den store skare af nye spillere på de små årgange

 Udarbejde struktur faste retningslinjer for interne processer.

 Holde stærkt fokus på lokal indsats i både Værløse og Farum. Træne begge steder – vigtigt for 

forældre og børn. (mangler folk i værløse benet for ungdom)

 Flere frivillige (specifikke opgaver)

 Hjemmekamp dage planlægges 

 Sponsor arbejde (skilte, furesøcup, tøj, netværk)

 Stram styring af økonomi grundet corona..

 Diverse indkomst generende aktiviteter

 Holdsport som bogføringssystem til årskiftet.. (sagde vi også sidste år..)

 Cafe liv i Farum Arena / Værløse Hallen

Tak til alle frivillige, trænere og ikke mindst bestyrelsen.

4. Godkendelse af Regnskab 2020:  



Regnskab for 2020 blev gennemgået og er vedhæftet dette referat. Generalforsamlingen godkendte 

regnskabet

5. Godkendelse af Budget 2021:  

Budget for 2021 blev gennemgået og er vedhæftet dette referat. Generalforsamlingen godkendte 

budget for 2021

6. Behandling af indkomne forslag:  

Der er ikke indkommet nogle forslag til generalforsamlingen

7. Valg:  

Følgende bestyrelsesmedlemmer var på valg:

a) Formand:
 Kenneth Høeg, som ønsker genvalg; blev genvalgt

b) Alm. bestyrelsesmedlemmer:
 Thomas Lyngholm, blev genvalgt
 Tim Barfod, blev genvalgt
 Charles Nordsted, som ikke ønsker genvalg, men fortsætter som FHK’s repræsentant i Værløse 

IF. 
 Bestyrelsen foreslog valg af Ninna Jessen som nyt bestyrelsesmedlem. Ninna Jensen blev valgt.

Bestyrelsen består dermed af: Kenneth Høeg (Formand), , Flemming Michelsen, Jakob Vilstrup, Tim Fog 

Barfod, Thomas Lyngholm, Morten Gundelach og Ninna Jessen.

Bestyrelsen konstituerer sig selv efterfølgende.

Som revisorer blev Mette Paving og Peter Rasmussen genvalgt.

8. Eventuelt:  

Underpunktet eventuelt fremkom en række forslag til bestyrelsen, som vil blive behandlet af bestyrelsen

i de kommende måneder:

 Kan vi indføre egenbetaling på spillertøj

 Kan vi udbyde håndbold i sommerferien, ifald rejser fortsat begrænses

 Kan trænerne hjælpe med til at sikre mere rettidig kontingentbetaling fra medlemmerne

Afslutningsvis takkede dirigenten for god ro og orden på denne virtuelle generalforsamling, og mødet 

afsluttedes kl. 21.15

Furesø, den 28/4-2021 Furesø, den 28/4-2021



Referent: Dirigent:

Flemming Michelsen Lars Køster Svendsen
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