
Generalforsamling

Furesø Håndbold Klub

Torsdag den 25. April 2023

Generalforsamlingen blev afholdt i Foreningens lokaler i Farum Arena

1. Valg af Dirigent  
Lars Køster Svendsen blev valg.

Dirigenten fastslog, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt i henhold til vedtægterne og dermed

gyldig

2. Valg af stemmeudvalg  

Udelades, vælges hvis nødvendigt.

3. Bestyrelsens beretning  

Året der gik:

 Aflysning af Furesø Cup 2022. (for sent i gang) 

 Endelig en helt ”normal sæson”.

Medlemstal : 

Stadig et relativt stabilt medlemstal.

APRIL 2022: 435 medlemmer 

APRIL 2023: 432 medlemmer (117 senior + 315 ungdom)

(stadig stor succes på drengesiden)

Sportsligt:
Fantastisk sæson for alle vores mange ungdomshold med stor fokus på bredden som er vores målsætning,

men stadig også plads til rigtig gode hold i de bedste rækker på u11/13/15 pige og u11drenge / u13 

drenge +u15 drenge. 



I år har vi også haft U17 drenge og pigehold og formået at fastholde U19 piger.

På senior siden har HS haft en flot sæson med mange spillere til træning klarede sig flot i både 2 og 3 

division. DS kæmper stadig om overlevelse i 2 division, mens Kval række holdet har lidt under for få 

spillere.

Flotte resultater til diverse stævner:

Lunda Spelen: 

 Sejr til u11 pige og finale til u11 drenge. 

Holstebro Cup:

 3 sejre A finaler (u11p+u11d+u13p) og 1 b finale sejr til u9d.. 

Turneringen

 U11d nr2 til DM stævne, U13piger i final 4 på sjælland. 

 U13p (3) vinder c rækken

 U13d vinder c rækken

 U 15p i semfinalen i aa række

-Igen som tidligere.. Tak til trænere og ledere og hjælpere..  Uden jer ingen håndbold. Vi er super glade og

taknemmelige for det store arbejde de enkelte trænere/ledere gør og har gjort for de enkelte hold. 

-Vi synes vores niveau igen er meget flot både i bredden men også med meget dygtige ungdomshold som 

vi prøver at balancere vores tilbud til, så der er noget for alle niveaur. 

-Vi er stolte af vores rigtig dygtige håndboldfaglige trænere i FHK, som udvikler vores håndboldspillere 

med intensitet og krav om fokus, men også med smil, sjov og leg. 

- Vi har igen igen fået en del nye trænere / forældre som har ydet en stor indsats og været med til at 

skabe et godt miljø og løfte kvaliteten på de yngste årgange.. Vigtigt med ”voksne” der kan hjælpe vores 

dygtige ungtrænere..

-Vi er på plads med træner line-up for den kommende sæson - læs mere om det på vores Facebook-side 

Furesø Håndbold. 

-Igen en rigtig spændende sæson i vente med mange store truppe men også områder hvor vi skal 

rekruttere, tiltrække og fastholde nye spillere. (yngste og drenge årgange)

Tak til trænerne
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 Vi synes vores niveau igen er meget flot både i bredden men også med meget dygtige 
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Aktiviteter

 Håndboldskole gennemført

 Camp for u15-17 i sommerferie.

 Håndboldkaravanen aflyst pga skolerne ikke havde fornøden kapacitet.

 Furesø Idrætstalentilbud – 12 spillere til morgentræning på pigesiden.

 Rudersdal cup i september 

 Flæskestegsaften

 Ttræner/lederspisning – skaber godt sammenhold i trænergruppen.

 Lund tur 

 Fælleskampdag for HS / DS med sponsor spisning.

 Klubdag – 2 dage med speak, musik og 21 hjemmekampe i værløse.

 Holstebrotur – fantastisk tur der både socialt og håndboldmæssigt var en kæmpe succes.

 Afslutningsfest på fredag.

Aflyste aktiviteter:

 Furesøcup 2022 

Fokus områder

 Flere sociale tiltag (fælles træningsweekend, tirsdagsspisninger, træner/leder komsammen). Vi vil 

investere i udvikling af FHK.

 Fokus på at fastholde sociale tiltag (fælles træningsweekend, tirsdagsspisninger, træner/leder 

komsammen hver 6-8 uge)

 Fokus igen på at skabe en tråd gennem klubben fra mini til senior. (HS+DS skal være synlige i 

klubben for de yngre medlemmer)

 Komme godt i med de nye årgange med Furesø Cup og Albertslund Cup

 Håndboldskole + håndbold karavane

 Stor succes med hele tiden rekruttere og fastholde den store skare af nye spillere på de små 

årgange. Vi har ansat Nulle som Børnekoordinator. (varetage u7-9 trænere og skabe dialog med 

forældre). Stadig stor succes med trille trolde.

 Samarbejde med Marie Kruse om tilbud til u17-19 spillere om morgentræning og brug af 

faciliteter på MKS og lektiecafe i Farum Arena.

 Bestyrelses niveau - flere frivillige (specifikke opgaver – økonomi)

 Hjemmekamp dage planlægges med henblik på socialt sammenhold og sponsorpleje

 Sponsor arbejde (skilte, furesøcup, tøj, netværk) nyt udvalg som er godt i gang.

 Diverse indkomst generende aktiviteter

 Cafe liv i Farum Arena / Værløse Hallen

Tak til alle frivillige, trænere og ikke mindst bestyrelsen.

4. Godkendelse af Regnskab 2022:  



Regnskab for 2022 blev gennemgået og er vedhæftet dette referat. Generalforsamlingen godkendte 

regnskabet

5. Godkendelse af Budget 2023:  

Budget for 2023 blev gennemgået og er vedhæftet dette referat. Generalforsamlingen godkendte 

budget for 2023

6. Behandling af indkomne forslag:  

Der var indkommet 1 forslag til generalforsamlingen, og det var stillet af bestyrelsen. Bestyrelsen 

foreslår kontingentstigning på 10%. Efter en livlig debat, især med fremmøde og indspil fra Herresenior 

afdelingen blev dette forslag trukket tilbage. 

Bestyrelsen blev endvidere pålagt at sikre budgettet trods denne manglende kontingentforhøjelse - 

især med fokus på en øge betalingsvilligheden blandt ikke betalende medlemmer, og en gennemgang 

af omkostningssiden. De fremmødte medlemmer var enige i, at alle skal gøre en indsats for at sikre, at 

alle aktive medlemmer betaler deres kontingent.

7. Valg:  

Følgende bestyrelsesmedlemmer var på valg:

a) Formand:
 Kenneth Høeg, på valg - Genvalgt

b) Alm. bestyrelsesmedlemmer:
 Thoms Lyngholm, blev genvalgt.
 Bestyrelsen foreslog valg af:

o Betinna Knøfler

o Martin Laue Brodersen

o Tabita Sonne-Dalsø

o Som alle blev valgt

 Desuden ønskede Steen Fedders valg til bestyrelsen, og Steen blev også valgt.

Bestyrelsen består dermed af: Kenneth Høeg (Formand), Flemming Michelsen, Jakob Vilstrup, Thomas 

Lyngholm, Betina Knøfler, Martin Laue Brodersen. Tabita Sonne-Dalsø samt Steen Fedders.. 

Bestyrelsen konstituerer sig selv efterfølgende.

Som revisorer blev Mette Paving genvalgt og Erik Holbek blev valgt.



8. Eventuelt:  

Lars Køster oplyste, at Furesø Håndbolds Venner har doneret 10.000 kr til Holstebro-turen i 2023. 

Klubben takkede for dette bidrag.

Afslutningsvis takkede dirigenten for god ro og orden på denne generalforsamling, og mødet 

afsluttedes kl. 21.00

Furesø, den 4/5-2023 Furesø, den 4/5-2023

Referent: Dirigent:

Flemming Michelsen Lars Køster Svendsen
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