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Dette er det tredje nyhedsbrev i 2025. Formålet er at orientere jer om de
seneste nyheder og begivenheder i rugbyverdenen – vi håber, I vil læse med. 

1



2

Nye projekter styrker udvikling, 
rekruttering og frivillighed

Efteråret har budt på flere spændende puljer og projekter, som giver dansk
rugby et stort løft. Vi har søgt og fået tildelt støtte, som både styrker
rekruttering, udviklingsprojekter og frivilligarbejdet i hele landet:

Stor i udlandet – lille i Danmark (med støtte fra DIFs Initiativpulje)
Rugby Danmark deltager sammen med seks andre forbund – Floorball,
Hockey, Curling, Squash, Softball og Cricket – i et fælles projekt om at
rekruttere personer med rugbyerfaring fra udlandet. Fokus er blandt andet på
sprogskoler, internationale virksomheder og kommunale initiativer. Projektet er
forankret hos de fælles forbund, men Rugby Danmark bidrager aktivt med
konsulenttimer for at understøtte indsatsen.

Pilotstudie om ansatte i foreninger (med støtte fra DIFs Initiativpulje)
Sammen med ni andre forbund – Atletik, Basket, Fodbold, Håndbold, Ridning,
Sejl, Skøjt, Gymnastik og Svømning – kortlægger vi forskellige
ansættelsesformer og strategier i foreninger. Projektet giver værdifuld indsigt
uden at kræve yderligere ressourcer fra Rugby Danmark.

Rekruttering af seniorspillere (med støtte fra World Rugby)
Vi igangsætter en række rekrutteringsaktiviteter i flere klubber. Indsatsen skal
styrke tilgangen af nye seniorspillere og skabe mere aktivitet og vækst.

Crossborder Rugby – U18 & U21 (med støtte fra Rugby Europe)
Projektet viderefører U18-arbejdet og starter et nyt U21-inititativ inden for XV
rugby, som styrker ungdomsarbejdet og skaber større muligheder for udvikling
på tværs af landet.

Frivilligfokus (med støtte fra Spar Nord Fonden)
Bevillingen går til at afholde frivillighedsevents for forbundets ca. 90 frivillige
og understøtte den enorme indsats, som alle de fantastiske frivillige yder for,
at Rugby Danmark kan fungere og udvikle sig i hele landet.

Rugbybolde fra Gilbert (med støtte fra Gilbert via World Rugby)
Vi har modtaget 500 bolde, som skal bruges til diverse udviklingsprojekter og
rugbyaktiviteter rundt i Danmark.

Med disse projekter og puljer får dansk rugby et stort boost – både på banen, i
klubberne og blandt de frivillige, der holder sporten i live.

N Y T  F R A  A D M I N I S T R A T I O N E N



2025 var første år med Holdsport til både licenser og holdlister samt det nye
turneringssystem MVP. Det har været en stor omstilling, og administrationen
takker klubberne for tålmodighed og godt samarbejde.

Licensdelen fungerer nu tilfredsstillende, og klubbernes feedback har været
vigtig. Holdlisterne har krævet ekstra arbejde i efteråret, men der er gjort gode
fremskridt, og mindre justeringer er på vej i dialog med Holdsport.

MVP har især givet udfordringer med visning af resultater. Det tager vi op med
MVP hen over vinteren for at sikre forbedringer til sæsonen 2026.

Tak til alle klubber for indsatsen – den har været afgørende for at kunne udvikle
og forbedre systemerne.
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Status på Holdsport og MVP i 2025

N Y T  F R A  A D M I N I S T R A T I O N E N

Save the date:

Repræsentantskabsmøde 2026

Repræsentantskabsmødet 2026
afholdes 15. marts i Idrættens Hus i
Brøndby. Planen er, som i år, at
gennemføre workshops om
formiddagen og selve
repræsentantskabsmødet om
eftermiddagen.

Allerede nu opfordres klubberne til at
tage fat i bestyrelsen, trænere og
andre relevante personer og sikre, at
de kan deltage denne dag.



Succesfuld sommerlejr
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Spjald Fritidscenter dannede igen i år en fantastisk ramme om seks dage med
rugby i centrum. Omkring 80 børn fra 10 klubber deltog i årets sommerlejr, hvor
dygtige trænere stod for inspirerende træning på banen, og engagerede
ledere sørgede for masser af sjove og hyggelige aktiviteter udenfor.

Som altid var formålet at gøre deltagerne til endnu bedre rugbyspillere – men i
lige så høj grad at styrke fællesskabet på tværs af klubber, årgange og
venskaber. Rugbysportens værdier blev sat i spil både på og udenfor banen.
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A K T I V I T E T E R  O G  T I L B U D

Ugen bød blandt andet på DM i skills,
svømmehal, shoppetur, hyggeaftener,
lege, natløb og meget mere. De
ældste spillere og trænere
gennemførte et trænerkursus, og alle
deltagerne blev udfordret i en kreativ
konkurrence: at bygge en kapsel, der
kunne beskytte et råt æg fra et fald
på to meter.

En stor succes som naturligvis
gentages i 2026!

Det er fantastisk at se, hvor godt tumlerugby breder sig rundt omkring i
klubberne. Vi har fået mange nye, små medlemmer, og klubberne oplever
samtidig stor succes med at søge kommunale midler til arbejdet. I CSR, Odder,
Odense, Hundested og Gentofte har man allerede modtaget støtte eller fået
tilsagn om midler til tumlerugby - en vigtig anerkendelse af konceptets kvalitet
og lokale relevans.

Vi ser frem til vores kommende Tumle-konference den 1. marts 2026 i Odder,
hvor Nich Gulris fra CSR/Nanok deltager som underviser og inspirator. Vi håber
på mange deltagere og glæder os til snart at kunne offentliggøre programmet.

Er jeres klub nysgerrig på tumlerugby? Så ræk ud til os i administrationen, hvor
vi står klar til at hjælpe jer i gang! 

Tumlerugby vokser og får 
kommunal støtte flere steder
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Fredag den 31. oktober besøgte Louise og Preben Copenhagen International
School for at introducere T1-rugby for 25 idrætslærere fra internationale skoler
rundt om i landet. 

To timer blev brugt på at introducere T1-rugby for de fremmødte lærere og
målet i 2026 bliver at gøre det enkelt og overskueligt for skolerne at komme i
gang med T1-rugby. De deltagende skoler vil fungere som satellitklubber under
Rugby Danmark, hvilket betyder, at vi står for organisering, planlægning og
logistik. 

Mod at de involverede skoler er med til at sikre en tydelig og
sammenhængende overgang for de elever, der ønsker at fortsætte med rugby
efter turneringen i en af vores klubber.

A K T I V I T E T E R  O G  T I L B U D

T1-rugby på internationale skoler



Flere U18-aktiviteter end nogensinde
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Aldrig før har der været så mange aktiviteter for U18-alderen som i år – et
kæmpe skulderklap til alle involverede!

Der er blevet spillet seks regionale kampe inklusiv finalen den 25. oktober, hvor
sæsonen endte – hele seks gode og udviklende XV-opgør, der har været med
til at fastholde spillerne i en svær overgangsalder. Hertil kommer spændende
crossborder-kampe – senest mod et udvalgt hold fra Stockholm – og U18-
landskampe, som direkte udspringer af dette initiativ.

Vores U18-turnering er dermed færdigspillet, og den har budt på masser af
gode XV-kampe, en succesfuld sevens-turnering sammen med senior herrer
og kvinder.

Der har også været enkelte udfordringer undervejs. Vi har i perioder haft færre
spillere til rådighed til regionalstævnerne, hvilket nogle gange har betydet, at
nogle kampe enten er blevet aflyst eller måtte spilles i et andet format end XV.

Det er et område, vi skal arbejde målrettet med til næste år. Vi er allerede i
gang med de indledende forberedelser, som blandt andet omfatter både XV-
rugby, sevens-rugby samt nye trænerteams.4

T U R N E R I N G E R

U18 crossborder
i Stockholm i

september.
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T U R N E R I N G E R

Fire landsdækkende DM-stævner og to regionale blev lørdag den 25. oktober
færdigspillet i Hundested – og dét blev en fantastisk dag! Som altid, når
ungerne samles, er der masser af energi, smil og fuld fart over feltet. Vi blev
forkælet med super rugby på alle baner, fra U8 til U18.

Som bekendt spiller vi kun om det danske mesterskab i U14 og U16. Alle øvrige
aldersgrupper er allerede mestre i vores øjne og fik helt fortjent en medalje om
halsen. I U14-rækken tog Gentofte et stærkt og velfortjent mesterskab efter
sejre i alle fire stævner, mens Aarhus kunne lade sig hylde som guldvindere i
U16.

En kæmpe, hjertelig tak til alle, der er med til at løfte dansk ungdomsrugby:
klubber, trænere, ledere, forældre – og ikke mindst alle de fantastiske spillere,
der hver uge skaber glæde og udvikling i rugby. En særlig tak til vores gode
svenske venner, som bidrager til vores B&U-tilbud og gør stævnerne endnu
stærkere.

Vi er allerede i fuld gang med forberedelserne til næste sæson. Så hold øje
med din indbakke – snart får I igen mulighed for at ønske jer et stævne.

Tusind tak for en super positiv og inspirerende rugbysæson!

Flot afslutning på ungdomssæsonen



Efter 11 års ventetid er herrernes DM-guld tilbage hos Speed. På en solrig
efterårsdag i Tårnby slog de de forsvarende mestre fra Frederiksberg i en tæt
og intens DM-finale med resultatet 12-10.

Det blev en spændende kamp med rugby på højt niveau foran et flot
fremmøde af tilskuere. Frederiksberg kom stærkt fra start, men Speed holdt
hovedet koldt og trak det længste strå til sidst.

Kaptajn Jeppe Maagaard Holm udtalte efter kampen:
"Det føles fantastisk – i starten kom Frederiksberg flyvende ud, men vi holdt
fast, og vi gjorde det helt rigtigt til sidst. Jeg er virkelig stolt af drengene."

Det er første gang siden 2014, at Speed vinder DM, og det blev fejret med både
glæde og lettelse.

Aarhus Rugby Klub tog bronzemedaljerne efter en stærk sejr på 53-31 over
Aalborg RK Lynet.

8

Rugbyklubben Speed er
Danmarksmestre 2025

T U R N E R I N G E R
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Den 25. oktober satte vi punktum for kvindernes sevens-serieturnering. Selvom
der aldrig for alvor var tvivl om, hvem der ville løbe med guldet, var der stor
spænding om fordelingen af sølv og bronze. Hele tre klubber gik nemlig ind til
finalestævnet med 18 point hver.

CSR har endnu en gang vist sig som et hold i særklasse og sikrede sig en
overbevisende sejr. De kan nu igen kalde sig unionsmestre. Exiles tog en flot
sølvmedalje, mens Rugbyklubben Speed spillede sig til bronze foran FRK.

Stort tillykke til alle deltagende klubber – og tusind tak for jeres engagement
og indsats, ikke mindst til de klubber, der lagde baner og faciliteter til årets
stævner. Vi er allerede i fuld gang med forberedelserne til næste års
turneringer, så hold øje med jeres indbakker – snart åbner vi for ansøgninger
om værtskab til kommende stævner.

CSR/Nanok vinder Sevens Serien 2025

Foto: Bjarne Bækgaard

T U R N E R I N G E R



Lørdag den 6. september blev DM i Sevens 2025
afviklet hos Rugby Club Odense. Det blev en dag
med masser af intensitet, stærke præstationer og
flot rugby i perfekt sensommervejr. En stor tak til
Rugby Club Odense for et fremragende værtskab
og for professionelle rammer både på og uden for
banen.

I forbindelse med mesterskaberne afholdte Rugby
Danmark også sin 75-års jubilæumsreception, hvor
der var et flot fremmøde og gensyn med mange
gode venner af rugbyen. Her uddelte vi tre
æresmedaljer. De tre nye medlemmer af Rugby
Danmarks Hall of Fame er: Chris Adby, Diane
Lintonbon og Frederik Pryds.

På banen blev der dystet i tre rækker: senior
kvinder, senior herrer og U18 herrer. Efter en række
tætte puljekampe og velspillede finaler blev årets
danmarksmestre fundet:

Senior herrer: RK Speed
Senior kvinder: CSR-Nanok
U18 herrer: Erritsø GIF

Begge seniorfinaler bød på høj kvalitet, og RK Speed
samt CSR-Nanok kunne forsvare deres titler fra
sidste år. I U18-rækken – afviklet som alle-mod-alle
– løb Erritsø GIF med guldet foran
Frederiksberg/Gentofte og CSR-Nanok/Hundested,
mens RK Speed blev nummer fire.

Rugby Danmark takker alle deltagende klubber for
en velspillet og fair turnering – og sender et stort
tillykke til årets danmarksmestre. Endnu en gang
tak til Rugby Club Odense for en fantastisk dag og
for at være en stærk partner i afviklingen af DM
Sevens. 10

DM Sevens 2025 og Rugby
Danmarks 75-års jubilæum

T U R N E R I N G E R



Rugby Danmark ønsker stort tillykke til
vores dommer Emmanuel Jacques, der
netop har opnået World Rugby Level 3 -
“The Advancing Match Official”, den
højeste internationale dommer-
uddannelse.

Uddannelsen blev gennemført over et
seks måneder langt forløb i et nyt format
med workshops i Lissabon og Madrid,
online sessioner samt masterclasses
med topdommere som Luke Pearce, Nika
Amashukeli og Andrew Brace. Det er en
imponerende præstation og et stærkt
bidrag til udviklingen af dansk
rugbydommerarbejde på internationalt
niveau.
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Emmanuel Jacques 
er nu Level 3-dommer

T U R N E R I N G E R

Nyt linjedommerkursus på vej
Samtidig arbejder vi på at styrke
dommerkapaciteten i Danmark. Til
foråret lancerer vi et linjedommer-
kursus, hvor vi håber, at hver klub kan
stille med omkring fem deltagere.
Formålet er at give flere mulighed for at
bidrage med mindre opgaver under
kampene og dermed frigøre vores
erfarne dommere til flere opgaver på
tværs af landet. Flere detaljer om kurset
følger i begyndelsen af det nye år, men
klubberne opfordres allerede nu til at
finde interesserede deltagere.

Som følge af hans udvikling var Emmanuel også afsted som Assistant Referee
til landskampen mellem Litauen og Polen den 25. oktober - en velfortjent
anerkendelse af hans indsats både nationalt og internationalt.
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Danmarks XV-kvinder spillede 
første officielle landskamp

Den 1. november 2025 blev en historisk dag for dansk rugby, da XV-kvinderne
spillede deres allerførste officielle landskamp. Kampen blev afviklet hos
CSR/Nanok på Holmen i København, hvor omkring 350 tilskuere skabte en flot
kulisse. En særlig tak til alle de frivillige, der bar arrangementet – uden jer var
det ikke muligt.

Modstanderen var Norge, og Danmark leverede en stærk præstation, der
resulterede i en overlegen sejr på 39-7. Kampen markerede ikke blot en
sportslig succes, men også et vigtigt skridt i udviklingen af dansk kvinderugby.

Kampens dommer, Robin Canada fra Tyskland, fik desuden sin internationale
debut, og vi er glade for, at dansk rugby kunne danne ramme om en så vigtig
milepæl også på dommersiden.

Det var også glædeligt at se DR dukke op og lave et TV-indslag om kampen.
Det er et stærkt signal, at medierne i stigende grad får øjnene op for sporten
og for kvindernes fremgang.

L A N D S HO L D

Tillykke til spillerne med sejren og med et markant
skridt fremad for kvinderugby i Danmark. Vi
glæder os allerede til meget mere.



Danmark XV er nu tre runder inde i Trophy 25/26, og holdet har allerede været
igennem en særdeles udfordrende start på turneringen:

31. oktober 2025 – Kroatien vs. Danmark, Makarska
36-26 (14-14)

08. november 2025 – Polen vs. Danmark, Siedlce
47-6 (21-3)

15. november 2025 – Danmark vs. Litauen, Aalborg
38-34 (21-10)

Vi vidste på forhånd, at både Kroatien og især Polen, der sidste år vandt
Trophy, ville blive en stor udfordring på udebane. Trods stærke perioder i
begge opgør måtte Danmark se sig slået i runde 1 og 2.

Til gengæld viste Danmark XV både vilje og styrke på hjemmebane mod
Litauen, hvor holdet leverede en intens og dramatisk præstation og vandt 38-
34 foran et flot og engageret publikum.

En stor tak skal lyde til Aalborg Rugbyklub for samarbejdet omkring afviklingen
af kampen. Vi følte os meget velkomne, og det blev en fantastisk dag i
solskinsvejr med 350 tilskuere, der skabte en stærk kulisse og støttede
drengene hele vejen.

Danmark XV ser nu frem mod de kommende runder i 2026:

4. april 2026: Ude mod Sverige. Kampen spilles i Trelleborg.
11. april 2026: Hjemme mod Tjekkiet. Spillested er endnu ukendt.
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Danmark XV Herrer godt i gang 
med Trophy 25/26
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Sponsorstatus på landshold
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L A N D S HO L D

2025 har været et år med stor udvikling i sponsorarbejdet. Sevens-
landsholdene har sikret stærke sponsoraftaler, mens Danmark XV-herrerne
fortsat mangler støtte, hvilket desværre har medført øget egenbetaling for
efterårets kampe.

Landsholdsledere og spillere har ydet en enorm indsats og står bag
størstedelen af de sponsorater, vi har i dag. Sponsorudvalget arbejder
samtidigt med at styrke netværket og udvikle nye partnerskaber frem mod
2026 – herunder for Danmark XV-kvinderne, som har spillet deres første
officielle landskampe i år.

Status 2025
Sevens kvinder: 402.458 kr. udgifter | 403.700 kr. sponsorater
Sevens herrer: 217.000 kr. udgifter | 213.940 kr. sponsorater
Danmark XV herrer: 480.000 kr. forventede udgifter | 181.628 kr. sponsorater
(38%)

Det endelige regnskab for Danmark XV-herrerne bliver opgjort, når udgifterne fra efterårets
kampe er færdigbehandlet..

Har du stærke forbindelser? 
Har I kontakt til en virksomhed, der kunne være interesseret i at støtte dansk
rugby? Så tag endelig kontakt – hver partner gør en stor forskel for vores
landshold - kontakt til os her. 

Links til sponsormateriale
Danmark Sevens - kvinder Danmark Sevens - herrer

Danmark XV - herrer holdsponsor Danmark XV - herrer sponsorklub

https://www.rugby.dk/klub/rugby-danmark/sider/bliv-partner
https://www.canva.com/design/DAGLwxTJvSA/l5UDlyR9bAkKjvcGp5PmHw/view?utm_content=DAGLwxTJvSA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer#1
https://www.canva.com/design/DAGebURM1Lc/fs45dG3O4W86UspOl2HDfg/view?utm_content=DAGebURM1Lc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h993e288547
https://www.canva.com/design/DAGfZEEmw7I/nF7zr353Oo6vIgN7b6xexA/view?utm_content=DAGfZEEmw7I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4f0412dd01
https://www.canva.com/design/DAGcj4O-Z7w/L6fUMgnUse3a7-RIa2o7iw/view?utm_content=DAGcj4O-Z7w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he4d9ed53c4
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L A N D S HO L D

2025 Landsholdspartnere og -sponsorer 

Tak for den opbakning, vores partnere og sponsorer giver til vores landshold.
Deres støtte gør det muligt for os at udvikle vores landshold og skabe de
bedste rammer for spillerne – både på og uden for banen.

Danmark Sevens Kvinder 

Dansk Stilads Service
Hovedsponsor

Vikinor
Officiel strategisk partner 

Donation Copenhagen Float
Recovery Partner

Danmark XV Kvinder

Ocean.io
Hovedsponsor

Officiel Partner

Tøjpartner

Tøjpartner
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L A N D S HO L D

2025 Landsholdspartnere og -sponsorer 
Danmark Sevens Herrer

Universal Futurist
Hovedsponsor

Officiel partnere

Tøjpartner
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L A N D S HO L D

2025 Landsholdspartnere og -sponsorer 
Danmark XV Herrer

Riskpoint
Hovedsponsor

Officiel Partnere

Tøjpartner


