Brugervejledning til PLYS

Generelt
Spillerophold for Traening eller kamp

Alle spillere skal opholde sig i omklaedningsrummet eller i lLobbyen indtil deres traeningspas
begynder, medmindre andet er aftalt med den igangvaerende traener.

Tasker, sko og andet udstyr skal placeres i omklaedningsrummet eller langs ribbene for at
sikre, at de ikke star pa banen.

Adgang til Udstyr
Bolde

Bolde til treening kan findes i redskabsrummet. Nye spillere kan lane en bold fra klubbens
beholdning (5-6 bolde i hver storrelse). Efterfolgende forventes det, at spillerne medbringer
deres egen bold.

Nogle til Redskabsrummet

Alle traenere burde have faet en nggle til redskabsrummet. Der findes en reserve i
nogleboksen, som haenger under trappen pa geleenderet. Denne nggle skal laegges tilbage
efter brug.

Seenkning og Haevning af Kurve

Steenger til at ssenke kurvene til bornehojde findes i keelderrummet. Husk at returnere
steengerne efter brug og haeve alle kurve til voksenhgjde, inden treeningen slutter, for at
undga skader pa udstyret.

Bolde og Oprydning

Der er tre boldnet til opbevaring: ét til str. 5 bolde, ét til str. 6 bolde og ét til str. 7 bolde.
Traeneren er ansvarlig for, at alle bolde leegges i det korrekte net og haenges pa plads efter
treening.
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Oprydning af Hallen

Hallen skal efterlades ren og ryddelig. Treenere og holdledere er ansvarlige for at fjerne
skrald og eventuelt glemte genstande. Skolens ejendomsfunktionsnaer er meget
opmaerksom pa hallens brugere, sa det er vigtigt at opretholde en god standard.

Kampe og Grand Prix

Adgang til Hallen

Holdlederen skal skrive koden til doren i aktiviteten pa Holdsport, sa alle har adgang til
hallen. Dgren skal holdes lukket i henhold til reglerne for brug af faciliteten. Aftal gerne,
hvem der star dorvagt, indtil geesterne er kommet ind.

Respekter venligst denne regel, da ejendomsfunktionaeren monitorerer dorens brug ved
hjeelp af en sensor.

Borde og Stole
Klapborde og stole til dommerbord samt eventuel bod findes i keelderen.

Gymnastikbaenke bruges som siddepladser til spillerne.

iPads til Kampafvikling

iPads opbevares i et skab i redskabsrummet.

Sorg for, at de er tilsluttet opladeren under kampen, sa de er klar til naeste hold.
Brug samme kode som til ovrige faciliteter.

Vejledning til MVP-appen: Find den her: MV/P Guide

Kabeltromle til opladning findes ogsa i redskabsrummet.

Scoreboard Controller
Controller til scoreboard og 24-sekunders ur opbevares i redskabsrummet.

Kom i god tid, s dommerbordet kan instrueres i brugen af udstyret.
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https://official.mvpapp.dk/mvp

Scoreboards til Tveerbaner

Scoreboards opbevares i kasser pa pallen i redskabsrummet.

Bolde til Opvarmning

Tag kun de nodvendige bolde. Modstanderhold medbringer ofte egne bolde.

Rengoring og Oprydning af Hallen
Hallen skal efterlades ren og ryddelig.
Traenere og holdledere er ansvarlige for at fjerne skrald og eventuelt glemte genstande.

Skolens ejendomsfunktionzer er meget opmaerksom pa hallens brugere, sa det er vigtigt at
opretholde en hoj standard.

Kontakt til Ejendomsfunktionaer

Al kontakt til PLYS' ejendomsfunktionaer foregar gennem Asger for at undga frustration fra
tidligere unodvendige opkald.
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