
 

 

Brugervejledning til PLYS 

Generelt 
Spillerophold før Træning eller kamp 

Alle spillere skal opholde sig i omklædningsrummet eller i lobbyen indtil deres træningspas 
begynder, medmindre andet er aftalt med den igangværende træner. 

Tasker, sko og andet udstyr skal placeres i omklædningsrummet eller langs ribbene for at 
sikre, at de ikke står på banen. 

 

Adgang til Udstyr 
Bolde 

Bolde til træning kan findes i redskabsrummet. Nye spillere kan låne en bold fra klubbens 
beholdning (5-6 bolde i hver størrelse). Efterfølgende forventes det, at spillerne medbringer 
deres egen bold. 

 

Nøgle til Redskabsrummet 

Alle trænere burde have fået en nøgle til redskabsrummet. Der findes en reserve i 
nøgleboksen, som hænger under trappen på gelænderet. Denne nøgle skal lægges tilbage 
efter brug. 

 

Sænkning og Hævning af Kurve 

Stænger til at sænke kurvene til børnehøjde findes i kælderrummet. Husk at returnere 
stængerne efter brug og hæve alle kurve til voksenhøjde, inden træningen slutter, for at 
undgå skader på udstyret. 

 

Bolde og Oprydning 

Der er tre boldnet til opbevaring: ét til str. 5 bolde, ét til str. 6 bolde og ét til str. 7 bolde. 
Træneren er ansvarlig for, at alle bolde lægges i det korrekte net og hænges på plads efter 
træning. 

 



 

 

Oprydning af Hallen 
Hallen skal efterlades ren og ryddelig. Trænere og holdledere er ansvarlige for at fjerne 
skrald og eventuelt glemte genstande. Skolens ejendomsfunktionsnær er meget 
opmærksom på hallens brugere, så det er vigtigt at opretholde en god standard. 

 

 

Kampe og Grand Prix 

Adgang til Hallen 

Holdlederen skal skrive koden til døren i aktiviteten på Holdsport, så alle har adgang til 
hallen. Døren skal holdes lukket i henhold til reglerne for brug af faciliteten. Aftal gerne, 
hvem der står dørvagt, indtil gæsterne er kommet ind. 

Respekter venligst denne regel, da ejendomsfunktionæren monitorerer dørens brug ved 
hjælp af en sensor. 

 

Borde og Stole 

Klapborde og stole til dommerbord samt eventuel bod findes i kælderen. 

Gymnastikbænke bruges som siddepladser til spillerne. 

 

iPads til Kampafvikling 

iPads opbevares i et skab i redskabsrummet. 

Sørg for, at de er tilsluttet opladeren under kampen, så de er klar til næste hold. 

Brug samme kode som til øvrige faciliteter. 

Vejledning til MVP-appen: Find den her: MVP Guide 

Kabeltromle til opladning findes også i redskabsrummet. 

 

Scoreboard Controller 

Controller til scoreboard og 24-sekunders ur opbevares i redskabsrummet. 

Kom i god tid, så dommerbordet kan instrueres i brugen af udstyret. 

 

https://official.mvpapp.dk/mvp


 

 

Scoreboards til Tværbaner 

Scoreboards opbevares i kasser på pallen i redskabsrummet. 

 

Bolde til Opvarmning 

Tag kun de nødvendige bolde. Modstanderhold medbringer ofte egne bolde. 

 

Rengøring og Oprydning af Hallen 

Hallen skal efterlades ren og ryddelig. 

Trænere og holdledere er ansvarlige for at fjerne skrald og eventuelt glemte genstande. 

Skolens ejendomsfunktionær er meget opmærksom på hallens brugere, så det er vigtigt at 
opretholde en høj standard. 

 

Kontakt til Ejendomsfunktionær 

Al kontakt til PLYS' ejendomsfunktionær foregår gennem Asger for at undgå frustration fra 
tidligere unødvendige opkald. 

 


