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Rugby Danmark 
Dispensationsansøgning for ungdomsspillere til at spille på lavere aldersniveau 

For at sikre spillernes sikkerhed og udvikling kan der i særlige tilfælde gives 
dispensation til, at en spiller deltager på et lavere aldersniveau end sin egen 
aldersgruppe. Dispensation kan gives, hvis spilleren ikke vurderes fysisk, mentalt 
eller teknisk klar til at spille på sit egentlige aldersniveau. 

Ansøgningen skal indeholde en vurdering af spillerens fysiske, mentale og taktiske 
parathed samt skriftligt samtykke fra forældre/værge. 

Formularen skal udfyldes og vedhæftes dispensationsansøgningen, før der kan 
ansøges om licens til ungdomsturneringen. Spilleren skal også have bestået World 
Rugbys Rugby Ready online kursus.   
 
 
Spillerens navn:   Klub: 
 
Spillerens fødselsdato:   Spillerens rugbyerfaring: 
 
Navn på klubtræner:  
 
 
Vurderingskriterier klubtræner og forældre skal have drøftet og kunne stå inde 
for:  
Sæt kryds  
 Spilleren mangler fysisk styrke eller størrelse i forhold til spillere på 

eget aldersniveau. 
 Spilleren har behov for yderligere teknisk og taktisk udvikling, før 

deltagelse på sit eget niveau er forsvarlig. 
 Spilleren udviser begrænset erfaring med rugbykampe og har 

behov for trygge rammer til udvikling. 
 Spilleren har behov for yderligere tid til at opbygge selvtillid og 

spilforståelse i kontaktsituationer. 
 Klubtræneren vurderer, at spilleren vil have bedre udviklings- og 

sikkerhedsforudsætninger ved at deltage på lavere aldersniveau, 
og kan begrunde dette. 
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Træneres begrundelse (uddyb kort ovenstående):  

 

 

 

 

 

Forældre/værges skriftlige samtykke 

 

Ovenstående information er korrekt, og jeg giver tilladelse til, at min søn/datter 
spiller på et lavere aldersniveau end sin egen årgang. 
 
Forældre/værges navn, adresse og tlf. nummer: 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre/værges underskrift:    
  
 
Dato: 
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