
Placering Startnr. Navn Nat. Klub Samlet Tid

Milen
1. 757 Marcus Rølling Sparta 23:15
2. 1215 Jesper Larsen 24:42
3. 896 Thor Skifte FuldMax 26:00
4. 593 Stephan Lorenzen Amager Ro- og Kajakklub 26:13
5. 461 Emil Thylin Amager Runners 26:58
6. 319 Steffen Maas Amager Triatlon Klub 27:03
7. 248 Mikkel Gormsen Sparta 27:12
8. 230 Marius Borch Amager Atletik Club 27:30
9. 238 Mathias Braad Petersen (København N) 27:33
10. 764 Hampus Ramström Sparta 27:43
11. 776 Niels Salmonsen (Brønshøj) 27:52
12. 1207 Emil Jakobsen Carnegie 27:58
13. 544 Mads Berg Mrc 28:07
14. 1217 Emil Lloyd Mikkeller Running Club 28:16
15. 1213 Frederik Hansen 28:17
16. 770 Mikkel Egelund Nielsen (København) 28:18
17. 341 Willy Møller Hansen Amager Atletik Club 28:26
18. 1151 Henrik Dam Nygaard Tarahumara 28:29
19. 1278 Christoffer Overvad 28:31
20. 624 Michael Smerdel Amager Atletik Club 28:35
21. 170 Jacob Olesen (København S) 29:03
22. 168 Idinna Lützhøft Sparta 29:08
23. 76 Peter Bastian Sørensen Amager Runners 29:11
24. 1232 Andreas Helk 29:13
25. 342 Zean Madsen multiatleterne 29:18
26. 56 Ed Brady - 29:23
27. 534 Søren Straarup Jensen Danmarks Nationalbank 29:25
28. 714 Thomas Kruse adidas Runners Copenhagen 29:28
29. 584 Mikkel Gautier Roesen MGR Tech Lab 29:29
30. 491 Kennet Melgaard SimCorp A/S 29:33
31. 434 Tommi Højer Bondum Rambøll 29:47
32. 1263 Simen Løberg Lierhagen (Frederiksberg) 30:31
33. 637 Jakob Goll Knudsen (København S) 30:32
34. 294 Sam Millard (Kastrup) 30:40
35. 321 Sylvester Bajda (København K) 30:42
36. 780 Jesper Alstrup Team32 30:51
37. 155 Erik Friman Carnegie 30:55
38. 256 Natalie Pecoraro (København) 30:55
39. 318 Søren Riisgaard Mortensen Mikkeller Running Club 31:03
40. 121 Bettina Guldbæk Sparta 31:05
41. 1136 Nikolaj Appel Danske Bank 31:06
42. 398 Arne Jakobsen Ørsted 31:06
43. 235 Martin Lundstrøm (København S) 31:11
44. 266 Ole Magnus Andersen Amager Atletik Club 31:14
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45. 232 Markus Grønfeldt - 31:33
46. 1130 Magnus Wiberg (Copenhagen) 31:37
47. 199 Kiri Kirk Team KKP 31:48
48. 765 Casper Andersen Sparta 31:48
49. 444 Morten Hedegaard (København S) 31:57
50. 72 Mads Lyhne Haslund AC Pain 32:00
51. 1250 René Gyldenløve Hoff HVRUNNERS 32:03
52. 144 Danni Rune (Malmö) 32:05
53. 333 Tommy Weiss (København S) 32:06
54. 86 Warny Saurbrey Løbeskat – TSI 32:07
55. 269 Øyvind Loftheim Løbeskat – TSI 32:07
56. 66 John Christmas SAS Løbeklub 32:18
57. 524 Tobias Sommer Thamdrup Absalon 32:21
58. 265 Ole Westh-Hansen (København N) 32:32
59. 345 Felix Molonfalean Danske Bank 32:33
60. 898 Andreas Thomsen 32:36
61. 317 Søren Møller Nielsen FIF - Atletik og motion 32:48
62. 262 Niels Sørensen Team DistanceRunning.dk 32:50
63. 501 Sille Sander (Kastrup) 32:58
64. 245 Michael Pilgaard Andersen (København S) 33:10
65. 189 Karsten Helligsø Christoffersen (Vanløse) 33:14
66. 775 Mads Elley (Lyngby) 33:15
67. 403 Remy Jurriens adidas runners 33:29
68. 507 Lasse Sørensen - 33:31
69. 289 Rasmus Polino Henk (København ø) 33:35
70. 70 Lasse Christiansen Spitzen Frauen und Freunde 33:35
71. 313 Søren Raarup Btcs 33:36
72. 574 Nicklas Iversen (Roskilde) 33:43
73. 538 Anni Vedel IK Hellas 33:44
74. 334 Trine Fischer ATKS 33:50
75. 1225 Thomas Qvortrup Christensen Coach Q 33:52
76. 222 Mads Winther (Værløse) 33:55
77. 717 Mikkel Damgaards Sparta 34:03
78. 399 Clara Edmonds Ørsted 34:10
79. 627 Michael Sandstrøm Løb og Vin(d) 34:13
80. 758 Arend Vosmaer - 34:15
81. 694 Astrid Estrup Enemark (København K) 34:17
82. 774 Taine Murphy (København) 34:17
83. 577 Garry Sinclair Bitcoin Suisse 34:17
84. 454 Rikke Gantriis Nielsen Kvik Tri Team 34:22
85. 325 Thomas Bjørn Nielsen (Søborg) 34:22
86. 1 Anders Gerløff-Frisk (København S) 34:27
87. 100 Søren Kofoed Sørensen (Kastrup) 34:35
88. 1262 Claus Larsen Motionsklubben Amager 34:36
89. 1222 Frederik Mens 34:44
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90. 224 Maria Eun Elkjær FSR-danske revisorer 34:47
91. 107 Anders Nielsen Sparta 34:48
92. 60 Henrik Holm (Dragør) 34:55
93. 16 Omar Sigurdsson Motionsklubben Amager 35:00
94. 213 Lene Stoltze Mikkeller Running Club 35:01
95. 477 Óskar V. Gíslason Rambøll 35:01
96. 377 Brian Kjær Rødtness Motionsklubben Amager 35:01
97. 1114 Ea Christina Valentin Willumsen (København V) 35:07
98. 435 Gerth Rasmussen Løbeskat – TSI 35:08
99. 422 Morten Nielsen Rambøll 35:08
100. 122 Bettina Lou Larsen 35:13
101. 215 Liva Buchholt Johansen (København V) 35:14
102. 505 Mireia Domingo-Oriol Danske Bank 35:17
103. 573 Holger Rasmussen (København V) 35:17
104. 10 Jesper Mortensen (København S) 35:21
105. 472 Gustav Termansen (Valby) 35:22
106. 762 Villy Münster - 35:22
107. 459 Stine Bjaaland Andersen Kvik Tri Team 35:23
108. 57 Flemming Andersen Sparta/MRC 35:32
109. 18 Thor Birkmand (København) 35:40
110. 1131 Søren Laurits Nielsen yellow3 35:55
111. 433 Stine Dybkjær Rambøll 35:58
112. 424 Nicol Janin Mayr Rambøll 35:59
113. 418 Lorenzo Antonini Rambøll 35:59
114. 483 Sander Leusink Rambøll 36:00
115. 305 Simon Ge (Husum) 36:02
116. 1216 Ivan Ladefoged Jepsen (København) 36:10
117. 210 Lars Pedersen Struer (København S) 36:13
118. 543 Martin Petersen Natmus 36:16
119. 106 Anders Munk (København S) 36:18
120. 537 Mette Jepsen Brønshøj Løberne 36:22
121. 1206 Jonas Andersen (København sv) 36:29
122. 781 Steffen Raun (Frederiksberg) 36:29
123. 570 Julie Vendelbo Køge Løbenetværk 36:35
124. 604 Jonas Pilgaard (København S) 36:35
125. 1253 Mathias Wester (København N) 36:36
126. 326 Thomas Okkels Thomasen (København S) 36:40
127. 8 Jannie Hansen SAS Løbeklub 36:49
128. 148 Durrin Hynes /tri club denmark 36:55
129. 85 Stig Høybye Olsen (Brønshøj) 36:55
130. 412 Ida Marie Knudsen Rambøll 37:08
131. 288 Rasmus Kallesøe van der Loo Dunk&Deller 37:14
132. 101 Albert Dam damløberne 37:17
133. 499 Anna Kristina Rosén Kvik Tri Team 37:19
134. 234 Marta Schioldann (Hellerup) 37:24
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135. 585 Kathrine Bundgart (København s) 37:27
136. 304 Simon Bauer Slaphanerne 37:43
137. 763 Ida Kristine Bach Laursen (København S) 37:46
138. 471 Anders Termansen (Valby) 37:54
139. 419 Matilda Melén Rambøll 37:54
140. 17 Susanne Bak Løbeskat – TSI 37:57
141. 438 Mathias Thomsen Schmidt - 38:02
142. 532 Martin Nielsen (Frederiksberg) 38:08
143. 387 John Hansen Motionsklubben Amager 38:16
144. 1298 Malene Buchhave Nielsen 38:17
145. 755 Mikael Novel Grøndal park runners 38:17
146. 254 Morten Jacobsen - 38:23
147. 328 Tina Birk Irner (Hvidovre) 38:31
148. 1126 Ida Amsler Berg 38:32
149. 190 Karsten Sidelmann Vajhøj (København) 38:35
150. 768 Katrine Gulddahl Amager Ro- og Kajakklub 38:39
151. 1226 Steen Bondum 38:43
152. 564 Zacharias Nielsen Team Schioldann 38:43
153. 204 Kurt Svendsen ATKS 38:47
154. 7 Henning Stidsen Løbeskat – TSI 39:00
155. 635 Klaus Nygaard Jensen (København Ø) 39:03
156. 1152 Lars Münster - 39:27
157. 464 Writu Ghosh Sparta 39:27
158. 502 Mikkel Sander (Kastrup) 39:28
159. 560 Hans Henrik Woltmann - 39:29
160. 12 Jørgen H. Olsen (Kastrup) 39:29
161. 337 Tristan Bourquin (Kobenhavn) 39:32
162. 284 Pia Steen Hansen (Hellerup) 39:36
163. 389 Lars Gress Motionsklubben Amager 39:37
164. 555 Karsten Lauridsen Btcs 39:38
165. 1104 Phillip Jeppesen Rambøll 39:41
166. 562 Julie Enevoldsen (København N) 39:44
167. 463 Eliza Wallis (København) 39:47
168. 218 Lone Dimon Andersen (Frederiksberg) 39:48
169. 123 Birgitte Søhus Grøndal park runners 39:49
170. 1261 Josefine Wonsild Rambøll 39:50
171. 421 Mikkel Brodersen Rambøll 39:50
172. 281 Peter Strunge Hvidovre AM 39:50
173. 749 Bo Laursen (Frederiksberg C) 39:51
174. 443 Andreea Florea (Copenhagen) 39:51
175. 411 Hannah Jakobsen Rambøll 39:52
176. 58 Helle Petersen (København) 39:54
177. 268 Oxana Absatarova Gerhardt-Pedersen (Kastrup) 39:54
178. 437 Henrik Lastein Løbeskat – TSI 39:56
179. 280 Peter Sonne Idrætshøjskolen i Sønderborg 40:00
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180. 1160 Lars Bech Jensen 40:00
181. 290 René Rosenkrands (København S) 40:06
182. 312 Søren Nilsson (København K) 40:07
183. 772 Nanna Bjerregaard Pedersen (Frederiksberg) 40:20
184. 771 Thorbjørn Sæthre (Frederiksberg) 40:21
185. 83 Steen Rank Petersen (Frederiksberg) 40:22
186. 1138 Sophie Nielsen (København S) 40:24
187. 488 Thomas Hansen SimCorp A/S 40:24
188. 405 Andreas Sørensen Rambøll 40:31
189. 530 Carsten Grinvalds VELUX Løbeklub 40:32
190. 271 Patrick Højgaard FSR-danske revisorer 40:33
191. 80 Poul Erik Holm (København S) 40:41
192. 74 Per Brogaard Motionsklubben Amager 40:44
193. 386 Joan Kjær Rødtness Motionsklubben Amager 40:46
194. 406 Arnau Ormella Rambøll 40:49
195. 65 Jit D. Rambøll 40:49
196. 159 Flemming Bisgaard Abildvang 40:55
197. 456 Karola Hansen Kvik Tri Team 40:57
198. 511 Tom Bojsen Kvik Tri Team 41:02
199. 457 Susan Reimer Kvik Tri Team 41:02
200. 1101 Jens Erik Jansen 41:03
201. 133 Charlotte Hansen Hvidovre AM 41:07
202. 81 Preben Ejlertsen LIF Lufthavnens idrætsforening 41:07
203. 381 Helle Lykke Clemmensen Motionsklubben Amager 41:31
204. 439 Annette Hansen Ramsjæl (Rambøll) 41:33
205. 1219 Sergio Castro Rambøll 41:34
206. 291 Robert Jakobsen VO2Lab 41:38
207. 420 Mia Rohde Nielsen Rambøll 41:40
208. 216 Lone Strøm FSR-danske revisorer 41:40
209. 67 Kirsten Merete Scheel Novo Nordisk Løbeklub 41:42
210. 697 Michael Bisgaard (København S) 41:52
211. 769 Allan Nielsen HGATM 41:54
212. 1209 Morten Berg 41:54
213. 566 Viola Vendelbo Rasmussen (Køge) 41:57
214. 567 Ditte Vendelbo Jørgensen (Hvidovre) 42:04
215. 1187 Tove Møller 42:06
216. 116 Annette Læbo (Hvidovre) 42:07
217. 1273 Bo Blunch Motionsklubben Amager 42:10
218. 358 Freja Englund KEFM 42:12
219. 1157 Mai-Britt Amsler (Valby) 42:16
220. 185 John O Reilly (Dragør) 42:17
221. 756 Jonna Votborg Grøndal park runners 42:20
222. 332 Tommy Hansen (København N) 42:28
223. 5 Christian Bering Haarup Fortius 42:33
224. 370 Sidsel Sofie Poulsen KEFM 42:33
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225. 752 Anne Skovgaard Johnsen Grøndal park runners 42:35
226. 129 Camilla Kjærgaard (Brønshøj) 42:37
227. 336 Trine Winther Andersen (Frederiksberg) 42:39
228. 132 Cecilie Goll Knudsen (København S) 42:40
229. 378 Claus Clemensen Motionsklubben Amager 42:45
230. 391 Liva Svennigsen Motionsklubben Amager 42:50
231. 54 Dorte Nielsen Dortes løbere 43:09
232. 596 Erik Nøhr e-nettet 43:19
233. 1229 Sven Møller 43:22
234. 613 Diana Roa Energistyrelsen 43:25
235. 63 Janne Wahl (København S) 43:31
236. 75 Peter Kristensen (Slagelse) 43:34
237. 427 Olivia Sanchez Rambøll 43:37
238. 462 Enrica Tsui - 43:43
239. 275 Per Knox Sørensen (København K) 43:56
240. 183 Jesper Steen Møller Slaphanerne 43:56
241. 779 Helle Jensen (Horsens) 44:01
242. 109 Anders Lundt Hansen (København V) 44:13
243. 465 Zsolt Péter Rambøll 44:25
244. 198 Kim Schioldann Team Schioldann 44:35
245. 276 Pernille Gliese Andersen (København) 44:36
246. 73 Morten Lisby CK KARO 44:38
247. 448 Lisberh Pedersen (Dragør) 44:46
248. 340 Vita Thomsen (København N) 44:46
249. 1208 Anne Mette Lundtofte (København k) 44:48
250. 19 Vibeke Engstrøm (Kastrup) 44:49
251. 174 Jan Ullstad Rollingbones 44:49
252. 594 Jim Nielsen Knowit 44:49
253. 1103 Marie Holm 44:53
254. 173 Jan Baatrup 44:55
255. 160 Franciska Holm Hansen (Kbh. S) 44:57
256. 335 Trine Mæhl (Kastrup) 45:01
257. 590 Maria Krog Gejl Sparta 45:12
258. 506 Lisbeth Cranfield HVRunners 45:13
259. 1218 Lene Baron 45:22
260. 767 Hanne Preuss Grøndal park runners 45:27
261. 14 Lone Møller Motionsklubben Amager 45:28
262. 388 John Hofby Motionsklubben Amager 45:28
263. 166 Henrikke Møllevang (København V) 45:29
264. 726 Elie Omatuku Sundby løb og motion 45:30
265. 113 Anne Svenningsen Svenningsen running 45:31
266. 322 Thomas Hagen Holten Svenningsen running 45:31
267. 219 Lotte Bredholt (København) 45:33
268. 90 Anders Kristensen (Copenhagen S) 45:37
269. 301 Signe Skovgaard Mortensen (Brønshøj) 45:39
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270. 347 Rajneesh Kaul Danske Bank 45:41
271. 766 Stinne Tvede Grøndal park runners 46:08
272. 200 Kirsti Gyldenløve (Vanløse) 46:17
273. 442 Maja Gyldenløve (København Ø) 46:17
274. 748 Dorthe Storm Meier (Frederiksberg C) 46:26
275. 777 Nicklas Ruusunen (Vanløse) 46:38
276. 565 Stine Vendelbo Rasmussen (Køge) 47:13
277. 436 Grethe Christensen Løbeskat – TSI 47:20
278. 451 Conny Engstrøm København S 47:30
279. 89 Anette Grønkær Christiansen Motionsklubben Amager 47:31
280. 1224 Edmund Battey (København) 47:56
281. 1223 Krishia Desabelle-Mulligan 47:56
282. 84 Steffen Frandsen Novo Nordisk Løbeklub 47:59
283. 127 Brit Christiansen (København NV) 48:02
284. 21 Henrik Damgaard (København S) 48:12
285. 211 Lasse Rasmussen HOFOR 48:15
286. 549 Mogens Kruse (Værløse) 48:36
287. 1220 Anita Andreassen (Herlev) 48:44
288. 134 Charlotte Neidel (København SV) 48:52
289. 295 Sandie Møller (København K) 48:53
290. 759 Lars Bo Jørgensen (København V) 48:54
291. 760 Maja Tini Jensen (København V) 48:54
292. 20 Vibeke Petersen Motionsklubben Amager 49:08
293. 15 Niels J Willumsen (København K) 49:13
294. 393 Marianne Ulrich Motionsklubben Amager 49:24
295. 59 Henning Jensen (Solrød Strand) 49:25
296. 243 Michael Bech Bech Business 49:35
297. 323 Thomas Hansen (Brønshøj) 49:35
298. 208 Lars Pedersen (Kbh nv) 49:38
299. 535 Toni Glud (Hvidovre) 49:51
300. 51 Anita Rasmussen Novo Nordisk Løbeklub 49:54
301. 450 Jeanette Bauer CIK 50:06
302. 119 Aurelia-Doina Popa (Frederiksberg) 50:44
303. 1244 Walter Holm 50:57
304. 446 Klara Maria Hedegaard (København S) 51:00
305. 124 Bjørn Digholm (København S) 51:02
306. 576 Nynne Lave Glud (Hvidovre) 51:11
307. 62 Henrik Hoplarik Hopla Franijeur Klub100MT 51:28
308. 163 Hanne Jürs (København) 51:37
309. 374 Anni Vejstrup Motionsklubben Amager 51:43
310. 303 Sille Rasmussen (København sv) 51:52
311. 314 Søren Rasmussen (København sv) 51:53
312. 384 Jane Mogensen Motionsklubben Amager 52:02
313. 338 Tuba Van der Burg (Frederiksberg) 52:27
314. 9 Jens Anker Hansen SAS Løbeklub 52:33
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315. 569 Charlotta Edfelt 52:44
316. 1221 Torben Birkebæk 52:57
317. 778 Alma Bangsgaard Svendsen - 54:18
318. 71 Lisbet Kristensen (Fårevejle) 55:09
319. 1133 Kaja Andersen 55:34
320. 397 Hanne Rasmussen Motionsklubben Amager 55:42
321. 498 Nicolai Munkholt Sørensen (København S) 56:28
322. 22 Hans-Jørn Lassen (Maribo) 56:41

Antal registreringer: 322
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