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Generalforsamling 2025 Senior Motion

Referat af generalforsamling i Holbak Senior Motion — 12. marts 2025 kl.13.00 pa Elvaerket, 4300 Holbaek
Formand Steen Ulrik Hansen bgd velkommen til generalforsamlingen.

1) Valg af dirigent.
Bestyrelsen foreslar Poul Hangler til dirigent; Poul blev valgt med akklamation.
Dirigenten konstaterede straks, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt.

2) Valg af referent og stemmetzellere
Bestyrelsen foreslog Margit Hansen (bestyrelsesmedlem) som referent; Margit blev valgt med akklamation.
Dirigenten udpegede raekke for raekke et antal stemmetaellere til brug ved eventuelt behov.

3) Bestyrelsens beretning
Dirigenten gav ordet til formand Steen Hansen for fremlaeggelse af bestyrelsens beretning for 2024.

Noget ma vi ggre rigtigt!

Sidste sommer rundede vi medlem nr. 500, og vi er nu 591 medlemmer fordelt pa 13 aktiviteter hen over
ugens fem fgrste dage pa fem forskellige lokationer.

642 personer fglger os pa Facebook, heraf en fra Faergerne, en fra Tyskland og en fra Vietnam.

4 af dem kommer sagar fra Assens!

Vi har ogsa i det forgangne ar veeret rundt og forteelle om vores forening samt vise eksempler pa vores
aktiviteter, som inspiration til opstart af seniorforeninger pa Sjalland.

Vores Bowls-ansvarlige Gert har holdt oplaeg pa DGIs landssamling for bowlsinteresserede.

Her i denne maned skal vi lave oplaeg for Brgndby Kommune, Seniorforeninger i Storkgbenhavn og Tuse
IF.

Iseer det sidste glaeder os rigtig meget, hvis vi kan inspirere andre til at opstarte senioraktiviteter i deres
lokalomrader. Det ser ogsa ud til, at vores venner pa Tuse Naes har faet noget rigtig godt op at kgre.

Det er ikke vores mal blot at blive stgrre, men forsgge at give sa mange ldre i lokalomradet et godt
motionstilbud samtidig med, at vi ikke giver kgb pa kvaliteten i stgrre grad.

Flere af vores aktiviteter har naet smertepunktet for, hvor mange der kan vaere pa holdene:

Pickleball har haft en stor tilgang af nye medlemmer, men vi har heldigvis fundet plads til at kunne tilbyde
to nye traeningstider, sa vi nu er oppe pa fem traningssessioner om ugen.

Svgmning er ogsa meget populaert, og her har vores svgmmeansvarlige udfgrt et stgrre
registreringsarbejde, saledes at vi har faet renset lidt ud i medlemmer, der ikke bruger aktiviteten mere
og dermed kan give plads til nye. Eftersom det er sveert at fa yderligere svgmmetider, har vi indfgrt
ventelister, saledes at interesserede kan komme ind, nar der er plads. Vi forsgger ogsa at optimere pa de
nuvaerende tider samt finde nye muligheder.

Naturtraening er ogsa rigtig mange, men indtil videre klarer Hanne det pa bedste vis.
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Senior solodans er oppe pa to hele hold, og derfor er der lukket for nye, men ogsa her indfgrer vi
ventelister. Vi venter p3, at Anne kan starte et tredje hold op, men hendes mand og bgrnebgrn vil ogsa
gerne se lidt til hende, siger de.

Vores st@rste hold er Cirkeltraeningen, men eftersom vi har begge de to store haller i Sportsbyen, sa kan
Jytte stadig rumme de mange. Det lader sig dog ikke g@re uden deltagernes store hjelp med op- og
nedtagning af rekvisitter samt hjeelpsomhed over for hinanden.

Bob, Bowils, Discgolf, Fodbold, Gafodbold og Racketball kgrer stadig pa bedste vis.

Pa baggrund af den store efterspgrgsel pa seniormotion, har vi derfor ogsa igangsat to nye aktiviteter

her i det nye ar. Dels for at tage trykket lidt fra de nuveerende aktiviteter og dels for at tilbyde aktiviteter,
der ogsa henvender sig til maend. P.t. er 2/3 af vores medlemmer kvinder, og vi ved godt, at det kan vaere
svaert at fa maendene op fra sofaen derhjemme. Derfor har vi startet floorball op om onsdagen pa det
gamle seminarium. 25 har deltaget i de fgrste traeninger, og heldigvis er der ogsa kvinder heriblandt. Den
anden nye aktivitet, som vi startede her til, er Sportsgang med Margit i spidsen. 12 har allerede meldt sig og
nye interesserede kan roligt tilmelde sig.

Nogen vil maske anfaegte, at vi med opstart af disse to aktiviteter gar mod vores oprindelige holdning til
ikke at ga andre foreninger i bedene, eftersom der bade er en floorballklub, en gangsportsforening og en
gang- og lgbeklub i Holbaek By.

Vi har dog kontaktet floorballklubben, og de synes det er en god ide, at vi tager spillet pa vores program.
Vi har sagar faet lov til at lane klubbens bander, stave og bolde.

Med hensyn til sportsgang sa skgnner vi, at vores form for gangsport adskiller sig fra de andre foreningers
tilbud.

| det hele taget oplever vi ogsa, at andre foreninger og aldreorganisationer bevaeger sig ind pa vores
aktivitetsomrader, og ingen har jo monopol pa at opstarte foreninger og aktiviteter. Samtidig viser det sig,
at efterspgrgslen pa senioraktiviteter i Holbaek By ikke bliver mindre.

Som vi tidligere har sagt, sa kraever alle disse aktiviteter, at der er nogle frivillige, der vil vaere
igangsaettere, tovholdere eller instruktgrer. Vi er derfor glade for, at der er kommet mange nye frivillige til.
Til gengeeld ma vi dog ogsa konstatere, at nogle frivillige er faldet fra enten pga. sygdom eller andre
interesser. Det betyder ogsa, at vi skal sige farvel til tre personer, der har veeret med i bestyrelsen
gennem mange ar. Det er vores naestformand Gert Nielsen, der har vaeret med fra starten af foreningen
for seks ar siden. Gert har valgt at hellige sig opgaven som bowls-ansvarlig, og fortsaetter i vores
arrangementsudvalg.

Vores to suppleanter Henrik Frost og Leif Folke har begge valgt ikke at genopstille, og samtidig traekker de
sig fra tgjudvalget. Henrik forsaetter som Bob-ansvarlig, og vi haber meget, at Leif stadig vil vaere primus
motor sammen med hans hustru Merete pa bl.a. pglsestegning til sommerfesten og kransekage
udskaeringen til nytarskuren.

Ang. frivillige sa er vi blevet sa store, at det er ngdvendigt med uddelegering af opgaver og nedsattelse
af udvalg, for at vi kan deekke hele foreningens aktivitetsflade. Som sagt har Henrik og Leif valgt at
stoppe i tgjudvalget, som de virkelig fik sat godt i gang. Der er derfor plads til nogen, som kunne taenke
sig at bidrage pa bekleedningsomradet. Det samme geelder ogsa for kommunikations- og
arrangementsomradet.

Bestyrelsen har forslag til de valg, som vi senere skal foretage, men man behgver ikke sidde i
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bestyrelsen for at give en hand med, og stgrrelsen af enkelte aktiviteter har ogsa naet et omfang, som
kan kraeve, at man nedszetter et aktivitetsudvalg i nogen af disse aktiviteter.

Vi afholder hvert ar mindst ét arrangement for vores frivillige, hvor vi giver dem lidt godt at spise, og de
giver os nogle gode input til det fremtidige arbejde.

Flere af jer har bedt om at fa sat kontingentet op, men indtil dags dato har vi kunne fastholde den meget
lave kontingent, som vi startede med. Der har hele tiden vaeret penge til at indkgbe rekvisitter og deekke
diverse udgifter til de forskellige idraetter, rad til at saette nye i gang samt give tilskud til jule
arrangementerne og afholde sommerafslutning, generalforsamling og nytarskur. Glaedeligvis er der

ogsa stor tilslutning til de sociale arrangementer, bade dem bestyrelsen star for, og dem der foregar pa
holdene.

Nogle idreetter har tilkoblet sociale aktiviteter i forbindelse med traningerne, og vi vil fra bestyrelsens
side meget gerne seette flere arrangementer pa tvaers af idraetterne i sgen. Gert og Annette fra
arrangementsudvalget har flere ting i pipelinen, men vi er ogsa modtagelig for nye ideer, blot der fglger
lidt arbejdskraft med.

Sluttelig en tak for jeres opbakning til vores idraetter og arrangementer samt en keempe tak til alle, der
giver en ekstra hand med.

Dirigenten udbad sig forgaeves kommentarer fra salen. Beretningen blev herefter godkendt med
akklamation.

4) Forelaeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab
Annette beklagede at regnskabet matte udsendes to gange, da det fgrste desveerre indeholdt forkerte
datoer — men alle de rigtige tal.

Holdsport var blevet lidt dyrere, da vi betaler pr. medlem, sa det stigende medlemstal afspejles i
regnskabet. De nye net til pickleball er sa fint stgttet af den kommunale udstyrspulje, hvilket fremgar
under indtaegter. Svgmmeudgifterne synes hgje, men det skyldes de kraevede livredderassistenter pa
bassinkanten. Livreddertimer er indkgbt i Holbaek Svgmmeklub til en billigere penge, end hvad de ville
koste ved kb i Holbaek Sportsby. Ligeledes valgte vi i forbindelse med en udskiftning af svgmmearmband
at fa vores egen farve, hvilket betgd en udgift, men ogsa gjorde, at vi kunne veere sikre p3, at det kun er
HSM svgmmere, som benytter vores banetider. Bankudgift er faldet grundet renteindteegt. Der gives
treenergodtggrelse til instruktgrerne for Senior solodans og Cirkeltraening samt timebetaling til livredderne.
Nytarskuren 2024 kan synes dyr, men skyldes betaling i 2024 af musik ved 2025 nytarskur.

Regnskabet udviser et resultat pa 19.635,25 kr. Udgifter 246.882,95 kr., indtaegter 266.518,20 kr.
Bankbeholdningen ved arets udgang var 146.416,48 kr.

Dirigenten konstaterede, at regnskabet kunne godkendes ved handsopraekning.

5) Behandling af indkomne forslag
Forslag 1 modtaget fra Henrik Frost:
§9 punkt 6 @ndres til:
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§9

6.a) Forelaeggelse af budget for indevaerende ar

6.b) Ingen enkelt-aktivitet ma budgetteres med mere end max. 20 procent af foreningens

samlede budget

Begrundelse:

Holbak Senior Motion er en bredspektret forening med mange aktiviteter, og derfor sattes

der loft over udgiften til en enkelt-aktivitet.

Annette Mathiesen fremlagde bestyrelsens kommentarer til det indsendte forslag, bundet i at bestyrelsen
ikke kunne stgtte forslaget. Bestyrelsen gar ind for et solidaritetsprincip og et socialt sigte, hvor vi stgtter i
feelles flok. Ligeledes kunne det lase en aktivitet i sin udvikling, safremt en investering ville overstige de
foreslaede 20%. Svgmning er en stor del af foreningens arbejde med 140 aktive svgmmere.

Dirigenten konstaterede, at forslaget faldt, da ingen gnskede at stemme for.

Forslag 2 indsendt af bestyrelsen:

Nuvzerende:

§ 5 Stk. 1 Foreningen ledes af en bestyrelse, der bestar af 5 medlemmer:

a. Formand

c. Kasserer

d. Sekretaer

e. Yderligere 1 bestyrelsesmedlem.

Stk.2. Bestyrelsens medlemmer og revisorerne vaelges pa generalforsamlingen for 2 ar
ad gangen.

Stk.3. Formanden og 2 bestyrelsesmedlemmer veelges pa de ulige arstal, kassereren

og 1 bestyrelsesmedlem vaelges pa de lige arstal.

Formand og kasserer vaelges saerskilt.

Stk.4. 2 suppleanter vaelges for 1 ar.

Stk.5. Der veelges en revisor for to ar og en revisorsuppleant for et ar.

Stk.6. Valgbar er ethvert medlem af foreningen.

Stk.7. Bestyrelsen konstituerer sig umiddelbart efter generalforsamlingen.

Forslag:

Stk.6. &ndres til:

Valgbar er ethvert medlem af foreningen, der har vaeret medlem af foreningen i mindst
tre maneder

Begrundelse:

Vi vil gerne sikre, at personer, der stiller op til valg, har tilknytning og dermed indsigt i foreningens arbejde.
Zndringsforslaget er en del af bestyrelsens jeevnlige arbejde med at holde vedtaegterne tidssvarende.

Dirigenten kunne konstatere, at forslaget til vedtaegtsaendring for §5, stk.6, blev vedtaget ved tydelig
handsopraekning fra salen.

6) Forelaeggelse af budget for indevaerende ar
Kassereren fremlagde budget 2025. Budgettet er udarbejdet ogsa efter input fra vores aktivitetsansvarlige.
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Cirkeltraening og Senior solodans indeholder treenergodtggrelse, ligesom svgmning indeholder
livredderudgifter.
Vi vil fortsat have en sommerfest og julearrangementer pa holdene.

Dirigenten konstaterede, at budgettet blot skulle foreleegges og derfor ikke kraevede forsamlingens
godkendelse.

Generalforsamlingen blev her kortvarigt afbrudt, da bestyrelsen havde entreret med Helle Lyngsg fra
Svinninge Revyen om et indslag. Helle gav en forrygende fgdselsdagspraestation og blev belgnnet med
akklamation fra salen - og en buket blomster. Tak til Helle.

7. a) Valg af bestyrelse i henhold til § 5

Nuveaerende formand Steen U. Hansen er pa valg og genopstiller. Steen blev genvalgt med akklamation.
Bestyrelsesmedlem Henning Reimann er pa valg og genopstiller. Henning blev genvalgt med akklamation.
Naestformand Gert Nielsen er pa valg og @nsker ikke genvalg. Bestyrelsen takkede Gert for hans medvirken
til at starte foreningen op og senere gode arbejde i bestyrelsen. Gert vil gerne fortsaette som frivillig i
Arrangementsudvalget sammen med Annette.

Bestyrelsen foreslog Thorkild Christensen (pickleball/svgmning) som nyt bestyrelsesmedlem. Thorkild
havde indsendt en kort video praesentation af sig selv til fremvisning for forsamlingen. Thorkild blev
nyvalgt med akklamation fra salen.

b) Valg af 2 suppleanter (valgt for 1 ar)

Nuveaerende bestyrelsessuppleanter Henrik Frost og Leif Folke er pa valg, og ingen af dem har gnsket at
forsaette.

Bestyrelsen foreslog Merete Larsen (svgmning/sportsgang) samt Jan Pettersson (cirkeltraening/
naturtraening/racketball/svemning) som nye bestyrelsessuppleanter (valgperiode ét ar). Begge blev
nyvalgt med akklamation fra salen.

c) Valg af 1 revisor (valgt for 2 ar)
Nuvaerende revisor Frank Pedersen er pa valg og blev genvalgt med akklamation fra salen.

c) Valg af 1 revisorsuppleant (valgt for 1 ar)

Nuvaerende revisorsuppleant Pernille Lunden er pa valg og genopstiller. Pernille blev genvalgt med
akklamation fra salen

8) Eventuelt
Carsten Hansen gnskede at takke bestyrelsen og de frivillige for deres gode arbejde for HSM.

Formanden takkede Gert Nielsen, Henrik Frost samt Leif Folke for deres gode arbejde i HSM’s bestyrelse.
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Formanden takkede dirigenten Poul Hangler for det gode arbejde, takkede deltagerne samt Lissa og Torben
for igen at arbejde i kulissen.

Dirigenten takkede for den gode ro og orden fra salen og afsluttede generalforsamlingen.

Poul Hangler, dirigent Steen Ulrik Hansen, formand

6/6



