Foreeldre/barn (2-3 ar):

Mandage 16.30-17.20, opstart 15/9

For bgrn der fylder 2 ar for arsskiftet til og med barn der fylder 4 ar efter arsskiftet.

Barnet gar til gymnastik med mor/far/bedste eller en anden voksen. Bade barn og voksen
bedes omklaedt, da alle skal veere aktive.

Treenere: SAGES

Tons & Tummel (4-6 ar):

Onsdage 16.30-17.30, opstart 17/9

For barn der fylder 4 ar fgr arsskiftet.

Barn der er i barnehaven hjeelpes pa vej med omkleedningen af voksne i bgrnehaven og
hentes op til hallen af en treener.

Traenere: Signe Melters Pstergaard, Marie Bjerre Ludwigsen, FLERE SOGES

Gymnastik og Spring (0. klasse og op):

Tirsdage 16.30-17.30, opstart 16/9

Holdet er for alle der kan lide gymnastik, gnsker at beveege sig og have det sjovt. Der er fortsat
fokus pa springgymnastik men ogsa generelt sjov gennem bevaegelse, rytme mm. alt efter
gymnasterne og traenernes evner og lyster. Man kan starte fra 0. klasse og fortsaette sa leenge
man har lyst.

Treenere: Pernille Moesgaard Petersen, Helene Annette Jargensen, Laura Amalie Larsen, Lars
Kirkegaard, Lise Krebs og Johanne Forsmann

Springholdet

Mandage 17-18.45, opstart 15/9

Holdet er for dem der gerne vil springgymnastikken. Her ngrdes i detaljer, treenes styrke og
rykkes greenser. Her kraeves en vis lyst og kunnen, for at fglge med i gvelserne (som
selvfglgelig stadig er tilpasset individuelt niveau). Minimumsalder er 3. klasse. Er man i tvivl
om dette hold er det rigtige, skal treenerne kontaktes for hjeelp til guidning.

Treenere: Lise Krebs, Sagren Skov, Ditte Sgborg

Treeningen starter i uge 38, farste gang mandag d. 15/9. Neermere info pa 1. treeningsdag.
Tilmelding pa https://www.voerladegaardif.dk/

Evt. spgrgsmal til Louise Grankvist, louisegrankvist@me.com, 61664001

Vi haber at se sa mange bgrn som muligt, som kan fa lov at tumle, lege, leere, styrke deres
motorik og feellesskab.

VIF Gymnastikudvalget
Louise Grankvist og Helene Annette Jargensen
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