
Manual til håndboldtrænere
Sæson 2025/26



Inden sæson start

• Tjek at medlemmer på dit hold er korrekt inden 16/9
• Slet medlemmer som ikke længere spiller håndbold.
• Få nye spillere til at melde sig til via hjemmesiden

• Indsæt et passende billede på din egen Holdsport profil.



Inden sæson start

• Tjek at medlemmer på dit hold er korrekt inden 16/9
• Slet medlemmer som ikke længere spiller håndbold.
• Få nye spillere til at melde sig til via hjemmesiden

• Indsæt et passende billede på din egen Holdsport profil.
• Tjek jeres tekst på hjemmesiden.
• Ny tekst til: U9 Piger, U13 Piger, U15 Piger, U15 Drenge, U17 

Drenge, Dame Senior, Herre Senior.



Kontingent

• Opkrævningen sendes ud den 17/9 og skal være betalt senest den 
1/10.

• Ønsker man den kommer senere ud, så sig til.

• Vær opmærksom på (seniorafdelingen) at har man allerede 
tilmeldt sig automatisk trækning, så får man en mail med 
notifikation den 29/9 og beløbet bliver trukket den 1/10.

• Derfor er det endnu mere vigtigt at seniorafdelingen får tjekket at 
listen af medlemmer er korrekt !!!



Gør dig klar til sæsonen – Tjek dine egne data





Vigtigt som træner

• Alle trænere skal tjekke at 
kontakt info er korrekt.

• Det er her dit profil billede 
indsættes.

• Disse informationer bliver vist 
på hjemmesiden automatisk.

• Vil nogen helst undvære at 
deres tlf og email adresse 
kommer på hjemmesiden, så 
sig til.



Spillerne ser blot sig selv.

Men forældre kan se både sine 
egne hold (hvis de selv dyrker 
idræt eller er træner) og deres 
børns profiler.

Husk, at for at se dine børns 
hold skal du klikke på barnet.
Som forælder-træner har man 
adgang til sit håndboldhold både 
som træner og som spiller/barn.



Når du ikke kan komme til træning





Kommunikation

• Husk! Langt det meste kommunikation angår kampene, så brug 
aktiviteten. 



Kommunikation til spillere/forældre
• Chat

• Bruges meget til en-til-en, eller en-til-flere kommunikation.
• Pas på, der kan hurtigt komme rigtig mange chatbeskeder, og så drukner de.

• Nyheder
• Bruges til vigtige beskeder til hele holdet. Bemærk dog, at der ikke kommer en notifikation til 

medlemmer.
• Der kan indsættes billeder.
• Nyheden kan tidsbegrænses.

• Opslagstavle
• Bruges til information som skal gemmes og kunne tilgåes igen senere.
• Her kan indsættes filer og billede også, som giver beskeden mere fokus.
• Notifikation kan sættes på.

• Afstemning
• Lynhurtig måde at tage pulsen på stemningen på holdet. Meget nem at bruge, både for 

trænere, spillere og forældre.
• Forum

• Bruges når man ønsker svar på et spørgsmål til hele holdet og den ikke må drukne i 
chatbeskederne.



Afstemninger



Afstemning kan bruges 
som en lynhurtig og nem 
måde at tage pulsen på 
stemningen om det ene 
eller andet.

Hvem har lyst til en 
lørdagstræning i ny og 
næ?

Hvad kunne i tænke jer 
mere af til træningerne?



Kampe



Kampe

• Alle kampe bliver lagt i Holdsport for jer (U9 og opefter).
• I skal så selv udvælge spillere til hver kamp + tildele kørsel og 

tidtagning + dele andet information med spillere/forældre.

• Trille-Trolle, U6, U7 og U8 skal selv oprette de stævner, de vælger 
at tage til.



Afmeld eller tilmeld

Her ses hvem der er sat på til 
opgaver og om der er frivillige 
opgaver, man kan melde sig til.

Beskeder/spørgsmål om kampen



Opret Stævne

1.Tryk på kalender nederst på skærmen

2.Tryk på     nederst til højre

3.Tryk på + Aktivitet

• Her definerer du alt, der 
vedrører aktiviteten. Husk at 
klikke Avanceret øverst for at få vist alle 
valgmuligheder. 

Husk at vælge stævne.
For U9 og opefter er det udfyldt.

Trille-Trolle, U6, U7 og U8



Tilmeldingstype

• Normal:
• Den klassiske tilmeldingstype, hvor man beder alle holdets medlemmer om 

at tage stilling til om de kommer eller ej. 

• Bruges ofte til stævner for Trille-Trolle, U6, U7 og U8

• Alle er tilmeldt:
• Alle medlemmer er per automatik tilmeldt. Kan man ikke komme skal man 

melde fra. Bruges især hvis man kun har 1 hold og alle hver gang skal med 
til kamp.



Tilmeldingstype - Kampe

Udvælgelse - ANBEFALET
•Her udvælger træneren på forhånd hvem der skal spille på 
holdet. Det bruges ofte når man har flere hold på samme årgang.

•Vælg udvælgelse og udfyld resten af de relevante felter. 
Gem aktiviteten.
•Åben aktiviteten og klik på rediger symbolet i bunden.
•Vælg       Administrer tilmeldinger.
•Åben Ikke udvalgte: 

•klik på den grønne pil, ud for de spillere du ønsker skal 
tilmeldes kampen.
•Tryk på det røde kryds ud for dem, der ikke skal spille denne 
kamp.

U9 og opefter



Beskeder om kampen

• Brug Chat om kampen

• Herved er det kun de tilmeldte/udvalgte, der 
kan se chatten.

• Og dem, der ikke skal spille den pågældende 
kamp undgår at modtage beskeder om den.



• Har man behov for at sende en besked til fx 
alle tilmeldte inden kampen, klik da på rediger 
aktiviteten          og vælg        Send notifikation.

• Fx, kampen er flyttet en halv time.

Notifikationer om kampen
• Under oprettelsen af kampen kan man 

indstille Holdsport til at sende en 
notifikation enten 5 dage før eller 2 dage før 
kampen.



• Her kan du så vælge mellem push 
notifikationer, sms eller emails. I de fleste 
tilfælde bør push være nok.

Notifikationer om kampen

• Vælg så hvem beskeden skal sendes til og 
hvad beskeden skal indeholde.



Opgaver
• Efter udvælgelsen af spillere til 

en kamp/aktivitet, åben da 
aktiviteten og klik da på    
Rediger og vælg        Opgaver.



Opgaver

• Man kan her vælge om spillere/forældre selv skal 
melde sig frivilligt til en opgave eller om I som 
trænere/holdledere vælger hvem der tager opgaven

• Vælg Opret opgave og udvælg (ANBEFALES).

• Herefter skriver man hvad opgaven er og hvem man 
vælger til opgaven. Holdsport kan også skjule dem 
som har haft opgaver inden for en given tidsperiode.

• Bruges til fx trøjevask, snacks, tidtager og anbefales 
også til kørsel.



Andre brugbare kamp-indstillinger

• Max antal deltagere
• Kan være en fordel ved stævner. Man kan så også åbne for en venteliste, 

når Max antal deltagere er nået. Skulle en blive syg, tager træneren den 
første spiller fra ventelisten.

• Man kan også sætte en tilmeldingsstart og en tilmeldingsfrist fx til 
populære stævner.

• Ved bindende tilmeldinger brug da knappen ”Skjul 
afmeldingsknappen for tilmeldte”.



Andre brugbare kamp-indstillinger

• Kørsel anbefales at sættes på som en opgave, hvor forældre udvælges 
på forhånd.

• Man kan også bruge funktionen til kørsel, hvor spillerne/forældrene så vælger 
hvem de vil køre med, men tænk venligst over hvad det potentielt kan gøre for 
fællesskabet inden i bruger denne funktion.

• Vi anbefaler ikke at man bruger ”Kampens Spiller” afstemningen før 
man når senior afdelingen.

• Der kan vedhæftes en fil, fx stævneplan til børnestævner.
• Slutteligt kan man sende en påmindelse til tilmeldte spillere/forældre 

enten 5 dage før kampen eller 2 dage før kampen.
• Man kan også vælge at sende en notifikation ud efter oprettelse af 

aktiviteten. Brugbart ved børnestævner, hvor der skal tilmeldes.



Lån spillere

• Har man brug for at låne en 
spiller fra et andet hold, fx U13 
drenge som låner en U11 
drenge spiller, opret da 
kampen.

• Vælg kampen og tryk på den 
lille rediger knap i bunden 

• Vælg så Lån Spillere.
• Vælg det hold der skal lånes 

fra.
• Vælg den/de spillere du vil låne.



Et brugbart fif

• Kalenderen kan hurtigt komme til at 
indeholde mange træninger og kampe –
især hvis årgangen har flere hold.

• Gå derfor ind under Kalender på spillerens 
profil.

• Klik på Filter                som sidder lige under 
dine initialer.

• Under Tilmeldingsstatus vælg Tilmeldt og 
under Aktivitetstype vælg Kamp.

• Så får du en liste over de kampe spilleren er 
tilmeldt.



Aflysning af kamp eller træning

• Klik på rediger aktivitet og vælg 
aflys/slet aktivitet.

• Altid en god ide at sende en 
notifikation ud om aflysningen.



Integration med Dansk Håndbold



Men kun på spillernes stamdata…

• Integrationen foregår således at man kan føre data fra Holdsport 
over i Dansk Håndbolds system.

• Ideen er at det vil give en bedre medlemsdatabase hos Dansk 
Håndbold og et mindre behov for at sætte fiktive spillere på 
holdkortet.

• Holdkort laves stadig i Håndbold Appen.



Husk



Inden sæson start

• Tjek at medlemmer på dit hold er korrekt inden 16/9
• Slet medlemmer som ikke længere spiller håndbold.
• Få nye spillere til at melde sig til via hjemmesiden

• Indsæt et passende billede på din egen Holdsport profil.
• Tjek jeres tekst på hjemmesiden.
• Ny tekst til: U9 Piger, U13 Piger, U15 Piger, U15 Drenge, U17 

Drenge, Dame Senior, Herre Senior.



Guldkort 
til alle 
trænere
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