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Tilmelding svimjiarid 2025/26 - BARN og UNG

Vit heita ti 4 foreldrini um at melda barnid til 1id, sum best mgguligt samsvara vid teirra
forleika og royndir. Visir tad seg, at tad er ov stéorur munur 4 svimjarum 4 einum lidi, verdur
onkur fluttur. Lesio ti vegleidingarnar s. 2-3 veel 4drenn tit melda til. Si s. 4 fyri adrar treytir v.m.

Tad er bert mgguligt at melda til eitt 1id. T4 eitt lid er fullteknad, ber til at koma 4 bidilista -
boda verdur fra hesum, i so fall.

Fyri gll lidini er galdandi, at tey bert vera treytad av ndég storari luttgku og at vit finna
venjarar til tey gll. Og broytingar annars kunnu koma fyri. Luttgka er treytad av, at
luttgkugjaldio er goldiod reettstundis; flyting 4 kontu verdur ikki géotikin.

GG: Visir tad seg at vera tydandi munur & bgrnunum 4 einum lidi, verda hesi flutt &4 onnur lid.

Sosial atlit verda ikki tikin - her hugsa vit serliga um, at onkur kann hava serlig ynskir {
samband vid, hvar vinir ella systkin svimja. Tad riggar ikki at hava lid, har stor spjading er a
forleikunum. Svimjiskulin er at leera seg at svimja og/ella venja til at kunna luttaka { kappingum.
At svimja til stuttleika saman vid vinum og systkjum ber til at gera undir almennari svimjing i
Gundadali :)

VEGLEIDING:

HVIT 1 og HVIT 2 (i litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.250 um arid

Lid fyri bgrn, sum eru 4-6 ar (fgdd 2019-2021). Hetta er lid fyri tey yngstu bgrnini, tey 6tryggu og
byrjarar. Hesi tora ikki so veel at koyra hgvdid undir, tey duga ikki at flota osv., so tad verdur
arbeitt vid her. Bgrnini skulu leera seg at vera trygg { vatninum, og leera at akta bodum fra einum
svimjivenjara, umframt at leera grundleggjandi rgrslur og at faa hgvdid undir. Tad er t6 sera
umradandi, at tey { hesum aldrinum eisini sleppa at hava tad stuttligt. Vant verdur 1x25 min. um
vikuna.

HVIT 1: Byrjarir (og/ella varin) 4-5 ar (fedd: 2020 og 2021)
HVIT 2: Byrjarir (og/ella varin) 5-6 ar (fedd: 2019 0g 2020)
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‘ LJOSAGUL 1 og 2: ({ litla hyli { Gundadali) Kostnadur kr. 1.250 um arid

Li0 fyri bgrn, sum eru 5-6 ar. Hetta er lid fyri byrjarar, sum tora at koyra hgvdid undir, og/ella tey,
i0 hava svomid vid hvitum/gulum lidi { fjgr. Onkur Kklarar kanska at fl6ta, men
byrjunarteknikkurin til at leera at svimja er enn ikki komin uppd plass, héast gul tora veel at vera
{ vatninum. Bgrnini skulu vera trygg { vatninum, og leera seg at akta bodum fra einum
svimjivenjara, umframt nakrar grundleggjandi teknikkir, m.a. anding. Hesi bgrnini tora eitt sindur
betri, enn tey 4 HVIT. Tad er umradandi at hava tad stuttligt fyri at varveita dhugan. Vant verdur
1x25 min. um vikuna.

: Vand 5-6 ar (fgdd: 2019 og 2020)
: Vand 6 ar (fgdd: 2019)

GUL 1-4 (7 Eysturskiilanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.500 um ario, t6 GUL 4 kr. 1.700

Lid fyri bgrn, sum eru fra 7 ar. Hetta eru lid fyri byrjarar og tey, sum hava svomid vid lidum i
Gundadali, og/ella tey, sum hava svomid vio hvitum/gulum lidi i fjgr, og/ella bgrn, sum Kklara seg
{ vatni, men ikki hava laert nakad serligt teknikk.

GUL 1 og 2 er fyri tey minnu tryggu, medan GUL 3 og 4 eru fyri tey meira tryggu. Hesi tora at koyra
hgvdid undir (kanska ikki gll 4 GUL 1 og 2), og a GUL 3 og 4 klarar tey at fl6ta. Byrjunarteknikkurin
til at leera at svimja er enn ikki komin uppa plass, men a GUL 3 og 4 klara tey at taka seg fram.
Hyljarnir eru djypri enn litli hylur i Gundadali, og her laera bgrnini at fl6ta, umframt nakrar
grundleggjandi teknikkir, m.a. anding og grovtekniskt at svimja crawl og rygg. Eisini her er tad
umradandi at hava tad stuttligt fyri at varveita dhugan. Vant verdur 2x40 min. um vikuna.

: Byrjarir, grundvenjing 7-8 ar (fedd: 2017 og 2018)
: Byrjarir, grundvenjing 8 ar ogeldri  (fgdd: 2017 og eldri)
: Vand, og byrjarir sum eru vanir vid vatn 7-8 ar (fedd: 2017 og 2018)

: Vand, og byrjarir sum eru vanir vid vatn 7 ar og eldri (fgdd: 2018 og eldri) kr. 1.700

GUL 5 (7 Eysturskulanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.700 um ario

Lid fyri bgrn, sum eru fra 10-14 ar. Hetta eru lid fyri tey, sum ikki hava gingid til svimjing fyrr.
Her lzera teygrundleggjandi teknikkir, m.a. anding og grovtekniskt at svimja crawl og rygg. Eisini
her er tad umradandi at hava tad stuttligt fyri at varveita ahugan. Vant verdur 1x55 min. um
vikuna.

: Byrjarir, grundvenjing 10-14 ar (fedd: 2011-2015)

‘ APPELSINGUL 1 (7 Eysturskilanum og/ella d Argjum) Kostnadur kr. 1.900 um arid

Li0 fyri bgrn, sum eru 7 ar og eldri, og sum hava svomid vio gulum lidi { 2-3 ar og/ella eldri bgrn,
sum eru meldad til fyri fyrstu ferd, kunnu mgguliga eisini fara & hesi lidini, um tey verda mett at
kunna fylgja vid hinum. Hesi duga at fléta, og klara kanska at svimja eina longd.
Byrjunarteknikkurin til crawl- og/ella ryggsvimjing er komid uppa plass. Tey flestu hava svomid
vio gulum lidi frammanundan, men eisini onnur, sum klara seg somikio veel, kunnu svimja a
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appelsingulum lidi. Hesi duga at taka iméti og fylgja bodunum fra einum venjara. Vant verdur
2x40 min. um vikuna. Ofta endar undirvisingin vid speeli ca. 10-15 min,, ti tad eisini her er sera
umradandi at hava tad stuttligt.

APPELSINGUL 1: Vand 7 ar og eldri (fgdd: 2018 og eldri)

Lid fyri bgrn, sum eru 8 ar og eldri, og sum hava svomid vid HS fyrr a4 gulum ella appelsingulum
lidi. Vant verdur 2x40 min. um vikuna. Vidhvgrt endar undirvisingin vid speeli ca. 10-15 min., ti
tad eisini her er sera umradandi at hava tad stuttligt. Hesi hava fingid meira av grovteknikkinum
- serliga til crawl og rygg - uppa plass. Tey klara at svimja eina ella fleiri longdir crawl og/ella
rygg. Hesi duga at taka iméti og fylgja bodunum fra einum venjara. Summir svimjarar a grgnu
liGunum faa mgguliga tilbod um at luttaka { kappingum i 16m hyli - tad er t6 altid venjarin, sum
ger av, hvgr er klarur til hetta, og bodar sidani foreldrunum fra stutt adrenn kappingina. Ta tad
helst skal vera eitt positivt upplivilsi at luttaka { kappingum, er ikki vist, at gll verda mett egnadi {
senn. Tad er ikki krav at klara seg veel til kappingarnar, men eru taer enn bert fyri at leera seg at
fara til kapping.

GRON 1: Roynd 8-11 ar (hava svomid minst 2-3 dr)  (fgdd: 2017 og eldri)

Uttgka er til 1idid, og ti kunnu gll ikki tekna seg. Tey blau hava svomid eini 3 4r ella meira vid
svimjiskulanum, og 4 grgnum ella appelsingulum lidi. Tey klara at svimja fleiri longdir crawl og
rygg, og onkur evt. eisini bringu. Tey blau luttaka { svimjikappingum eftir fgrleika, og vit vilja heita
a foreldur um at studla undir hesum, og faa tey at luttaka. Vant verdur 2x55 min. um vikuna.
Mgguleiki er fyri at luttaka { onkrum kappingum i 16m hylum i Leirvik, Fuglafirdi og 4 Toftum
(her er t6 aldursmark uppeftir), evt. eisini til kappingar { 25m hylunum { Havn og { Klaksvik. Tad
er ikki eitt krav at luttaka, men tad er ein fyrimunur so svimjarin verdur klarur at koma a
kappingarlio. Tad er radiligt at byrja so tidliga sum gjgrligt at svimja til kappingar, ti bgrn ofta
kunnu halda seg aftur, ta tey gerast eldri. Tad er ikki krav at klara seg veel til kappingarnar, men
eru teer enn bert fyri at leera seg at fara til kapping.

BLA: Roynd (uttoka)

Lidio er fyri tey, sum hava svomid vid grgnum ella blaum lidi. Luttikid verdur { kappingum i
smeerru 16m hylunum i Leirvik, Fuglafirdi og 4 Toftum (her er té aldursmark uppeftir), umframt i
25m hylunum { Havn og Klaksvik. Tad er ikki eitt krav at luttaka { kappingum, men tad er ein
fyrimunur at royna tad, so svimjarin verdur klarur, t4 hann kemur 4 kappingarlio.

Hesi klara seg rimiliga veel tekniskt (her skal té lika skoytast uppi, at teknikkurin verdur
finjusteradur alla svimjukarrieruna), og er hetta tad lidi, i0 er beint 4drenn 4. 1id, sum venur {
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Gundadali, har tad er krav at mgta upp til venjing og kapping. Sostatt kunnu tey a Fyrireiking
royna at venja seg til tey krgvini, sum fara at koma seinni, og ynskir HS ti, at gll hesi luttaka til
flestu svimjikappingarnar i Fgroyum - eftir fgrleikanum hja hvgrjum einstakum.

REYD: Roynd (tttgka)
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