SONDAG KORT L@B LANG L@B STANG LAENGDE TRESPRING HZJDE KUGLE SPYD DISKOS
09.00 P15 300M H 16 8 P15 | P17 8
09.10 P15 300M H 0 P15 | P17 4
09.20 D15 300M H 7 P15 | P17
09.30 il 400MH [1+1+1| D15 | D17 | 4 D17 8 | P15 [ P17
09.40 D17 400MH |1+1+2/ D15 | D17 | 3 D17 P15 | P17
09.50 D15 | D17 D17 P15 | P17
10.00 P15 800M 9 | D15 | D17 D17 P15 | P17
10.10 P17 800M 4 | D15 | D17 D17 P15 | P17
10.20 800M 7+4 | D15 | D17 D17 P15 | P17
10.30 D15 800M 17 | D15 | D17 D17
10.40 D17 800M 14 | D15 | D17 D15 17 D17
10.50 800M 12+4| D15 | D17 D15 D17
11.00 D15 P17 5+2
11.10 P15 200M | 20 D15 P17 1 P15 13 D15 | D17 | 10
11.20 P15 200M D15 P17 P15 D15 | D17 9
11.30 P17 200M | 15 D15 P17 D15 | D17
11.40 P17 200M D15 P17 D15 | D17
11.50 200M | 8 D15 P17 D15 | D17
12.00 200M | 5 D15 P17 D15 | D17
12.10 200M | 24 P17 D15 | D17
12.20 200M P17 D15 | D17
12.30 200M 1 D15 | D17
12.40 200M | 13 1 D17 9
12.50 200M D17
13.00 D15 200M | 17 D17
13.10 D15 200M D17
13.20 D17 200M | 20 D17
13.30 D17 200M D17 P15
13.40 D17 200M P15
13.50 P15
14.00 P15 |P17 3000M 2+6 P15 D15 15
14.10 P15 D15
14.20 D15 3000M 1 P17 P15 P17 6 D15
14.30 P17 P15 P17 D15
14.40 D17 5000M 10 P17 P15 P17 D15
14.50 P17 P15 P17 D15
15.00 5000M 1+0 P17 P17 D15
15.10 P17 P17 D15
15.20 5000M 1" D15
15.30 3
15.40 5000M 4 3
15.50 P15
16.00 P15
16.10 4x400M 1 P15
16.20 4x400M 3 P15
16.30 4x400M 4 P15
16.40 19-22 AR | 4x400M MIX | 1+1 P15
16.50
17.00 D15 1000M ST 5
17.10 P15 1000M ST 8
17.20 P15 1000M ST
17.30 P17 1000M ST 3
17.40 D17 1000M ST 4
17.50
18.00

P15 | P15 P17

D15 | D15 D17
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