» NASTVED ROKLUB

Kanalvej 18, 4700 Nastved

KLAR PA
SJOV, VAND OG FART?

- sa skal du prgve roning!

Abent hus for unge fra 11 ar
Sondag 14. september kl. 13-16
pa Kanalvej 18, 4700 Nastved

¢ Du skal kunne svgmme
Tag treningstej pa - resten klarer vi!

e Kom og mark suset - vi lover, du ikke gar hjem
uden et smil!

e Foraldre ma ogsa gerne tage traningstoj med

* Prov kraefter med roning - bade pa vandet og i romaskine.
* Mgd nye venner og fa masser af grin.
* Bliv en del af et fedt fallesskab!

VIL DU VARE MED PA HOLDET?
Torsdag 18. september kl. 17.00-18.30

- starter traeningen for nye ungdomsroere - og vi haber,
du er med!

Vi har: + Sejerobade
» Et topklasse traeningslokale
* Noget af Danmarks bedste ro-farvand

Nar vi runder s®sonen af i
oktober, rykker vi treningen
indendgrs - sa du kan holde
formen og fallesskabet
kgrende hele vinteren.

* Roklubben ligger pa
Kanalvej 18

» Vieretteam af erfarne roere og traenere, der er klar
til at hjlpe dig godt i gang. (Og hey - dine forzeldre
mad ogsd gerne traene med!)

* Det koster kun 300 kr. at vaere med til ungdoms-

roning helt indtil 1. januar 2026 - og du far en fed
ro-T-shirt med i prisen!

» Forzldre deltager gratis indtil 1. januar 2026.

Vil du vide mere?
* Lars Henning Kaptain

- formand@naestvedroklub.dk - tIf. 2819 5529
 Jorgen Frederiksen

- kaproning@naestvedroklub.dk - tIf. 4095 2233

Kom og var med!
Vi glader os til at se DIG pa vandet og i roklubben!

Tag en ven (og dine forzeldre) med - det bliver sjovt,
sejt og helt uforglemmeligt!
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