— ansk [@] danskhaandbold@danskhaandbold.dk

—__/ Hdandbold

[www] www.danskhaandbold.dk

"Det tekniske mode” - vejledning til traenere og dommere

'Det tekniske made” scetter de voksne omkring kampen i centrum, og lader trcenere og
dommer g4 i dialog om, hvad de forventer af kampen i forhold til spillernes fysik,
spilforstdelse og faerdigheder. Her vaelges bolden ogsd. Med madet tager alle ansvar

for at give bornene en god kampoplevelse.
Kampen starter med "Det tekniske mode” ved dommerbordet

Hils pcent pd& hinanden og start dialogen, om hvilken kamp har vi i vente. | kan tage
udgangspunkt i spillenes niveau ud fra fysik, foerdigheder og regelforstéelse.

Fysik: Feerdigheder: Regler og spilforstdelse:
« Stor/lille « Boldsikkerhed + Kender reglerne
« Kan tackle [vant til at - Kaste/gribe (i fart) - Spilforst&else
blive tacklet . . . -
- Duel/finte spil * Hurtig omstilling
« Mdlvogtere med stor/lille :
d / « Skud udefra « Brug af offensivt forsvar

kamperfaring

 Brug af screeningsspil

Forslag til spergsmall

- Forventer vi en lige kamp eller en ulige?

- Hvad forventer vi af vejleder/dommers linje og fokus?

- Kender holdene hinanden godt? /madt hinanden flere gange?

- Hvis det er en ulige kamp, vi stdr overfor — hvad ger vi sd for, at det bliver en god
oplevelse?

- Hvordan er blandingen aof ferste- og andendrsspillere?

- Brug af dispensationsspillere og/eller spiludvikling?

Vcelg en god bernehd@ndbold med et godt greb:

o Bernene skal kunne trykke sine fingre ind i overfladen
o Barnene skal kunne lave en skudtrussel uden at miste grebet
o Bolden er ikke hérdt pumpet

Afrund kampen i feellesskab:

Hilsepligt — highfive mellem de to hold, dommer og traenere. Troenerne og dommere
roser og anerkender hinanden.
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