Er du klar til at lafte dit spil til neeste niveau?

FIK Frolunda Camp 2025

LAR SKILLS OG TEKNIK FRA EN AF SVERIGES ABSOLUT BEDSTE ISHOCKEYKLUBBER

Ga ikke glip af vores eksklusive 2-dages
hockeycamp torsdag-fredag i efterarsferien (uge
42). Campen er for ambitiese spillere foedt i 2007-
2012, der vil styrke deres teknik, spilforstaelse og
traenes af topinstrukterer.

Campen er en del af det unikke samarbejde
mellem Frélunda Hockey Club og Frederikshavn
Ishockey Klub gennem FIK Elite Hockey Academy.

Det betyder, at du begge dage bliver treenet af
erfarne instrukterer fra Frolunda Hockey Academy
- bade pa isen og i teorilokalet.

Du far blandt andet:
« 6 ispas med fokus pa teknik, smaspil og udvikling
« Seerlige malmandspas med specialiseret treening
« Fysisk treening malrettet backs, forwards og
malmeend
» Teori med fokus pa spilforstaelse, mindset
og udvikling

Obligatorisk for academy-spillere i FIK

Campen er en integreret del af FIK Elite Hockey
Academy, og er derfor obligatorisk for alle vores
academy-spillere. Deres deltagelse er inkluderet i
kontingentet.

Dato: 16.-17. oktober 2025 (uge 42)
Pris: 1.595 DKK inkl. frokost & snacks begge dage

Har du brug for overnatning?

Overnatning er ikke inkluderet, men vi er gerne
behjaelpelige med at finde overnatningsmuligheder,
hvis spilleren rejser hertil uden familie.

Sadan tilmelder du dig

Tilmelding sker via Holdsport. Din tilmelding er
forst geeldende, nar det fulde belab for campen er
overfart til klubben.

Betalingsoplysninger:

Konto: 8090 1262891

IBAN: DK8780900001262891
SWIFT: RINGDK22

Vi gleeder os til to dage med masser af intens
treening, inspiration og feellesskab pa tvaers af
klubber og argange.

Kom og vaer med
- det bliver en camp, du ikke vil ga glip af.

For yderligere information kontakt sportschef
Nicholai Serig pa tIf. 28 34 74 22 eller ns@fik.dk.

TILMELDING PA WWW.FIK.DK - PLADSERNE FORDELES EFTER FORST TIL MOLLE




