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KZRE INSTRUKTORER &
HJZALPEINSTRUKTORER

Hjertelige velkommen til AGF Gymnastik

Denne mappe er et veerktgj, der kan give nyttige oplysninger, samt besvarer de fleste
spargsmal omkring det at vaere instrukter og hjeelpeinstrukter i AGF Gymnastik. Sa
hvis du har et spargsmal — sa tag et kig i mappen, og hvis du ikke finder svaret her,
sé skriv eller ring til din kontaktperson i bestyrelsen. Vi hjeelper gerne!

Vi gleeder os til at felge dig i seesonen

De bedste hilsner Bestyrelsen i AGF Gymnastik
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AGF GYMNASTIKAFDELINGEN

Gymnastikafdelingen er AGF’s esldste afdeling. Du kan laese om AGF’s historie pa
hovedforeningens hjemmeside www.agf1880.dk.

Ledelsen af gymnastikafdelingen sker af en bestyrelse, der bliver valgt pa
afdelingens generalforsamling jf. AGF’s vedtaegter. Bestyrelsen har til opgave at
varetage den daglige ledelse.

Aarhus Gymnastikforening af 1880 (AGF)

AGF bestar udover gymnastik af felgende afdelinger: atletik, basket, fodbold,
handbold, svemning, seniorsport og tennis. De otte afdelinger har hver deres ledelse
bestaende af en afdelingsbestyrelse. AGF Kontraktfodbold A/S er en selvstaendig
okonomisk enhed, hvor i hovedforeningen ejer aktier. Hovedbestyrelsen har den
formelleansvariAGF. Denne bestyrelse vaslges padenarlige hovedgeneralforsamling,
som afholdes sidste mandag i april. P& hovedgeneralforsamlingen aflaegger
hovedkassereren et samlet regnskab for hovedforeningen (inkl. afdelingernes
regnskaber).

Afdelingerne afholder deres egen generalforsamling, hvor valg til afdelings-
bestyrelsen sker, og regnskabet for den enkelte afdeling bliver fremlagt til orientering
for medlemmerne.

Reprassentantskabet samordner foreningens ekonomi og budgetter, samt foretager
indstillinger til hovedbestyrelsen. Der afholdes mader to til tre gange om éret, hvor

afdelingernes budgetter og regnskaber behandles. Reprassentantskabet bestér af
samtlige medlemmer af hovedbestyrelsen samt afdelingernes formaend og kasserer.

AGF’s klubhus & kontor

Adresse: Terp Skowej 16-20, 8260 Viby.
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BESTYRELSEN

Bestyrelsen bestér af folgende personer, der hver har en raskke ansvarsomrader.
Bestyrelsesmedlemmerne arbejder frivilligt, og drives af passionen for foreningslivet.
Derudover har vi en infomail, du, som instrukter, kan videregive til foreeldre og
gymnaster: info@agfgymnastik.dk

Camilla Bollerup Sanne Mogensen
Formand Neestformand

Emil D. Jergensen Carl Valdemar Pedersen
Kasserer

Mathias Barshalle Luise W. Olsen

Torben Drejergaard




DIN KONTAKTPERSON

Som instukter i AGF Gymnastik far hvert hold tilldelt en kontaktperson fra bestyrelsen.
Denne kontaktperson har til formal at skabe klar kommunikation og synlighed mellem
instruktererne og bestyrelsen.

Som instrukter far du dermed én fast kontaktperson, du kan henvende dig til ved
eventuelle udfordringer, du ikke kan lgse pa egen hand. Din kontaktperson fungerer
som et vigtigt bindeled mellem dig og bestyrelsen, og | aftaler sammen, hvad behovet
er for besag fra kontaktpersoner i lebet af saesonen.

Kontaktpersonen er ligeledes gymnaster og foraeldres kontaktperson ind i bestyrelsen.

Veer dog opmasrksom pa aldrig at videregive en kontaktpersons telefonnummer
uden specifik aftale med kontaktpersonen.

Foreningsgang i gymnastikafdelingen

Bestyrelsen har ansvaret for den daglige drift af gymnastikafdelingen, og vi har valgt
at fordele opgaverne mellem os. Har du spergsmal vedrerende praktisk forhold som
negler, kurser, redskaber osv., skal du kontakt den eller de personer i bestyrelsen,
som har ansvaret for det padgaeldende omrade (se s. X i mappen for ansvarsfordeling)

Alle ansker om nyanskaffelser og lignende skal dreftes i bestyrelsen og indsendes
skriftligt i god tid. Hvis der opstar utilfredshed eller kritik over noget, der ikke fungerer,
er det vigtigt, at du orienterer bestyrelsen gennem din kontaktperson. Kun pé den
made har vi mulighed for at laese eventuelle problemer effektivt.




HJEMMESIDE & SOCIALE MEDIER

Pa vores hjemmeside www.agfgymnastik.dk findes blandt andet oversigt over
holdudbud, kontingentsatser og evrig praktisk information.

Vi gnsker derudover at bruge vores sociale medier:

Facebook: www.facebook.com/agfgymnastik

Instagram: www.instagram.com/agfgymnastik

Hvis du ligger inde med fotos eller andet materiale, som kan veere interessant at smide
pa hjemmesiden eller vores sociale medier, sa kontakt: agfkommunikationsteam@
gmail.com

Du er altid velkommen til at dele opdateringer om foreningen via din personlige
Facebook eller Instagram, hvor du kan tagge @agfgymnastik, hvis du deler billeder

eller videoer fra traeningen, sa vi sammen kan sprede budskabet om AGF Gymnastik.

Skal du planlaegge events, fortraeninger eller udtagelser, sa opretter vi begivenheden
fra AGF Gymnastik, hvis info sendes til: koordinator@agfgymnastik.dk
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KOMMUNIKATION

| foreningen udsender vi en velkomstmail til alle instrukterer og gymnaster/foraeldre.

Gennem saesonen sender vi kun relevant og vigtig information ud til alle medlemmer
via Conventus.

For at sikre, at du modtager mails med information om f.eks. opvisningen fra AGF
Gymnastik, bade pa Conventus og din personlige mail, skal du huske at afkrydse
rubrikken ’ja tak til nyheder’ inde pa Conventus.

Det er dit eget ansvar, at alle kontaktoplysninger er opdaterede.




UDTAGELSE

Der er for det meste kamp om pladserne pa flere af vores voksenhold, hvilket bevirker,
at der er udtagelse pé sterstedelen af rytmeholdene. | foreningen forventer vi, at der
minimum udtages 28 gymnaster pr. hold, medmindre andet er aftalt med bestyrelsen.
Antallet er beregnet ud fra udgifter til halleje, Instrukteromkostningsgodtgerelse o.l.,
og sikrer desuden, at s& mange som mulig far lov til at ga til gymnastik ved os.

Ved udtagelse ma | “aflenne” eventuelle udtagere med gavekort eller godtgorelse
pé 150 kr. pr. person, dog max 600 kr. i alt, og desuden indkebe mad/drikke for op
til 100 kr i alt. Der gives ikke kerselspenge til udtagerne. Originale kvitteringer skal
sendes til kasserer@agfgymnastik.dk for refundering af pengene.

Der ligger mapper, som udtagerne kan bruge som underlag til udtagelsespapirer i
skabet pd MGC. | skabet finder | desuden numre til gymnasterne med sikkerhedsnéle.




KONTIGENT

Som gymnast skal betalingen falde senest efter tredje traeningsgang.

Det er instrukterens ansvar at tiekke op pé betalingen via holdlister i Conventus. Du
vil blive kontaktet af din kontaktperson for en status pa betalingen.

Bern

Ttmestraening . ... 975 kr.
TVatimestraening .. ..ot 1.050 kr.
T2 timesStraening ... oo 1.175 kr.
2HMErstraening . . . oo 1.350 kr.
Halv saeson (babytumle) . . ... ... 500 kr.
Voksne

T V2timesStraening ... oo 1.200 kr.
2HMErstraeniNg . . . oo 1.450 kr.
2 Vo timerstraening . . ... 1.500 kr.
Halv saeson (to timerstraening) . . ... .. .o 700 kr.
Rabat ved flere hold

Hvis en gymnast ensker at ga pa flere hold i AGF Gymnastik, betales fuldt kontingent
for det dyreste hold og halv pris for de evrige hold. Er det tilfeeldet kontaktes
kassereren pa kasserer@agfgymnastik.dk, med kontaktoplysninger og hvilke hold,
vedkommende deltager pa. Det skal |, som instrukterer, videreformidle til jeres
gymnaster.
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Seskenderabat

Der gives soskenderabat for det tredje barn og derefter. Der skal sdledes kun
betales halvt kontingent for disse barn. Rabatten ydes efter kontakt til kassereren pa
kasserer@agfgymnastik.dk.

- o
Turister (geelder kun pa voksenhold)
Skal et medlem pa et voksenhold kun veere p& holdet en halv seseson, altsd som
turist, kan der gives halv pris pa kontingentet. @nsker en gymnast at vaere turist pa
det pageeldende hold, skal instruktarerne aftale dette med deres kontaktperson.
Som instrukter skal du/l huske at lave en aftale med kontaktpersonen om,

hvor mange turister der ma tages med pa holdet. Turister teeller ud over det
fastsatte antal gymnaster pa holdet.

Fritidspas (primaert boernehold)

Har du en gymnast, der er blevet tildelt et fritidspas fra Aarhus Kommune, skal
gymnasten stadig tilmelde sig og betale pad hjemmesiden, men kan herefter fa
belobet retur.

Gymnasten skal henvende sig hos vores bogholder pa agf@nmejendom.dk

Henvis gymnasten til hiemmesiden hvor der kan leeses mere.



OMKOSTNINGSGODTGORELSE

Omkostningsgodtgerelse betyder, at du far daskket dine AGF relaterede omkostninger
dvs. telefon, internet, kopiering, porto og lignende. Inden for hver af disse omrader
er der et rammebelgb, som ikke méa overskrides. Posterne “Telefonsamtaler”,
“Administration” og “Bekleedning” er bilagsfrie, mens de resterende kraever bilag.

Det betyder, at hvis du skal have udbetalt 6.000 kr. eller mindre arligt, sé skal du ikke
aflevere kvitteringer. Skal du derimod have mere end 6.000 kr. udbetalt &rligt, s& skal
du aflevere kvitteringer, for at fa resten uden at skulle betale skat af det.

Alle instrukterer og hjeslpeinstrukterer far udoetalt omkostningsgodtgerelse for deres
frivillige arbejde i AGF Gymnastik.

Omkostningsgodtgerelsen udbetales som en fast sats én gang i slutningen af
saesonen. Denne sats inkluderer eventuelle weekend- og ekstratraeninger.

Oversigt over omkostningsgodtgerelse

Teams:
Kommunikationsteam . .......... . 3.000 kr.
BEventteam . .. .. 3.000 kr.

Hvad forventes der af teams?

Vores eventteam pkanleegger i samarbejde med bestyrelsen alle events i foreningen.
Kommunikationsteamet stér for vores sociale medier og trykte medier i forbindelse
med events.

Begge teams har en pulie pa 3.000 kr., til deling ligeligt mellem medlemmerne i
teamet.

Hjaelpeinstruktorer:

Tireeningstime .. ... 1.000 kr.
2 reningStimer . ..o 2.000 kr.

Hvad forventes der af en hjalpeinstrukter?
Hjeelpeinstrukterer skal veere til stede ved treeningerne for at blive aflennet som
hjeelpeinstrukter. Desuden forventer vi at alle hjeelpeinstrukterer har veeret péa
hjeelpeinstruktarkursus, og vi hjeelper gerne med at finde det rette kursus.

AGF Gymnastik giver dig desuden et kursustilskud, laes mere pa side 29.

Andre, som blot har lavet en serie til holdet eller pa anden méde har hjulpet, aflennes
af instrukterernes omkostningsgodtgerelse.

11



OVERSIGT OVER OMKOSTNINGSGODTGORELSE

Teams:
Kommunikationsteam . .......... .. . . . . 3.000 kr.
Eventteam ... ... 3.000 kr.

Hvad forventes der af teams?
Vores eventteam pkanleegger i samarbejde med bestyrelsen alle events i foreningen.
Kommunikationsteamet stér for vores sociale medier og trykte medier i forbindelse

med events.

Begge teams har en pulie pa 3.000 kr., til deling ligeligt mellem medlemmerne i
teamet.
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Hjaelpeinstruktorer:

Ttreeningstime ... 1.000 kr.
21reeningstimer . ... 2.000 kr.

Hvad forventes der af en hjelpeinstrukter?
Hjeelpeinstruktarer skal veere til stede ved traeningerne for at blive aflennet som
hjeelpeinstrukter. Desuden forventer vi at alle hjeslpeinstrukterer har veeret pa
hjeelpeinstrukterkursus, og vi hjeelper gerne med at finde det rette kursus.

AGF Gymnastik giver dig desuden et kursustilskud, laes mere pa side 29.

Andre, som blot har lavet en serie til holdet eller pa anden made har hjulpet, aflennes
af instrukterernes omkostningsgodtgerelse.



Instrukterer for bernehold + springhold:
Godtgerelse pr. person pr. saeson
Antal instruktaerer 1 2

Tid pr. traening

45 minutter 2.250 kr. 2.025 kr.
1 time 3.000 kr. 2.700 kr.
1 %2 time 4.500 kr. 4.050 kr.
2 timer 6.000 kr. 5.700 kr.

Er der mere end to instrukterer pa et berne- eller springhold far man hvad der
svarer til 2 instruktergodtgerelser + 1000 kr. pr. ekstra instruk tor til deling mellem
alle instruktarer.

Instrukterer for voksen-/rytmehold

Godtgarelse pr. person pr. saeson

Antal instruktaerer 1 2
Tid pr. traening

1 time 3.000 kr. 2.700 kr.
1 %2 time 4.500 kr. 4.050 kr.
2 timer 6.000 kr. 5.700 kr.
2 Y2 time 7.500 kr. 6.750 kr.

Er der mere end to instrukterer pa et baerne- eller springhold far man hvad der

svarer til 2 instruktergodtgarelser + 1000 kr. pr. ekstra instruk tor til deling mellem

alle instruktorer.
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KORSELSGODTGORELSE

Hvis du bor i Aarhus Kommune teeller karselsgodtgerelse med som bilag il
omkostningsgodtgerelsen.

Hvis du bor udenfor Aarhus Kommune, kan du, ved kontakt til kassereren pa
mail: kasserer@agfgymnastik.dk, sege om kerselsgodtgerelse udover den
omkostningsgodtgerelse, du ellers er berettiget til.

Dette skal ske inden farste treening, da ansagningen skal behandles i bestyrelsen.

Maks belgbet er 1.500 kr. i kerselsgodtgerelse.

Bilag for transport til kurser, staavner o. lign. indgér i omkostningsgodtgarelsen.
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UDBETALING

e Inden fristen udsendes pr. mail de blanketter, du som instrukter/
hjeelpeinstrukterskal udfylde.

e Udfyldes og indsendes disse ikke (il tiden), kan omkostningsgodtgerelsenikke
udbetales.

e Det er dit eget ansvar at serge for at indsende rettidigt.

e Det er dit ansvar som instrukter at sperge, om dine hjeelpere har
modtagetmailen, og om de forstér, hvad de skal gere.

Tidsfrister for indsendelse af blanketter og hilag

Frist e 15. februar
Udbetaling senest . ........ .. . Ultimo april

Af hensyn til afdelingens budget og regnskab skal fristerne overholdes (hvis ikke
andet er aftalt med kassereren). Overholdes fristerne ikke kan bestyrelsen veelge
ikke at udbetale godtgerelsen. Spergsmal vedrerende omkostningsgodtgerelse skal
rettes til: kasserer@agfgymnastik.dk.

Aflgsning og aflenning

Det kan forventes, at en treening ma aflyses, men dette skal ikke ske mere end 1
gang per saeson, som ikke skyldes varslet lokaleaflysning. Hvis du er forhindret
i at undervise en treening, er det som udgangspunkt dit eget ansvar at finde en
afleser til treeningen (eller alternativt serge for, at treeningen bliver aflyst). Oplever
du problemer med at finde en afloser, skal du kontakte din kontaktperson i
bestyrelsen. Aflasere aflennes af din egen omkostningsgodt.
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STAVNER, OPVISNINGER, M.M.

Bestyrelsen forventer, at alle hold deltager i badde AGF's og DGl Ostjyllands
forérsopvisninger. Derudover ser vi positivt pa, at holdene deltager i staevner,
opvisninger eller ligende arrangementer rundt i Danmark. Hvis dit hold planleegger en
sadan deltagelse, bedes du informere bestyrelsen, sa vi kan dele det.

NB: Foreningen daekker ikke omkostninger ved at tage til steevner, med undtagelse
af betaling for deltagelse til DGI @stjyllands forarsopvisning.
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HOLDKONTRAKT

Kontrakten eksisterer for at undga usikkerheder om vilkarene som frivillig i vores
forening.

Kontrakten indeholder fire hovedpunkter:

1. Aftaleperiode

2. Ansvarsomrade

3. Omkostningsgodtgerelse
4, Forventninger

De retningslinjer, som er angivet i kontrakten, er bindende for bade bestyrelsen og
dig som instrukter eller hjeelpeinstrukter.

Du og din kontaktperson skal underskrive kontrakten (inkl. kopi til bestyrelsen) og
returnere den senest ved forste instruktermade.
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BORNEATTESTER

Alle foreninger er ved lov palagt at indhente berneattester pa alle instrukterer,
hjeelpeinstrukterer og evrige aktive i foreningen over 15 ar, som har kontakt med barn
under 15 ar. Loven er vedtaget af politikerne som et led i forsaget pa at forebygge
seksuelle overgreb pa barn.

Med disse barneattester indhenter foreningen oplysninger om felgende typer af
straffelovsovertraedelser: incest, samleje eller anden kanslig omgang med barn under
15 &r, udbredelse eller besiddelse af barnepornografi, samt blufeerdighedskraenkelse
over for bern under 15 &r.

Som folge af loven indhenter AGF Gymnastik en gang érligt oplysninger fra
kriminalregistret om ferneevnte lovovertreedelser.

Hvis du neegter AGF at indhente en berneattest, eller hvis en berneattest viser sig at
vaere positiv (dvs. at man har en dom for en af overstaende omrader pa boern under
15 &r), kan du ikke blive frivillig i AGF Gymnastik.

Vi gor opmaerksom pé, at barneattesten er et fortroligt stykke papir og vil derfor blive
behandlet som sadan i AGF Gymnastik.

18
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FORSIKRING

AGF Gymnastik er som medlem af DGI forsikret. Dette betyder, du er forsikret i det
tidsrum, hvor du underviser eller hjeelper i AGF Gymnastik. Hvis uheldet er ude, sa
kontakt din kontaktperson.

Gymnaster er ikke deekket af denne forsikring og skal derfor selv have en
ulykkesforsikring.
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VEJLEDNING & KURSER

Det er vigtigt for bestyrelsen, at du i lebet af en seeson udvikler dig som instrukter
eller hjeelpeinstrukter og som person. Det kan blandt andet ske ved, at du og/eller
dit hold bliver vejledt og coachet gennem en saeson. DGI Tstjylland tilbyder hvert &r,
at du som instrukter kan f& en vejleder pa beseg i lebet af seesonen. Du kan laese
mere om DGI @stjyllands vejlederordning i deres gymnastikhandbog eller pa deres
hjemmeside. Det er din kontaktperson som arrangerer vejledningen hvis du ensker
det.

Kurser

Hvis du er interesseret i at komme pa et kursus eller et uddannelsesforleb hos DG,
skal du kontakte din kontaktperson. Den vejledende gkonomiske ramme er 2.000
kr. per saeson - dog vil kurser som G1 og G2 (tidl. kursus 1 og 2) betales fuldt ud af
AGF Gymnastik. De 2.000 kr. skal bruges inden saesonafslutning. Eksempelvis, hvis
du underviser i perioden september til april, vil du f& bevilliget kurser, der afvikles i
samme periode. Ved seerlige tilfeelde kan de 2.000 kr. bruges forud for en saeson,
men dette skal droftes i bestyrelsen. Ved enske om deltagelse pa kurser, kontakt da
din kontakperson.

@nsker du at benytte det vejledende rammebelgb til andet end kurser/uddannelse,
kan du ansgge bestyrelsen om det. Bestyrelsens beslutning vil blandt andet athaenge
af faktorer som, det specifikke enske set i forhold til lignende kurser afholdt i DGI, din
idreetsmaessige baggrund og fremtidige gymnastikensker.

Fa tilsendt ansegningsskema af din kontaktperson.
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Afbud til kursus

Hvis du bliver forhindret i at deltage i et timeldt kursus, skal bestyrelsen straks have
besked. | tilfeelde af, at afbuddet sker for sent i forhold til kursusarrangerens regler
om rettidigt afbud, vil eventuelle “afoudsgebyrer” blive for din egen regning.

Ved sygdom vil en leegeerkleering dog accepteres, og AGF Gymnastik afholder
udgifterne.

Kursustilbudene findes bl.a. i

° DGils kursusfolder
o DGl @stjylland Gymnastiks kursusfolder
° DGls hjemmeside



OVRIGE TILBUD

Som instrukter og hjeelper i AGF Gymnastik kan du benytte dig af felgende:

Instrukterskrifter

Udspil (DGI) — udkommer manedligt. Bestyrelsen tilmelder dig dette.

Frikontigent

g
Nar du er instrukter, hjeslper eller ressourceperson i AGF Gymnastik, kan du gratis
vaere aktiv pa ét hold i afdelingen.

TIK

1astik 1 Aarhus

Udtagelse

www agigymnastik dk

Hvis du har brug for en udtalelse i forbindelse med ansggning til studie, job eller
lignende, sa skriver vi gerne en til dig.

Kontakt da foreningens formand.
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NOGLER

Alle instrukterer kan f& udleveret et neglesaet til skabe og kasser med rekvisitter, samt
til musikanlaeeg.

Hvis du er instrukter pd MGC, vil du desuden fa udleveret en naglebrik/negle, som
giver adgang til lokalerne.

Hvis du er instrukter pa SFI far du udleveret et naglekort i forbindelse med saesonstart
Pa de ovrige traeningssteder sarger pedellerne for, at lokalerne er uaflaste.

Ved saesonens afslutning skal naglerne afleveres til din kontaktperson.

Bemaerk!

Du er ansvarlig for, at intet efterlades ulast. Noglerne mé ikke udlanes til andre
foreninger eller personer. Bortkomne nagler medferer en afgift pa 100 kr., som du
skal betale til gymnastikafdelingen. Afgiften deekker keb af nyt nagleseet.
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LOKALER

Udover din faste treeningstid, har du som instrukter ogsa mulighed for at booke
ekstra treeningstider — f.eks. til ekstratraeninger med dit hold eller forberedelse af
treening.

Disse ekstra treeningstider er pa MGC og ligger pé felgende dage og tidspunkter:

Lerdag kl. 15.00 - 20.00
Sendag kl. 14.00 - 17.00

Vaer opmaerksom pé, at det kun er disse tider, der er til radighed, og der kan derfor
ikke bookes treening pa andre traeningstider eller steder igennem AGF Gymnastik.

@nsker man ekstratraeninger i andre haller er dette for holdet egen regning, men vi vil
gerne veere behjeelpelige med at booke disse.

Vi opfordrer desuden til, at du har flere datoer i spil, da der er risiko for, hallen er
booket pa din foretrukne dato.

@nsker du at benytte dig af disse traeningstider, skal du kontakte: Carl Valdemar.

Ferielukning

Vores traeninger folger Aarhus kommunes ferieplan for skolerne og lokalerne vil derfor
veere lukket i skoleferier.

Herudover kan der blive lukning af skolerne iforbindelse med prever og arrangementer.
Det vil blive oplyst direkte til den lokaleansvarlige, som vil give dig besked hurtigst
muligt. Veer derfor forberedt p&, at der kan komme aflysninger, men vi forseger at
finde erstatningslokaler til jer efter bedste evne.
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ORDENSREGLER

Lokalerne er lejet pa betingelse af, at vi overholder de regler, som er sat for lokalernes
benyttelse.

Disse regler er som felgende:

e Instrukteren er ansvarlig for, at der er ryddet op i sal og redskabsrum, nar
treeningen er afsluttet.

e Musikanleeg samt alle rekvisitter og redskaber skal veere last inde.
e Tobaksrygning er forbudt i alle lokaler.

e Udenders fodtej i hal og gymnastiksale er forbudt.

e Instrukteren ma ikke forlade lokalet, sa laenge der er aktiviteter.

e |okalet skal aflases umiddelbart efter brug, selvom en anden forening evt.
senere foventes at overtage salen.

e Som udgangspunkt er det ikke tilladt at holde fest pd MGC eller andre haller,
hvor AGF Gymnastik er repreesenteret.

e |okalet ma ikke overdrages til andre brugere end de, som har lejet dem (dvs.

AGF Gymnastik)

Desuden skal skader pé sal, redskaber eller musikanlaeg straks meldes til din
kontaktperson.
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ARRANGEMENTER | FORENINGEN

| foreningen afholdes der i lobet af saesonen forskellige arrangementer som
juletraesfest, bernespringdag, rytmeaften, m.fl.

Som instrukter i foreningen forventer vi, at du er behjeelpelig som frivllig til mindst ét
af disse arrangementer, men haber selvfelgelig at du vil deltage til dem alle.

Du vil i starten af seesonen fa at vide, hvilket arrangement du skal vaere behjselpelig til.

Vi henviser til kalenderen pa hjemmesiden, hvor du altid kan finde alle datoer for
arrangementerne.
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TRYK AF AGF GYMNASTIKS LOGO

En opfordring skal lyde bade fra AGF hovedforeningen og gymnastikbestyrelsen til at
bruge vores AGF Gymnastik logo, nar du laver plakater, lobesedler m.v.

Der opfordres desuden til, at holdene far trykt logo pa opvisningstejet.
AGF Gymnastik refunderer belabet for tryk af logoet pa opvisningstej, holdtaj, m.m.
Veer dog opmasrksom pé at det KUN er tryk af foreningens logo vi refunderer og ikke

holdnavne og andet.

For at f& refunderet belabet for tryk skal du sende den originale kvittering til
kasserer@agfgymnastik.dk.

Logoet findes pa hjemmesiden.
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FORVENTNINGER

Du skal som instrukter og del af foreningen serge for, at felgende ting er i orden for,
at holdet kan fungere:

e Udfylde og opdatere holdlister og kontakte bestyrelsen ved evt. problemer.
e |ndsende omkostningsgodtgerelser.
e Tilmelde dit hold til opvisninger og arrangere opvisningstej, samt give bestyrelsen

besked om, hvor og hvornér dit hold deltager i en opvisning.

Som instrukter i foreningen forventer vi, at du:

e Deltager i mader og andre sociale arrangementer.

e Svarer pa mails indenfor 10 dage.

e  Geor dig klar over, hvilken forening, du er medlem af.

e Holder dig ajour og videnuddanner dig inden for eget felt.

e Holder bestyrelsen ajour med eendringer i holdstatus, instrukterudskiftning
m.m.

Til gengeeld vil vi som bestyrelse hjeelpe med opgaver (stotte, vejledning, m.m) og

give dig mulighed for personlig og faglig udvikling.

Du vil endvidere veere en del af en forening i stadig udvikling, med et stort socialt
netveerk og masser af sociale arrangementer.

Vi er dbne for forandringer og lytter altid til vores instrukteres forventninger, konstruktiv
kritik og idéer.

GYNINARW

wpEY ER FEVT NI VARE Ry,
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GYMNASTIK

VI, 1 BESTYRELSEN, GLADER 0S TIL SASONSTART 0G
ER SIKRE PA, AT DET BLIVER EN FANTASTISK SZASON
| AGF GYMNASTIK!
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