’.
GYMNASTIK

hvis du vil ga til gymnastik i Aarhus

Foraeldrefolder

Denne lille folder henvender sig til dig, som har et barn,
der er tilmeldt et gymnastikhold i AGF Gymnastik.



Gymnastikopvisning
Hvert forar slutter vi seesonen af med en
forarsopvisning, som finder sted i Ceres Park & Arena.

| 2021 bliver det den 24. april, sa seet kryds i
kalenderen. Der vil komme flere informationer senere.
Det er en dag med stor tilslutning, som vi altid ser meget
frem.

Forarsopvisningen er en mulighed for at vise, hvad
gymnasterne har leert og arbejdet med hele saesonen.
Bedsteforaeldre og andet familie er meget velkomne.

Enkelte barnehold deltager ogsé ved DGI's
forarsopvisning. Hvis dette er tilfeldet, vil | blive
informeret af holdets instruktarer.

Vigtige datoer

Juletraesfest: 6. december 2021
Barnespringdag: 9. januar 2021
AGF Forarsopvisning: 24. april 2019

Kontakt
Bestyrelsen bestar i denne saeson af 11 medlemmer, og
vi kan altid kontaktes ved spgrgsmal.

Du kan skrive til info@agfgymnastik.dk.
Mail tiekkes normalt dagligt, men vi forbeholder os ret til
at have 10 dage, fgr du modtager svar.



Bestyrelsen bestar af:

Peter Bogg Pilely (formand)
Karen Petersen Fink (kasserer)
Maria Schertz Andersen
Christine Dorscheus Olsen
Ditte Haller Ydegaard

Dante Guldbrandsen Andersen
Rikke Frederiksen

Sanne Sgrensen

Christina Borg Zaar

Camilla Bollerup

Sarah Nedergaard

Vi afholder manedlige bestyrelsesmgder.

Vi slutter seesonen af med en generalforsamling, hvor
alle er velkomne til at deltage og komme med ris og
ros.

Hvorfor gymnastik?

I AGF Gymnastik arbejder vi med idraettens veerdier.
Igennem gymnastikken udvikler vi b@rnene fysisk,
psykisk og socialt.

Fysisk:

e Motorisk udvikling igennem sansemotoriske
aktiviteter og lege

e Styrke, kondition og smidighed

e Balance, koordination, rytme og
springfeerdigheder

e @get kropsbevidsthed



Psykisk:

e En fglelse af at kunne noget og anerkende sine
potentialer

e Koncentration, talmodighed og fordybelse
e God kontakt til sig selv
e Kreativitet

Socialt:

e Glaeden ved feellesskabet. Sammen og hver for
sig

e Opleve sjov, leg og samhgrighed med andre i
leeringsprocessen

e Nye kammerater

Vi gnsker at give barn oplevelser med kroppen, med sig
selv og med andre.

Vi tror pa, at barn igennem gymnastikken, kolbgtter,
vejrmgller, rytmiske serier, leg med og pa redskaber
bliver udfordrede kropsligt og mentalt.

Vi udfordrer bgrnene, der hvor de er, sa der altid er
noget nyt at leere.

Forventninger
Gymnaster og foreeldre kan forvente:

e Velforberedte og engagerede instruktarer og
hjeelpere



At man altid er velkommen til at kontakte
bestyrelsen eller kontaktpersonen for spargsmal,
input, gode ideer eller andet

At veere en del af en gymnastikforening, som
seetter udvikling og uddannelse af instruktgrer og
hjeelpere hgijt pa dagsordnen

Vores forventninger til gymnaster og foreeldre

At foreeldrene ikke er til stede i treeningssalen,
medmindre an- det er aftalt med instruktgrerne
At gymnasterne ikke forlader salen uden
instruktgrens accept, sa instruktgren altid ved,
hvor gymnasterne er

At bgrnene er omkleedt i tgj, de kan beveege sig
[

At bgrnene ikke spiser medbragt mad under
treeningen, dog kan det veaere en fordel af have
en drikkedunk med vand med

At du informerer instruktgren, hvis der er seerlige
forhold om- kring barnet fx diabetes, epilepsi
mv.

At der bliver bakket op om instruktgrerne og de
aktiviteter, der foregar under treeningen.

Treening

Alle instruktgrer er frivillige og bruger deres fritid pa at
veere instruktgrer og hjeelpere i AGF Gymnastik. Det er
de enkelte instruktarer, der saetter rammerne for
treeningen.

Vi opfordrer til, at man kommer i god tid og sgrger for at
barnet har tisset af, sa barnet er klar en god traening.



Kontingent

Ved tilmeldingen af dit barn har | betalt et kontingent for
at ga pa holdet. Dette kontingent gar blandt andet til nye
redskaber, kurser til instruktgrer og meget mere. Udover
kontingentet kan der forekomme ekstra udgifter i
forbindelse med gymnastiktgj til opvisning.

Billeder

Det er vores politik, at vi forbeholder os retten til at
anvende billeder fra treeninger, opvisninger og andre
arrangementer i foreningen. Er der indvendinger mod
dette, er du velkommen til at kontakte bestyrelsen i AGF
Gymnastik.

Har du lyst til at hjeelpe?

I AGF Gymnastik vi har altid brug for en hjeelpende hand.
Sa har du tid og lyst, eller har du en god idé til, hvordan vi
kan sprede budskabet om den gode gymnastik, sa giv os

endelig besked. Eller maske har du en god idé til, hvordan
vi kan indsamle midler til foreningen til forbedring af
forholdene, sjove arrangementer eller andet, sa tav ikke
med at give os besked. Du kan altid kontakte bestyrelsen
info@agfgymnastik.dk




