Skovbakken Handbold / Trille Trolle / Efterar 2025

En ny handboldsason begynder
Efter en god lang sommerferie naermer vi os starten pa en ny Trille Trolle-saeson. Seet et stort kryds i kalenderen den 23. August,
hvor den farste traening finder sted. | denne saeson er Trille Trolle holdet for spillere fadt i arene 2020-2023.

Som ny familie/spiller er man velkommen til at deltage et par gange, fer man tilmelder sig holdet via klubbens hjemmeside.
Kontingentet ved tilmelding er 750 kr., og daekker bade efterar- og forarssaesonen, der slutter ultimo april.

Vi i treenerteamet glaeder os til at abne hallen og byde velkommen til bade nye og "gamle" spillere/foraeldre!

Traeningstider og struktur i treeningen

Som udgangspunkt finder traeningerne sted pa lgrdage i Hal 3 i tidsrummet 9.00 - 10.30. Nogle lgrdage er tiderne anderledes eller
aflyste grundet andre aktiviteter i Vejlby-Risskov Hallen. Alle treeningstider kan ses i traeningsplanen i dette dokument. Denne
opdateres lgbende og uploades i Facebook-gruppen, hvis der kommer aendringer.

I lighed med sidste saeson vil treeningerne som udgangspunkt fglge denne struktur:

9.00 -9.15:
Aben hal - Vi finder bolde og materialer frem og finder os til rette i hallen med fri leg.

9.15-10.15:

Treeningen flgjtes op med faelles kamprab og opvarmning til musik.
Opdelte handboldaktiviteter efter alder/evner/interesse.

Fri leg.

10.15 - 10.30:
Feelles oprydning.

Alle barn skal som minimum have én voksen med pa gulvet, da de fleste gvelser involverer samarbejde mellem barn og voksen. Er |
flere afsted, er | velkomne til at deltage allesammen. Sa hop endelig i traeningstejet og sko, der egner sig til indendgrs brug

Mad i hallen
Uden mad og drikke duer helten (bgrnene) ikke. Jeg tror, at vi alle har oplevet, hvordan en muslibar eller halv banan kan afveerge en



potentiel nedsmeltning - derhjemme, pa farten eller i hallen. Det skal der selvfglgelig veere plads til.
Men vi er af hal-personalet blevet bedt om at begraense indtagelsen af madvarer i hallen. Det bakker vi op om i treenerteamet, hvor vi
ogsa anser det som et realistisk mal, at bgrnene kan gennemfare traeingen uden spisepauser. Spisningen har ogsa en domino-

effekt, hvor halvdelen af os til sidst sidder pa den forkerte side af sidelinjen - det er jo ikke meningen.

Sa hermed en appel fra os treenere om forsgge at udskyde den store frokostmenu til efter treeningen. En vandpause og en halv krise-
banan er selvfalgelig helt okay, men lad os i feellesskab arbejde pa udnytte vores haltid til at skabe sa meget leg og aktivitet pa
gulvet som muligt!

Foraeldreinvolvering

| &r er vi - for nu - kun to frivillige treenere. Sgren Fisker og Christian Meklenborg. Det er lidt sarbart i tilfeelde af sygdom og
obligatoriske familieaktiviteter i weekenderne. | sidste saeson var vi begunstiget af nogle kompetente vikarer blandt jer foreeldre, som
ydede en stor indsats, nar vi var forhindrede. Vi vil gerne udvide gruppen af treenere, sa vi kan skabe flere sjove sidelgbende

aktiviteter i hallen. Hvis man gnsker at give en hand med som treener og/eller vikar, hgrer vi meget gerne fra jer.
@nsker man at bidrage til Trille Trolle faellesskabet pa anden vis, er det bestemt ogsa muligt. Det kunne veere:

¢ Organisering af nogle lardage med foreeldrekaffe.
o Idéer/hjeelp til at ggre noget seerligt ud af jule-/seesonafslutning.
o Idéer/hjeelp til at skaffe indteegt der kan bruges pa nye traeningsmaterialer. Eksempelvis sgge fondsmidler.

Eller maske breender | bare inde med input og gode idéer? Uanset hvad er | altid velkomne til at tage en snak med os i hallen eller
kontakte os pa anden vis.

Julekalender

Som hold i Skovbakken er vi en del af et feellesskab, der reekker ud over vores eget hold, og som vi skal bidrage til. | lighed med
andre saesoner skal vi hjaelpe klubben med julekalendersalg. | ar far alle Trille Trolle spillere udleveret 10 julekalendere, som skal
saelges til familie/venner/bekendte. Det er en bunden opgave for alle medlemmer i klubben — lige fra Trille Trolle til seniorer.

Kontaktoplysninger



Christian Meklenborg
christianmek93@hotmail.com

TIf. 42 73 74 21

Saren Fisker
sorenfisker91@gmail.com

TIf. 50 89 88 90

Dato / Hal Tid / hold Traener Kommentar

23. August 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

30. August 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

6. September 9.15-10.15 Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles)

13. September Hal booket til anden side - ingen traening.
20. September Hal booket til anden side - ingen traening.
27. September 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

4. Oktober 9.15-10.15 Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles)

11. Oktober 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

18. Oktober Efterarsferie - ingen treening.

25. Oktober Hal booket til anden side - ingen traening.
1. November 9.15-10.15 Saren Fisker Aben hal fra kl. 9.00

Hal 3 (Feelles)
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8. November 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

15. November 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

22. November 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

29. November 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

6. December 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

13. December 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker

20. December 9.15-10.15 Christian Meklenborg Aben hal fra kl. 9.00
Hal 3 (Feelles) Saren Fisker Juleafslutning.




